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 پیشگفتار

 

های اخیر جایگاهی جانبه انسان، در دههعنوان یکی از ارکان بنیادین رشد همهبهداشت روانی به

شناختی و تربیتی یافته است. شواهد پژوهشی نشان های آموزشی، روانمحوری در گفتمان

شرط یادگیری مؤثر و پایدار است، بلکه خود پیامدی از تنها پیشدهد که سلامت روانی نهمی

شده در مهیجانی فراه–های شناختیکیفیت تجارب یادگیری، تعاملات آموزشی و حمایت

رو، پرداختن به بهداشت روانی در بستر آموزش، شود. از اینوب میهای تربیتی محسمحیط

های یادگیری تا توانمندسازی نگر است که طیفی از اختلالمستلزم نگاهی پیوستاری و کل

 شناختی و روانی را در بر گیرد.

 شوند، اما درهای شناختی یا تحصیلی تعریف میهای یادگیری، اگرچه در ظاهر با کاستیاختلال

اند. تجربه مکرر شکست تحصیلی، عمل با پیامدهای عمیق هیجانی، انگیزشی و اجتماعی همراه

نفس، ساز اضطراب، کاهش عزتتواند زمینههای متناسب میزنی آموزشی، و نبود حمایتبرچسب

افت خودکارآمدی و در نهایت تضعیف بهداشت روانی فراگیران شود. در چنین شرایطی، 

تنها ناکافی شناختی و تربیتی، نهتشخیصی یا جبرانی، بدون توجه به ابعاد روان رویکردهای صرفاً

 زا خواهند بود.بلکه گاه آسیب

محور صرف فاصله شناختی، بر آن است تا از نگاه آسیبروان–این کتاب با اتخاذ رویکردی تربیتی

عنوان به ، فراگیر نهگرفته و به سوی الگوی توانمندسازی شناختی حرکت کند؛ الگویی که در آن

شود. در این های بالقوه قابل رشد در نظر گرفته میمثابه فردی با ظرفیت، بلکه به«دارای نقص»

-Selfگری )نویژه نظریه خودتعییهای نوین یادگیری و انگیزش، بهچارچوب، نظریه

Determination Theoryمبنای گرایی و رویکردهای مبتنی بر یادگیری معنادار، (، سازه

اند. تأکید بر ارضای شناختی قرار گرفتهتحلیل و تبیین راهبردهای آموزشی و مداخلات روان

ای در ارتقای سلامت روانی کنندهنیازهای بنیادین خودمختاری، شایستگی و ارتباط، نقش تعیین

 کند.فا میهای یادگیری، ایویژه فراگیران دارای چالشآموزان، بهآوری تحصیلی دانشو تقویت تاب

از سوی دیگر، مفهوم توانمندسازی شناختی در این اثر، فراتر از بهبود عملکرد تحصیلی تعریف 

های فراشناختی، خودتنظیمی، تفکر انتقادی و مدیریت هیجان شود و شامل پرورش مهارتمی

آیند. در این میشمار العمر بههایی که زیربنای بهداشت روانی پایدار و یادگیری ماداماست؛ مؤلفه



شناختی –گر رشد روانیدهنده محتوا به تسهیلمسیر، نقش معلم، مشاور و نظام آموزشی، از انتقال

 یابد.تغییر می

شناسی تربیتی، آموزش ویژه های پژوهشی حوزه روانکوشد با پیوند دادن یافتهکتاب حاضر می

وران، پژوهشگران، معلمان، مشاو سلامت روان، چارچوبی کاربردی و در عین حال نظری برای 

گذاران آموزشی فراهم آورد. امید است این اثر بتواند گامی دانشجویان علوم تربیتی و سیاست

های یادگیری، تقویت بهداشت روانی فراگیران و حرکت مؤثر در جهت بازتعریف نگاه به اختلال

 های آموزشی بردارد.ممحور در نظانمندسازی انسانمحوری به سوی تواآگاهانه از درمان

 

 

 

 

 

 

  



 مقدمه 

 

ای مکمل در کنار پیشرفت عنوان مؤلفههای آموزشی معاصر، صرفاً بهبهداشت روانی در نظام

مثابه زیرساختی اساسی برای یادگیری معنادار، رشد شناختی شود، بلکه بهتحصیلی تلقی نمی

شناسی تربیتی ین در حوزه روانهای نوشود. پژوهشپایدار و تحول شخصیت فراگیران شناخته می

دهند که کیفیت یادگیری، انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی و حتی عملکرد شناختی نشان می

طور مستقیم و غیرمستقیم تحت تأثیر وضعیت بهداشت روانی آنان قرار دارد. از آموزان، بهدانش

عنوان متغیری محوری بهاین منظر، هرگونه مداخله آموزشی مؤثر، ناگزیر باید سلامت روانی را 

های یادگیری در این میان، اختلال قرار دهد. های تربیتی مدنظردر طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه

آیند. اگرچه شمار میها در پیوند میان آموزش و بهداشت روانی بهبرانگیزترین حوزهیکی از چالش

ندهای شناختی پایه مانند توجه، حافظه، تاً با نقص در فرایها در تعاریف کلاسیک عمداین اختلال

ها محدود به حوزه شناختی شوند، اما پیامدهای آنپردازش زبانی یا کارکردهای اجرایی تبیین می

بینانه های اجتماعی، انتظارات غیرواقعهای تحصیلی مکرر، مقایسهماند. تجربه ناکامیباقی نمی

ت هیجانی از قبیل اند منجر به بروز مشکلاتوساز، میآموزشی و رویکردهای آموزشی یکسان

نفس، افت انگیزش درونی و تضعیف احساس شایستگی شود؛ اضطراب تحصیلی، کاهش عزت

از سوی دیگر، رویکردهای  کنند.شت روانی را تهدید میهای اساسی بهداعواملی که همگی مؤلفه

رچه در شناسایی تمرکز صرف بر تشخیص، اگ زنی، جبران نقص وسنتی مبتنی بر برچسب

اند، اما در صورت فقدان نگاه رشدمحور و توانمندساز، قادر به های یادگیری ضروریاختلال

شناختی فراگیران نخواهند بود. این کاستی، ضرورت گذار از گویی به نیازهای پیچیده روانپاسخ

سازد؛ می محور به سوی الگوهای توانمندسازی شناختی و روانی را برجستهرویکردهای آسیب

های بالقوه یادگیرنده، قابلیت تغییرپذیری شناختی و نقش فعال فرد در الگوهایی که بر ظرفیت

 فرایند یادگیری تأکید دارند.

کوشد پیوندی نظری و کاربردی میان شناختی، میروان–کتاب حاضر با تکیه بر رویکردی تربیتی

 سه حوزه اساسی برقرار سازد:

 آموزش،بهداشت روانی در بستر  .1

 ها،شناختی آنهای یادگیری و پیامدهای رواناختلال .2

 عنوان راهبردی پیشگیرانه و ارتقایی.توانمندسازی شناختی به .3



-Selfگری )دتعیینویژه نظریه خوهای نوین یادگیری و انگیزش، بهدر این چارچوب، نظریه

Determination Theory گرایانه، مبنای تحلیل نقش سازه(، یادگیری معنادار و رویکردهای

اند. تأمین شناختی فراگیران قرار گرفتههای آموزشی در حمایت از نیازهای بنیادین روانمحیط

شود، بلکه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی منجر مینیاز به خودمختاری، شایستگی و ارتباط، نه

گیری خودپنداره مثبت یلی و شکلآوری تحصروانی، تاب کننده در ارتقای بهداشتنقشی تعیین

 کند.ایفا می آموزان دارای اختلال یادگیریدر دانش

های تحصیلی صورت جامع و فراتر از آموزش مهارتمفهوم توانمندسازی شناختی در این اثر، به

های فراشناختی، خودتنظیمی یادگیری، حل مسئله، شود و شامل پرورش مهارتتبیین می

هایی که زیربنای سلامت روانی پایدار و تی و مدیریت هیجان است؛ مؤلفهپذیری شناخانعطاف

دهنده شوند. در این نگاه، نقش معلم و نظام آموزشی از انتقالالعمر محسوب مییادگیری مادام

 یابد.روانی تغییر می–گر رشد شناختیدانش به تسهیل

ردی، برای پژوهشگران، معلمان، لیلی و کاربسازی چارچوبی نظری، تحاین کتاب با هدف فراهم

شناسی و آموزش ویژه تدوین شده های علوم تربیتی، روانمشاوران مدارس، دانشجویان رشته

های های آموزشی مرتبط با اختلالها و رویهای برای بازاندیشی در سیاستکوشد زمینهاست و می

جهت ارتقای  واند گامی مؤثر دریادگیری و بهداشت روانی فراهم آورد. امید است محتوای حاضر بت

محور و محوری به سوی توانمندسازی شناختسلامت روانی فراگیران و حرکت آگاهانه از درمان

 های آموزشی باشد.مدار در نظامانسان

ها و موضوعات اصلی آن را دارد. وقتی سخن مقدمه هر کتابی نقش دروازه ورود به دنیای اندیشه

آید، ذهن بسیاری از والدین، معلمان و حتی خود کودکان با میان می از اختلالات یادگیری به

ای پیچیده است که نه تنها فرآیند شود. اختلالات یادگیری پدیدهرو میهای فراوانی روبهپرسش

دهد، بلکه ابعاد روانی، اجتماعی و هیجانی زندگی فرد را آموزش و پرورش را تحت تأثیر قرار می

های بقا و ترین مهارتسازد. در جهانی که یادگیری یکی از بنیادیمینیز دستخوش تغییر 

تواند به معنای موانع جدی در راه شود، داشتن اختلال در این مسیر میپیشرفت محسوب می

ان راه است رشد فردی و اجتماعی باشد. اما پرسش اساسی این است که آیا اختلالات یادگیری پای

 .های شناختی باشدسعه مهارتای کشف مسیرهای تازه در رشد و توتواند نقطه آغازی بریا می

شناخت اختلالات یادگیری نیازمند درک عمیق از ماهیت یادگیری است. یادگیری صرفاً دریافت 

سازی و ها نیست، بلکه فرآیندی فعال و پویا شامل توجه، پردازش، ذخیرهاطلاعات و تکرار آن



ها دچار نقص یا ناکارآمدی شود، یادگیری با دام از این حلقهبازیابی اطلاعات است. وقتی هر ک

مشکل مواجه خواهد شد. اختلالات یادگیری معمولاً به صورت دشواری در خواندن، نوشتن، 

ها به مشکلاتی تر، آنهای پنهاندهند، اما در لایهمحاسبات ریاضی یا درک مطلب خود را نشان می

دهی ذهنی مرتبط هستند. به همین ی زبانی یا توانایی سازمانهادر تمرکز، حافظه کاری، مهارت

های شناختی نه تنها یک راهکار درمانی بلکه یک رویکرد بنیادی دلیل است که توسعه مهارت

 .شودبرای رشد و توانمندسازی افراد محسوب می

توان وقتی کودکی در یادگیری خواندن دچار مشکل است، تنها با تمرین بیشتر خواندن نمی

انتظار داشت که مشکل برطرف شود، زیرا ریشه این دشواری ممکن است در ضعف حافظه 

های شنیداری، کندی پردازش اطلاعات یا عدم توجه پایدار نهفته باشد. اینجا نقش مهارت

ای برای یادگیری شود. توجه، حافظه، ادراک، زبان، و تفکر انتقادی هر یک پایهشناختی پررنگ می

های تواند مانند زیربنای محکمی عمل کند که بر آن مهارتها میند. توسعه این مهارتمؤثر هست

شوند. بنابراین مقدمه این کتاب بر این اصل استوار است که اختلالات یادگیری تحصیلی بنا می

های شناختی نه مانعی غیرقابل عبور، بلکه چالشی برای یافتن راهکارهای تازه در تقویت مهارت

 .است

هاست. رشد در شرایط اختلالات یادگیری نیازمند تغییر نگرش در نظام آموزشی و خانواده

، «هوشکم»های منفی مانند رو هستند، اغلب با برچسبهایی روبهکودکانی که با چنین چالش

لمی ها نه تنها واقعیت عشوند. این برچسبمواجه می« انگیزه بودنبی»، یا «تنبلی در درس»

کند و گیرد بلکه فشار روانی سنگینی بر کودکان وارد مییادگیری را نادیده میاختلالات 

اند بسیاری از های علمی نشان دادهدهد. در حالی که پژوهشها را کاهش مینفس آناعتمادبه

ر مسیر کودکان با اختلالات یادگیری، هوش طبیعی یا حتی بالاتر از متوسط دارند و تنها د

تواند اند. تغییر این نگاه میهای شناختی با موانعی مواجها استفاده از مهارتپردازش اطلاعات ی

 .نقطه شروعی برای رشد واقعی باشد

ها به جای های شناختی در چنین شرایطی به معنای تمرکز بر توانمندیتوسعه مهارت

لاعات را گیرد چگونه توجه خود را متمرکز کند، چگونه اطهاست. وقتی کودک یاد میمحدودیت

تر بهتر به خاطر بسپارد و چگونه مسائل را گام به گام حل کند، نه تنها در یادگیری دروس موفق

ساز شود. این رشد شناختی زمینهشود بلکه حس کفایت شخصی و خودباوری در او تقویت میمی

یک مداخله های شناختی تنها رشد عاطفی و اجتماعی نیز خواهد بود. به بیان دیگر، توسعه مهارت

 .شودجانبه فرد محسوب میآموزشی نیست، بلکه فرآیندی برای رشد همه



توان این رشد را تحقق بخشید. پژوهشگران حوزه علوم پرسش بعدی این است که چگونه می

پذیر است و توانایی تغییر و بازسازی دارد. اند که مغز انسان انعطافاعصاب شناختی نشان داده

آموزان شود، اساس امیدواری در کار با دانشگفته می« پذیری عصبیانعطاف»ن این ویژگی که به آ

های های منظم، بازیهای شناختی از طریق تمریندارای اختلالات یادگیری است. اگر مهارت

تواند مسیرهای ذهنی، آموزش چندحسی، و راهبردهای آموزشی نوین تقویت شوند، مغز می

شود؛ جایی ای است که رشد آغاز میت ایجاد کند. این همان نقطهای برای پردازش اطلاعاتازه

 .شوندها به فرصت تبدیل میکه محدودیت

توان از دل اختلالات یادگیری، فرصتی این کتاب بر آن است تا به خواننده نشان دهد چگونه می

موزان آهای شناختی ساخت. والدین، معلمان، مشاوران و حتی خود دانشبرای توسعه مهارت

تر از ماهیت یادگیری و ابزارهای توسعه شناختی، مسیر رشد را هموار توانند با شناخت عمیقمی

آینده  سازند. هدف صرفاً غلبه بر مشکلات درسی نیست، بلکه پرورش ذهنی است که بتواند در

 .نفس و توانایی حل مسئله هدایت کندزندگی فردی و اجتماعی را با اعتمادبه

بر های شناختی فرآیندی زمانه باید به آن توجه داشت این است که توسعه مهارتنکته مهمی ک

ها انتظار دارند با چند جلسه آموزش یا تمرین، مشکلات یادگیری به است. بسیاری از خانواده

 سرعت برطرف شود. اما رشد شناختی همانند رشد جسمی نیازمند استمرار، صبر و محیطی

ای مناسب ر نقش والدین در ایجاد انگیزه، معلمان در طراحی راهبردهحمایتی است. در این مسی

تواند های علمی بسیار حیاتی است. همکاری میان این سه ضلع میو متخصصان در ارائه برنامه

 .تأثیر شگرفی در موفقیت کودک داشته باشد

تواند فرصتی میآید، اما در حقیقت اختلالات یادگیری اگرچه در ظاهر یک محدودیت به شمار می

های گوناگون های پنهان ذهن انسان باشد. بسیاری از افراد موفق در عرصهبرای کشف ظرفیت

اند، اما با تقویت هنری، علمی و اجتماعی در کودکی با اختلالات یادگیری دست و پنجه نرم کرده

یام ابند. بنابراین، پاند مسیر رشد خود را بیوانستههای جایگزین تهای شناختی و یافتن راهمهارت

تواند آغازی برای کلیدی این مقدمه این است که اختلالات یادگیری پایان مسیر نیست، بلکه می

 (.1399ف. ) ،ینوذر .های مغزی و روانی باشدسفری تازه در شناخت توانایی

یادگیری  این کتاب در ادامه تلاش خواهد کرد تا با ارائه چارچوبی جامع، از مبانی نظری اختلالات

های شناختی را بررسی کند. خواننده در طول فصول کتاب های کاربردی توسعه مهارتتا روش

های آموزشی خلاقانه، و با ماهیت اختلالات یادگیری، راهبردهای ارزیابی و تشخیص، شیوه



های شناختی آشنا خواهد شد. همچنین با مرور تجربیات موفق هایی برای تقویت مهارتتمرین

آموزان ترسیم خواهد نی و تحلیل نقش والدین و معلمان، مسیر عملی برای حمایت از دانشجها

 .شد

عنوان یک این مقدمه دعوتی است به نگرشی تازه؛ نگرشی که در آن اختلالات یادگیری نه به

شود. رشد عنوان یک چالش قابل مدیریت و فرصتی برای رشد در نظر گرفته میشکست، بلکه به

عنای مشرایطی نیازمند شجاعت، پشتکار و امید است. وقتی یادگیری دیگر تنها به در چنین 

های ذهنی و شناختی درونی شود، حفظ مطالب کتاب درسی نباشد، بلکه به معنای کشف توانایی

 .تر تبدیل شوندای روشنتوانند به سکویی برای پرش به سوی آیندهآنگاه اختلالات یادگیری می
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 :فصل اول

 مبانی نظری اختلالات یادگیری 

 

شناسی تربیتی، علوم اعصاب اختلالات یادگیری یکی از مباحث مهم و گسترده در حوزه روان

شناختی و آموزش و پرورش است که به دلیل پیامدهای عمیق آن بر رشد تحصیلی، اجتماعی و 

مبانی نظری  هیجانی کودکان، همواره مورد توجه پژوهشگران و متخصصان قرار گرفته است.

ها، سازوکارها و پیامدهای این اختلالات شکل اختلالات یادگیری بر پایه تلاش برای درک ریشه

آموزان در فرآیند یادگیری و گرفته است و هدف آن ارائه چارچوبی برای تبیین مشکلات دانش

مند توجه به نیز یافتن راهکارهایی برای مداخله و بهبود شرایط آنان است. فهم این مبانی نیاز

ابعاد گوناگون زیستی، شناختی، محیطی و روانی است که هر یک به نوعی در بروز اختلالات 

دهند که برخی از اختلالات یادگیری از منظر زیستی، تحقیقات نشان می.یادگیری نقش دارند

ساختار اند که های عصبی و ژنتیکی دارند. مطالعات تصویربرداری مغزی نشان دادهریشه در تفاوت

و کارکرد برخی نواحی مغز در کودکان مبتلا به نارساخوانی، نارسانویسی یا اختلالات ریاضی با 

هایی دارد. به عنوان مثال، در نارساخوانی فعالیت نیمکره چپ مغز در نواحی کودکان عادی تفاوت

دهد که ها نشان میشود. این یافتهمرتبط با پردازش زبان کمتر از حد معمول مشاهده می

تری های عمیقکاری کودک نیست، بلکه ریشهتوجهی یا کماختلالات یادگیری صرفاً به علت بی

های دوقلوها و کند، زیرا پژوهشدر سازمان مغزی و عصبی دارد. ژنتیک نیز نقش مهمی ایفا می

ارثی منتقل ها به شکل توانند در خانوادهاند که برخی از این اختلالات میها ثابت کردهخانواده

 .شوند

اند. های اساسی ذهنی مرتبطاز منظر شناختی، اختلالات یادگیری با ناکارآمدی در برخی مهارت

سازی کند که یادگیری شامل مراحل دریافت، رمزگردانی، ذخیرهنظریه پردازش اطلاعات بیان می

ل در یادگیری شود. تواند منجر به اختلاو بازیابی اطلاعات است. هرگونه نقص در این مراحل می

تواند باعث دشواری در انجام تکالیفی شود که نیازمند برای نمونه، ضعف در حافظه کاری می

شود نگهداری و پردازش همزمان اطلاعات است. همچنین مشکلات در توجه پایدار موجب می

ه درستی کودک نتواند برای مدت طولانی بر تکلیف متمرکز بماند و در نتیجه مطالب درسی را ب
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دریافت نکند. از این دیدگاه، اختلالات یادگیری به جای آنکه تنها به عنوان مشکلات تحصیلی 

 .ای بررسی شونددیده شوند، باید به عنوان اختلال در کارکردهای شناختی پایه

توانند تحت تأثیر شرایط خانواده، مدرسه و از منظر محیطی و اجتماعی، اختلالات یادگیری می

های آموزشی بزرگ های محروم از محرکتشدید یا تعدیل شوند. کودکانی که در محیطجامعه 

های تربیتی ناسازگار مواجه هستند، بیشتر در معرض مشکلات یادگیری قرار شوند یا با سبکمی

تواند نقش مهمی در گیرند. همچنین کیفیت آموزش معلم، اندازه کلاس، و منابع موجود میمی

ای برای بروز ن اختلالات داشته باشد. بنابراین، محیط یادگیری نه تنها زمینهبروز یا شدت ای

 .تواند عامل خطر یا حمایت در برابر اختلالات یادگیری محسوب شودهاست بلکه میتوانایی

 (.1398ف. ) ،یمانیا

ریه های مهم، نظاند. یکی از نظریههای مختلفی در تبیین اختلالات یادگیری ارائه شدهنظریه

های خفیف ها یا آسیبشناختی است که تأکید دارد اختلالات یادگیری ناشی از تفاوتروان-عصب

کند ارتباط میان مناطق خاص در ساختارها و کارکردهای مغزی هستند. این نظریه تلاش می

های یادگیری را نشان دهد. نظریه دیگری که اهمیت فراوان دارد، نظریه پردازش مغز و مهارت

کند مشکلات یادگیری در اصل ناشی از نقص در پردازش مؤثر عات است که بیان میاطلا

ها نیز بر نقش زبان تأکید دارند و اختلالات یادگیری را پیامد نارسایی هاست. برخی نظریهداده

 های رفتاری و محیطی بیشترها، نظریهدانند. افزون بر ایندر رشد زبان بیانی یا درک زبانی می

های نامناسب تمرکز دارند و اعتقاد دارند که اصلاح شرایط ثیر آموزش ناکافی یا تقویتبر تأ

 .کند تواند بخش مهمی از مشکل را برطرفمحیطی می

بندی این اختلالات پرداخته است. در بسیاری مبانی نظری اختلالات یادگیری همچنین به طبقه

شوند: اختلال خواندن یا تقسیم می از منابع، اختلالات یادگیری خاص به سه دسته اصلی

حسابی. هر یک از این نارساخوانی، اختلال نوشتن یا نارسانویسی، و اختلال ریاضی یا نارسا

های خاص خود را دارند. نارساخوانی بیشتر با مشکلات در تشخیص و ترکیب اختلالات ویژگی

نویسی شامل مشکلاتی در شود. نارساصداها، کندی در خواندن و درک مطلب ضعیف شناخته می

دهی نوشتار است. اختلال ریاضی نیز به دشواری در درک مفاهیم عددی، نگارش، املا، و سازمان

ها به متخصصان کمک بندیشود. شناخت این دستهمحاسبات پایه و حل مسائل مربوط می

 .کند تا مداخلات هدفمندتری طراحی کنندمی
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ختلالات تلالات یادگیری، بحث همبودی یا همراهی این ایکی از مسائل مهم در مبانی نظری اخ

ن اختلال با سایر مشکلات است. بسیاری از کودکان با اختلال یادگیری همزمان با مشکلاتی چو

فعالی، اختلالات رفتاری، یا مشکلات هیجانی مانند اضطراب و افسردگی دست نقص توجه/بیش

کند، زیرا مرز میان اختلال شوارتر میمان را دکنند. این همبودی تشخیص و درو پنجه نرم می

اند اختلالات تر تلاش کردههای جامعشود. از این رو، نظریهاصلی و مشکلات ثانویه گاهی مبهم می

مبانی نظری اختلالات .نندعصبی بررسی ک-تری از رشد روانییادگیری را در چارچوب وسیع

های رشد مداخلات اولیه توجه دارند. نظریه یادگیری همچنین به موضوع شناسایی زودهنگام و

های شناختی است و گیری مهارتترین دوره برای شکلکنند که دوران کودکی حساستأکید می

تواند پیامدهای بلندمدتی داشته باشد. بنابراین، تشخیص هرگونه نارسایی در این دوران می

ها تواند اثرات منفی آنوانبخشی میزودهنگام اختلالات یادگیری و شروع مداخلات آموزشی و ت

کند پذیری عصبی مغز است که بیان میرا به حداقل برساند. این دیدگاه مبتنی بر اصل انعطاف

 .ها داردهای اولیه زندگی توانایی بیشتری برای تغییر و جبران نارساییمغز در سال

و هیجانی کودک نیز تأثیر  لات یادگیری بر فرآیندهای هویتیشناسی رشد، اختلااز منظر روان

های مکرر تحصیلی کنند که تجربه شکستتحلیلی و اجتماعی بیان میهای روانگذارند. نظریهمی

نفس شود. این احساسات منفی کفایتی و کاهش عزتگیری احساس بیتواند منجر به شکلمی

رخاشگری گردد. گیری یا پممکن است در روابط اجتماعی کودک نیز منعکس شود و باعث گوشه

شود بلکه ابعاد هیجانی بنابراین، مبانی نظری اختلالات یادگیری تنها به بعد شناختی محدود نمی

 .گیردو اجتماعی را نیز در بر می

های فردی است. هرچند اختلالات نکته دیگری که در مبانی نظری اهمیت دارد، توجه به تفاوت

شوند، اما در عمل هر کودک ترکیب خاصی ی میهای کلی معرفبندییادگیری به صورت دسته

ها را دارد. برخی کودکان ممکن است تنها در یک حوزه خاص مشکل داشته ها و نارساییاز توانایی

شود های فردی باعث میاند. این تفاوتباشند، در حالی که برخی دیگر با مشکلات چندگانه مواجه

تأکید کنند و به جای تمرکز صرف بر تشخیص « ختیپروفایل شنا»های جدید بر مفهوم که نظریه

مبانی نظری همچنین به ارتباط میان .اختلال، به بررسی نقاط قوت و ضعف فردی بپردازند

اند که بروز و تشخیص این اختلالات ها نشان دادهاختلالات یادگیری و فرهنگ توجه دارد. پژوهش

ار آموزشی هر جامعه قرار گیرد. برای مثال، تواند تحت تأثیر زبان، نظام نوشتاری، و ساختمی


