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 مقدمه

 

آموزان یکی از های درس مقطع متوسطه، حفظ نظم و افزایش مشارکت دانشدر کلاس

های خاص وزشی است، زیرا این دوره سنی با ویژگیمدیران آمهای معلمان و ترین دغدغهاساسی

ای قرار دارند که نیاز به استقلال، آموزان در مرحلهرشدی، هیجانی و اجتماعی همراه است و دانش

شود. در چنین شرایطی، تر میها پررنگشدن، تعامل اجتماعی و ابراز هویت فردی در آندیده

تنها کارایی لازم را ندارند، بلکه گاهی ل صرف، تنبیه و تحکم نهرویکردهای سنتی مبتنی بر کنتر

شوند. بنابراین، توجه به راهکارهای انگیزگی و کاهش کیفیت یادگیری میمنجر به مقاومت، بی

شناختی و تربیتی نوجوانان، ضرورتی انکارناپذیر در بینانه و متناسب با اقتضائات روانعملی، واقع

ا اطاعت ینظم در کلاس درس صرفاً به معنای سکوت مطلق .رودشمار می مدیریت کلاس درس به

 یادگیریهیآموزان و فرآیند یاددوچرا نیست، بلکه نوعی هماهنگی پویا میان معلم، دانشچونبی

 ارکتمش. باشد حاکم محترمانه تعامل فضای و مشخص انتظارات روشن، قوانین آن، در که است

 فعال درگیرشدن شامل بلکه نیست، معلم هایپرسش به دادنپاسخ به محدود تنها نیز

 فرآیند در پذیریولیتمسئ و پرسشگری مسئله، حل گروهی، هایفعالیت ها،بحث در آموزاندانش

 بگیرد، شکل کلاس رد متوازن و زمانهم صورتبه مشارکت و نظم که هنگامی. شودمی یادگیری

یکی .شودآموزان فراهم میاعی دانشاجتم و تحصیلی رشد برای اثربخش و انگیزشی امن، محیطی

ای مبتنی بر احترام متقابل میان ها برای ایجاد نظم و مشارکت، برقراری رابطهترین مقدمهاز مهم

آمیز آموزان است. نوجوانان نسبت به رفتارهای تحقیرآمیز، ناعادلانه یا تبعیضمعلم و دانش

دهند. معلمی که بتواند با های منفی نشان میعدالتی، واکنشبیاند و در صورت احساس حساس

ای، فضایی صمیمی و در عین حال قاطع ایجاد کند، زمینه پذیرش قوانین حفظ اقتدار حرفه

 سازد. تر فراهم میکلاس را آسان

ل این اقتدار نه از طریق ترس، بلکه از طریق ثبات رفتاری، انصاف در برخورد و پایبندی به اصو

دادن تبیین شفاف قوانین کلاس در ابتدای سال تحصیلی و مشارکت.گیردآموزشی شکل می

ها به نظم دارد. هنگامی که آموزان در تدوین این قوانین، نقش مهمی در پایبندی آندانش

پذیری های رفتاری سهیم هستند، مسئولیتآموزان احساس کنند در تعیین چارچوبدانش

فهم، محدود و متناسب با فضای کلاس دهند. این قوانین باید ساده، قابلمیبیشتری از خود نشان 

صورت روشن برای همه بیان شود. ثبات در ها نیز بهباشند و پیامدهای رعایت یا عدم رعایت آن

دهد و از بروز آموزان را افزایش میای، اعتماد دانشاجرای قوانین و پرهیز از برخوردهای سلیقه



یابد که آموزان زمانی افزایش میاز سوی دیگر، مشارکت فعال دانش.کاهداری میهای رفتتنش

ها ارتباط داشته باشد. در مقطع متوسطه، محتوای آموزشی با نیازها، علایق و تجربیات واقعی آن

مندند که کاربرد عملی، ارتباط با زندگی روزمره یا پیوند با آینده آموزان به موضوعاتی علاقهدانش

گیری های ملموس، طرح مسائل واقعی، بهرهها داشته باشد. استفاده از مثالصیلی و شغلی آنتح

تواند کلاس درس را از حالت یکنواخت های تدریس، میهای آموزشی و تنوع در روشاز فناوری

مدیریت زمان کلاس نیز نقش مهمی در حفظ .خارج کرده و زمینه مشارکت بیشتر را فراهم آورد

ها صرف هایی که فاقد برنامه مشخص هستند یا بخش زیادی از زمان آند. کلاسنظم دار

اند. معلمی که ساختار روشنی پرتینظمی و حواسشود، مستعد بیهای غیرآموزشی میفعالیت

بندی منطقی پیش ببرد، کنترل ها را با زمانبرای شروع، میانه و پایان کلاس داشته باشد و فعالیت

آموزان نیز احساس سردرگمی ی کلاس خواهد داشت. در چنین شرایطی، دانشبیشتری بر فضا

های فردی توجه به تفاوت.های آموزشی خواهند داشتکمتری کرده و تمرکز بالاتری بر فعالیت

 های نظم و مشارکت مؤثر است. شرطآموزان از دیگر پیشدانش

های شخصیتی ینه فرهنگی و ویژگیآموزانی با سطح توانایی، انگیزه، پیشدر هر کلاس، دانش

تواند منجر به بروز رفتارهای نامطلوب یا انزوا ها میگرفتن این تفاوتمتفاوت حضور دارند. نادیده

های تدریس های متنوع، استفاده از روشآموزان شود. طراحی فعالیتتفاوتی برخی از دانشو بی

ها و افزایش حس موزان، به کاهش تنشآپذیر و ایجاد فرصت برای مشارکت همه دانشانعطاف

موقع یکی دیگر از عوامل کلیدی در مدیریت بازخورد سازنده و به.کندتعلق به کلاس کمک می

ها و اصلاح ها و پیشرفتهای متوسطه است. تشویق رفتارهای مطلوب، قدردانی از تلاشکلاس

کند. ره انتظارات معلم منتقل میآموزان دربامحترمانه رفتارهای نامناسب، پیام روشنی به دانش

توانند به اصلاح بازخوردهای منفی در صورتی که با لحن مناسب و هدف آموزشی ارائه شوند، می

رفتار کمک کنند، اما تحقیر یا سرزنش علنی اغلب نتیجه معکوس دارد و نظم کلاس را مختل 

ویا و تدریجی است و باید توجه داشت که نظم و مشارکت در کلاس درس فرآیندی پ.کندمی

طور کامل محقق شود. این امر مدت بهتوان انتظار داشت که با چند دستور یا راهکار کوتاهنمی

های تدریس و تعامل با ای و بازنگری مستمر در شیوهنیازمند صبر، مهارت، خودآگاهی حرفه

وگو و رشد تآموزان است. معلمانی که کلاس درس را فضایی برای یادگیری مشترک، گفدانش

شوند و دانند، بیش از دیگران موفق به ایجاد تعادل میان نظم و مشارکت میجانبه میهمه

 .آورندای پایدار برای یادگیری عمیق و معنادار در مقطع متوسطه فراهم میزمینه
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 :فصل اول

 شناختی نظم و مشارکت در دوره متوسطهمبانی نظری و روان 

 

بخش به فرآیند آموزش و یادگیری های کیفیتترین مؤلفهمتوسطه از مهم نظم و مشارکت در دوره

های شناختی آن، نیازمند توجه عمیق به ویژگیآید و بررسی مبانی نظری و روانبه شمار می

زمان با مرحله آموزان نوجوان است. دوره متوسطه همرشدی، شناختی، هیجانی و اجتماعی دانش

ای که فرد در حال گذار از کودکی به بزرگسالی بوده و با تغییرات حساس نوجوانی است؛ مرحله

طور آموزان را بهشود. این تحولات، رفتارهای دانشگسترده جسمانی، هیجانی و هویتی مواجه می

گیری نظم و مشارکت در کلاس درس را دهد و چگونگی شکلمستقیم تحت تأثیر قرار می

ناسی رشد، نوجوانان نیاز شدیدی به استقلال، خودابرازی و شاز منظر روان.سازدتر میپیچیده

احساس ارزشمندی دارند. اگر این نیازها در محیط کلاس نادیده گرفته شود، احتمال بروز 

یابد. در مقابل، زمانی که فضای نظمی و کاهش مشارکت افزایش میای، بیرفتارهای مقابله

موزان فرصت انتخاب، اظهار نظر و مشارکت فعال آای طراحی شود که به دانشآموزشی به گونه

گیرد. در این چارچوب، نظم دیگر یک الزام تحمیلی صورت درونی و پایدار شکل میبدهد، نظم به

 .نیست، بلکه نتیجه پذیرش قواعد مشترک و احساس تعلق به محیط یادگیری است

ی رفتار تأکید دارند. بر اساس گیرهای یادگیری اجتماعی بر نقش تعاملات انسانی در شکلنظریه

آموزان تا حد زیادی از طریق مشاهده، الگوبرداری این دیدگاه، رفتارهای منظم و مشارکتی دانش

ای در انتقال کنندهعنوان الگوی رفتاری، نقش تعیینگیرد. معلم بهو تقویت اجتماعی شکل می

دهد، صفانه و مسئولانه از خود نشان میهنجارهای رفتاری دارد. زمانی که معلم رفتار محترمانه، من

کنند. از این منظر، تدریج این الگوها را در تعاملات کلاسی خود بازتولید میآموزان نیز بهدانش

های صریح باشند، محصول فرهنگ رفتاری حاکم نظم و مشارکت بیش از آنکه نتیجه دستورالعمل

عنوان پیامدی از انگیزش آموزان بهدانشهای انگیزشی، مشارکت در نظریه.اندبر کلاس درس

آموز احساس کند گیرد که دانششود. انگیزش درونی زمانی شکل میدرونی و بیرونی تحلیل می

فعالیت یادگیری برای او معنادار، جذاب و مرتبط با نیازهایش است. در چنین شرایطی، مشارکت 

شود. در مقابل، تکیه ر طبیعی حفظ میطویابد و نظم کلاس نیز بهصورت خودجوش افزایش میبه
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های سطحی، اگرچه ممکن است در صرف بر انگیزش بیرونی مانند نمره، تنبیه یا تشویق

مدت نظم ظاهری ایجاد کند، اما در بلندمدت به کاهش علاقه و مشارکت واقعی منجر کوتاه

 .شودمی

ی ط مستقیمی با میزان درگیرآموزان ارتباشارکت دانشمشناسی شناختی، سطح از دیدگاه روان

سویه اطلاعات هستند، هایی که مبتنی بر انتقال یکها در فرآیند یادگیری دارد. کلاسذهنی آن

آموزان شوند. در مقابل، زمانی که دانشنظمی مواجه میپرتی و بیحوصلگی، حواساغلب با بی

یابد ها افزایش میختی آنفرصت تحلیل، پرسشگری، حل مسئله و بحث داشته باشند، تمرکز شنا

توان پیامدی از کیفیت دهند. بنابراین، نظم در کلاس را میتری از خود نشان میو رفتارهای منظم

گرایانه در تعلیم و تربیت، بر اهمیت احترام های انساننظریه.های یادگیری دانستطراحی فعالیت

تواند به آموز زمانی میرویکرد، دانش ساس ایناآموزان تأکید دارند. بر به کرامت انسانی دانش

. ترس، نظم درونی دست یابد که احساس امنیت روانی و پذیرش بدون قید و شرط را تجربه کند

ز بین تحقیر و تهدید، اگرچه ممکن است به سکوت ظاهری منجر شوند، اما مشارکت فعال را ا

شوند. در نتیجه، نظم پایدار می ساز اضطراب، مقاومت پنهان و رفتارهای مخرببرند و زمینهمی

از منظر .گیردهای متوسطه تنها در بستری از اعتماد متقابل و ارتباط سالم شکل میدر کلاس

ها، هنجارها شناسی اجتماعی، کلاس درس یک نظام اجتماعی کوچک است که در آن، نقشروان

ه اجتماعی، پذیرش همسالان ضا به دنبال جایگافآموزان در این و روابط قدرت وجود دارد. دانش

آموزان احساس ای باشد که برخی دانشو تأیید معلم هستند. اگر ساختار کلاس به گونه

 گیرد. عدالتی کنند، نظم و مشارکت کل کلاس تحت تأثیر قرار میطردشدگی یا بی

ی کلاس در مقابل، زمانی که معلم بتواند تعادل مناسبی میان اقتدار و صمیمیت برقرار کند، فضا

های خودتنظیمی بر توانایی نظریه.کندپذیری جمعی حرکت میبه سمت همکاری و مسئولیت

فرد در کنترل رفتار، هیجان و شناخت خود تأکید دارند. در دوره متوسطه، پرورش خودتنظیمی 

آموزان بتوانند رفتار شود که دانشیکی از اهداف اساسی تربیتی است. نظم واقعی زمانی محقق می

، نه صرفاً به دلیل حضور ناظر بیرونی. آموزش شده تنظیم کنندخود را بر اساس قواعد درونی

گیری مسئولانه، نقش مهمی در ارتقای هایی مانند مدیریت هیجان، حل تعارض و تصمیممهارت

از دیدگاه .عنوان بخشی از برنامه آموزشی مورد توجه قرار گیردنظم و مشارکت دارد و باید به

اند که دانش را از طریق تعامل با آموزان یادگیرندگانی فعالگرا، دانشهای یادگیری سازندههنظری
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سازند. در این رویکرد، مشارکت نه یک انتخاب اختیاری، بلکه جزء محیط و دیگران می

طور شوند، بههایی که بر اساس این نگرش طراحی میناپذیر فرآیند یادگیری است. کلاسجدایی

شود. آموزان حفظ میها از طریق درگیری فعال دانشمشارکت بالاتری دارند و نظم در آنطبیعی 

هایی نشانه نظم نیست، بلکه نشانه نبود تعامل و یادگیری عمیق سکوت مطلق در چنین کلاس

 .شودتلقی می

هایی مانند آموزان دوره متوسطه بسیار پررنگ است. هیجانها در رفتار دانشنقش هیجان

توانند نظم کلاس را تقویت یا تضعیف کنند. معلمانی که از طراب، خشم، شادی و هیجان میاض

آموزان را مدیریت کرده و از های دانشتوانند هیجانسواد هیجانی بالاتری برخوردارند، بهتر می

ی آموزان و همدلها، شنیدن صدای دانشبروز رفتارهای نامناسب جلوگیری کنند. توجه به هیجان

مبانی .شناختی نظم و مشارکت استوار استها، از جمله راهکارهایی است که بر مبانی روانا آنب

دهد که این دو مفهوم، شناختی نظم و مشارکت در دوره متوسطه نشان مینظری و روان

شارکت به انضباطی خشک و ناپایدار ماند. نظم بدون تنیدههایی پیچیده، چندبعدی و درهمپدیده

 انجامد. شود و مشارکت بدون نظم، به آشفتگی و کاهش اثربخشی آموزشی مییتبدیل م

آموزان دوره متوسطه و تأثیر آن بر نظم های رشدی، هیجانی و اجتماعی دانشویژگی

 کلاس

ترین مراحل رشد انسانی قرار دارند؛ ترین و پیچیدهآموزان دوره متوسطه در یکی از حساسدانش

و اجتماعی همراه است و این  با تغییرات سریع جسمانی، شناختی، هیجانی زمانای که هممرحله

گیری ها در کلاس درس و چگونگی شکلصورت مستقیم و غیرمستقیم بر رفتار آنتحولات، به

شرط اساسی برای مدیریت اثربخش ها، پیشگذارد. درک عمیق این ویژگینظم آموزشی اثر می

شود و بدون توجه به آن، هرگونه تلاش برای ایجاد ب میهای درس در این مقطع محسوکلاس

، نوجوانان در دوره متوسطه وارد از منظر رشدی.های جدی مواجه خواهد شدنظم پایدار با چالش

شود. آنان تمایل دارند شوند که به آن گذار از وابستگی به استقلال گفته میای میمرحله

ها واکنش ره قوانین سؤال کنند و نسبت به محدودیتهای شخصی داشته باشند، درباگیریتصمیم

شود که نظم تحمیلی و دستوری اغلب با مقاومت آشکار نشان دهند. این ویژگی رشدی سبب می

 یا پنهان مواجه شود. 
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سازی کلاسی نقش دارند و آموزان احساس کنند در فرآیند تصمیمدر مقابل، زمانی که دانش

یابد و نظم کلاس تاری افزایش میذیرش قوانین و هنجارهای رفشود، پها شنیده میصدای آن

تغییرات شناختی در این دوره نیز تأثیر مهمی بر رفتارهای .گیردتر شکل میصورت درونیبه

تدریج به تفکر انتزاعی، استدلال منطقی و نقد قواعد آموزان دوره متوسطه بهکلاسی دارد. دانش

طلبی درستی هدایت نشوند، ممکن است به چالشها اگر بهیییابند. این تواناموجود دست می

توجهی به قوانین کلاس منجر شود. اما اگر معلم بتواند از این موقع یا بیهای بیافراطی، بحث

وگو، استدلال و مشارکت فعال بهره بگیرد، همان ویژگی که ظرفیت شناختی برای گفت

از .شودرای نظم آگاهانه و مشارکت مسئولانه تبدیل مینظمی باشد، به عاملی بتوانست منبع بیمی

اند. تغییرات هورمونی، فشارهای تحصیلی، نظر هیجانی، نوجوانان با نوسانات شدید عاطفی مواجه

ها گاه شدید، های هیجانی آنشود واکنشهای هویتی و روابط اجتماعی پیچیده، باعث میدغدغه

صورت تواند در کلاس درس بهین ناپایداری هیجانی میبینی باشد. اناگهانی و غیرقابل پیش

تفاوتی بروز کند و نظم کلاس را تحت تأثیر قرار دهد. گیری یا بیقراری، پرخاشگری، کنارهبی

کنند، انضباطی تلقی نمیعنوان بیاند، رفتارهای نامطلوب را صرفاً بهمعلمانی که از این واقعیت آگاه

 .دانندنشده مییازهای هیجانی برآوردهای از نبلکه آن را نشانه

آموزان دوره متوسطه است. هرگونه احساس ارزشمندی و احترام از نیازهای اساسی هیجانی دانش

های دفاعی و رفتارهای تواند واکنشآموز میتوجهی به شأن دانشتحقیر، مقایسه منفی یا بی

و کاهش تعامل مثبت در کلاس منجر  نظمیای ایجاد کند. چنین رفتارهایی اغلب به بیمقابله

ساز آموزان، زمینهشود. در مقابل، برخورد محترمانه، شنیدن فعال و توجه به احساسات دانشمی

از منظر اجتماعی، دوره متوسطه زمانی است .آرامش هیجانی و پذیرش نظم کلاسی خواهد بود

شدت تحت تأثیر گروه همسالان ن بهآموزاکند. دانشای پیدا میکه روابط با همسالان اهمیت ویژه

تواند پیامدهای ها ارزش بالایی دارد. این موضوع میقرار دارند و پذیرش اجتماعی برای آن

ای برای نظم کلاس داشته باشد. در برخی موارد، تلاش برای جلب توجه همسالان ممکن دوگانه

نمایشی منجر شود. در عین های خارج از نوبت یا رفتارهای های نابجا، صحبتاست به شوخی

ای شکل گیرد که رفتارهای منظم و مشارکت فعال ارزش گونهحال، اگر فرهنگ کلاسی به

نقش .تواند به عاملی برای تقویت نظم تبدیل گردداجتماعی تلقی شود، همان فشار همسالان می

جوانان در این آموزان دوره متوسطه بسیار پررنگ است. نویابی در رفتارهای کلاسی دانشهویت
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هستند. این « چه جایگاهی دارم»و « من کیستم»هایی درباره دوره در پی پاسخ به پرسش

 شود. وجوی هویت گاه به آزمون مرزها و قوانین منجر میجست

آموزان های مختلف وجود دارد، دانشوگو، ابراز نظر و تجربه نقشهایی که فضای گفتدر کلاس

احساس .ود را اثبات کنندبرانگیز هویت خنظمی یا رفتارهای چالشبی کمتر نیاز دارند از طریق

آموزان دوره متوسطه عدالت و انصاف از دیگر عوامل اجتماعی مؤثر بر نظم کلاس است. دانش

رخی حساسیت بالایی نسبت به تبعیض و برخورد دوگانه دارند. اگر احساس کنند معلم با ب

ها کاهش شود، اعتماد آنصورت ناعادلانه اجرا میا قوانین بهآموزان رفتاری ترجیحی دارد یدانش

آموزان، شود. اجرای منصفانه قوانین و برخورد یکسان با همه دانشیافته و نظم کلاس تضعیف می

های برجسته این دوره نیاز به استقلال اجتماعی نیز از ویژگی.نقش مهمی در پذیرش نظم دارد

تری در کلاس ایفا هایی بر عهده بگیرند و نقش فعالد مسئولیتآموزان تمایل دارناست. دانش

ها و ایجاد فرصت برای رهبری گیریهای کلاسی، مشارکت در تصمیمکنند. واگذاری مسئولیت

نظمی تواند انرژی اجتماعی نوجوانان را در مسیر سازنده هدایت کند و از بروز بیآموزی، میدانش

ها، خانواده و جامعه، بر تحصیلی و انتظارات بیرونی، مانند آزمون تجربه فشارهای.جلوگیری نماید

 گذارد.می آموزان دوره متوسطه تأثیروضعیت روانی دانش

تواند شود که خود میاین فشارها گاه به اضطراب، خستگی ذهنی و کاهش تحمل منجر می 

پذیری معلم و نعطافنظمی یا افت مشارکت در کلاس باشد. در چنین شرایطی، اساز بیزمینه

های رشدی، ویژگی.توجه به تعادل میان یادگیری و سلامت روان، نقش مهمی در حفظ نظم دارد

دهد که نظم کلاس در این مقطع، آموزان دوره متوسطه نشان میهیجانی و اجتماعی دانش

ها گیویژ گیرد که معلم بتواند اینبعدی نیست. نظم پایدار زمانی شکل میای ساده و تکپدیده

درستی بشناسد، بپذیرد و در طراحی تعاملات کلاسی خود لحاظ کند. کلاس درسی که را به

تر است، بلکه محیطی پویا، تنها منظمشود، نهمتناسب با نیازهای رشدی نوجوانان اداره می

 .آوردآموزان فراهم میجانبه دانشمشارکتی و حمایتگر برای رشد همه

 و تفاوت آن با انضباط تحکمی در کلاس درس مفهوم نظم آموزشی

نظم آموزشی یکی از مفاهیم بنیادین در مدیریت کلاس درس است که درک درست آن نقش 

های ای در کیفیت یادگیری و سلامت روانی فضای آموزشی دارد. این مفهوم در سالکنندهتعیین
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گرایانه فاصله گرفته است. نظم اخیر دستخوش تحول معنایی شده و از رویکردهای سنتی و اقتدار

گیرانه رفتار وچرا یا کنترل سختچونمعنای سکوت مطلق، اطاعت بیآموزشی دیگر به

عنوان سازوکاری پویا برای هدایت رفتارها در جهت تحقق اهداف آموزان نیست، بلکه بهدانش

محور اصلی بر  در نظم آموزشی،.شودآموزان تعریف مییادگیری و رشد فردی و اجتماعی دانش

آموزان در چارچوب قواعد روشن و ایجاد تعادل میان آزادی و مسئولیت استوار است. دانش

هایشان را درک یابند رفتارهای خود را مدیریت کنند و پیامد انتخابشده، فرصت میپذیرفته

حاصل ها و هنجارهای رفتاری است، نه سازی ارزشنمایند. در این رویکرد، نظم نتیجه درونی

فشار بیرونی یا ترس از تنبیه. چنین نظمی پایدارتر بوده و به مشارکت فعال و داوطلبانه 

 .شودآموزان در فرآیند یادگیری منجر میدانش

سویه معلم یا نظام آموزشی تکیه دارد. در این الگو، در مقابل، انضباط تحکمی بر اعمال قدرت یک

ها اغلب با تهدید، تنبیه یا اجبار شوند و اجرای آنمیآموزان تدوین قوانین بدون مشارکت دانش

س همراه است. هدف اصلی انضباط تحکمی، کنترل رفتار و جلوگیری از آشفتگی ظاهری کلا

آموزان تمام شود. است، حتی اگر این کنترل به قیمت کاهش انگیزه، خلاقیت و مشارکت دانش

شوند، در حالی که ممکن ی نظم تلقی میهاعنوان نشانهدر چنین فضایی، سکوت و اطاعت به

حترام متقابل میان انظم آموزشی بر پایه .دادن نباشداست یادگیری عمیق و واقعی در حال رخ

کننده، بلکه راهنما گیرد. معلم در این رویکرد نه صرفاً ناظر و کنترلآموزان شکل میمعلم و دانش

آموزان، دادن فعال و درک شرایط فردی دانشگوش فانه،گر یادگیری است. او با رفتار منصو تسهیل

ای عمودی کند. در مقابل، انضباط تحکمی معمولاً رابطهزمینه پذیرش قوانین کلاسی را فراهم می

ی محدود شود و تعاملات کلاسآموز کمتر شنیده میکند که در آن، صدای دانشو نابرابر ایجاد می

 .گرددمی

ن نظم آموزشی و انضباط تحکمی، نوع نگاه به خطا و رفتار نامطلوب های اساسی میایکی از تفاوت

شود. معلم عنوان فرصتی برای یادگیری و اصلاح رفتار تلقی میاست. در نظم آموزشی، خطا به

وگو، بازخورد سازنده و آموزش های رفتار را شناسایی کرده و از طریق گفتکند ریشهتلاش می

آموز را به مسیر درست هدایت کند. اما در انضباط تحکمی، خطا های خودکنترلی، دانشمهارت

شود که باید سریع و قاطعانه مجازات گردد، بدون آنکه به علل عنوان تخلفی تلقی میاغلب به

آموزان پیوندی عمیق دارد. زمانی نظم آموزشی با مشارکت فعال دانش.ای آن توجه شودزمینه
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ها پذیری آندهی فضای کلاس نقش دارند، مسئولیتلآموزان احساس کنند در شککه دانش

تواند در قالب دهند. این مشارکت میتری از خود نشان مییابد و رفتارهای منظمافزایش می

های کلاسی یا ارزیابی رفتارها نمود یابد. در مقابل، گیری درباره فعالیتتدوین قوانین، تصمیم

کند، زیرا تمرکز اصلی آن بر اطاعت از دستورات انضباط تحکمی اغلب مشارکت را محدود می

شناختی، نظم آموزشی با تأمین نیازهای اساسی از منظر روان.است، نه بر همکاری و تعامل

آموزان همخوانی بیشتری دارد. نیاز به احساس تعلق، شایستگی و خودمختاری در این دانش

شود، تمایل ها برآورده مینیازها در آن آموزانی که اینگیرد. دانشرویکرد مورد توجه قرار می

های کلاسی دارند. در مقابل، انضباط تحکمی اغلب بیشتری به رعایت قواعد و مشارکت در فعالیت

تواند به مقاومت، کند که میجای آن، بر کنترل بیرونی تکیه میگیرد و بهاین نیازها را نادیده می

 .گیری منجر شوداضطراب یا کناره

راستا است. هدف نهایی آموزش صرفاً انتقال زشی همچنین با اهداف تربیتی بلندمدت همنظم آمو

هایی مسئول، خودتنظیم و توانمند در تعامل اجتماعی است. دانش نیست، بلکه پرورش انسان

آموزان را برای زندگی اجتماعی و نظمی که بر پایه آگاهی و انتخاب شکل گرفته باشد، دانش

مدت نظم ظاهری کند. در مقابل، انضباط تحکمی ممکن است در کوتاهآماده میای آینده حرفه

در .شودر میایجاد کند، اما در بلندمدت به وابستگی به کنترل بیرونی و ضعف در خودکنترلی منج

آموزان افزایش یافته است. نظم های آموزشی معاصر، تنوع فرهنگی، فردی و شناختی دانشمحیط

تواند با کند. معلم میگویی به این تنوع را فراهم میپذیری خود، امکان پاسخآموزشی با انعطاف

های فردی، راهکارهای متناسب برای هدایت رفتارها اتخاذ کند. اما انضباط تحکمی توجه به تفاوت

کند، نه فرصتی عنوان چالش تلقی میهای فردی را بهنگر دارد و تفاوتغالباً رویکردی یکسان

زشی، اقتدار تفاوت دیگر این دو رویکرد در نحوه اعمال اقتدار معلم است. در نظم آمو.برای رشد

 گیرد. الم نشئت میسای و روابط انسانی از دانش، مهارت حرفه

گیرد. در مقابل، انضباط واسطه شایستگی و رفتار منصفانه خود مورد احترام قرار میمعلم به

گیرد و این اقتدار ممکن است با درت نهادی معلم میتحکمی اقتدار را از موقعیت رسمی و ق

توان گفت نظم آموزشی و انضباط تحکمی دو رویکرد می.تغییر شرایط یا نبود نظارت تضعیف شود

متفاوت با پیامدهای آموزشی و تربیتی متمایز هستند. نظم آموزشی نگاهی انسانی، رشدی و 

پذیری و مشارکت دهی، مسئولیتخودنظممحور به مدیریت کلاس دارد و بر پرورش مشارکت
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مدت محور و کوتاهکند. در مقابل، انضباط تحکمی رویکردی کنترلآموزان تأکید میفعال دانش

است که اگرچه ممکن است در ظاهر نظم ایجاد کند، اما اغلب به تضعیف انگیزه، خلاقیت و 

آموزان در مرحله حساس دانشهای درس دوره متوسطه، که انجامد. در کلاسیادگیری عمیق می

تواند نقش گیری هویت و استقلال قرار دارند، انتخاب رویکرد نظم آموزشی میشکل

 .ای در ایجاد محیطی سالم، پویا و اثربخش برای یادگیری ایفا کندکنندهتعیین

 آموزان؛ تعریف، ابعاد و سطوح مشارکت در یادگیریمشارکت فعال دانش

های آموزشی نوین آموزان یکی از ارکان اساسی یادگیری اثربخش در نظامدانشمشارکت فعال 

های معلم های محدود به پرسشدادنآید و فراتر از حضور فیزیکی در کلاس یا پاسخبه شمار می

جانبه ذهنی، هیجانی، رفتاری و اجتماعی شود. این مفهوم ناظر بر درگیری همهتعریف می

یابد که فراگیران خود را جزئی معنادار د یادگیری است و زمانی تحقق میآموزان در فرآیندانش

دهنده میزان عنوان شاخصی از کیفیت آموزش، نشاناز تجربه آموزشی بدانند. مشارکت فعال به

در تعریف آموزشی، مشارکت .لم، همسالان و محیط یادگیری استآموز با محتوا، معتعامل دانش

کننده منفعل اطلاعات نیست، تنها دریافتآموز نهشود که در آن دانشیفعال به وضعیتی اطلاق م

کشد، ها را به چالش میدهد، ایدهپرسد، نظر میبلکه در ساخت دانش نقش دارد. او پرسش می

 پذیرد.می دهد و مسئولیت یادگیری خویش راها پیوند میهای خود را با آموختهتجربه

یزش درونی ستلزم نوعی کنش آگاهانه و داوطلبانه است که از انگدر این معنا، مشارکت فعال م 

مشارکت فعال دارای ابعاد متعددی .فمندی همراه استگیرد و با احساس معنا و هدسرچشمه می

ترین این ابعاد، گیرد. یکی از مهمآموز را دربرمیاست که هر یک بخشی از تجربه یادگیری دانش

صورت عمیق آموز بهدهد که دانشت شناختی زمانی رخ میبعد شناختی مشارکت است. مشارک

کند و از راهبردهای تفکر سطح اندیشد، ارتباط میان مفاهیم را درک میبه محتوای درسی می

کردن فراتر گیرد. در این سطح، یادگیری از حفظبالا مانند تحلیل، ترکیب و ارزشیابی بهره می

ابل مشاهده بعد رفتاری مشارکت به نمودهای ق.شودمیرفته و به فهم عمیق و کاربردی تبدیل 

ها، همکاری در کلاس درس اشاره دارد. حضور منظم در کلاس، انجام تکالیف، مشارکت در بحث

 ستند. های این بعد ههای گروهی و رعایت قوانین کلاسی از جمله شاخصدر فعالیت
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گیری شود، اما نقش مهمی در شکلمیاگرچه این نوع مشارکت بیشتر به رفتارهای بیرونی مربوط 

مشارکت  نظم کلاس و تداوم فرآیند یادگیری دارد. با این حال، مشارکت رفتاری بدون همراهی

رکت بعد هیجانی مشا.شناختی و هیجانی ممکن است به مشارکتی سطحی و ناپایدار منجر شود

قه، لذت، انگیزه، احساس آموز نسبت به یادگیری است. علاهای دانشناظر بر احساسات و نگرش

آموزی که از نظر هیجانی آیند. دانشهای این بعد به شمار میتعلق و ارزشمندی از جمله مؤلفه

داند و تمایل بیشتری به مشارکت درگیر یادگیری است، کلاس را محیطی امن و حمایتگر می

تواند مشارکت را تفاوتی یا طردشدگی میدهد. در مقابل، احساس اضطراب، بیفعال نشان می

بعد .فتاری در کلاس حضور داشته باشدرآموز از نظر شدت کاهش دهد، حتی اگر دانشبه

آموز با همسالان و معلم تأکید دارد. یادگیری در بسیاری از اجتماعی مشارکت بر تعاملات دانش

ظر ندل وگو، همکاری و تباشود که از طریق گفترویکردهای نوین، فرآیندی اجتماعی تلقی می

آموزان فرصت کار گروهی، بحث شود که دانشگیرد. مشارکت اجتماعی زمانی تقویت میشکل می

تر کمک تنها به یادگیری عمیقهای مختلف را داشته باشند. این نوع مشارکت نهآزاد و ایفای نقش

رکت فعال مشا.نمایدآموزان را نیز تقویت میهای ارتباطی و اجتماعی دانشکند، بلکه مهارتمی

توان در سطوح مختلفی مورد بررسی قرار داد. سطح نخست، مشارکت منفعل آموزان را میدانش

آموز صرفاً شنونده است و نقش فعالی در فرآیند یادگیری ایفا یا حداقلی است که در آن دانش

به آموز وابستگی زیادی کند. در این سطح، یادگیری اغلب سطحی و ناپایدار است و دانشنمی

، هدایت معلم دارد. هرچند این سطح از مشارکت ممکن است نظم ظاهری کلاس را حفظ کند

رکت واکنشی است سطح دوم، مشا.آموز دارداما تأثیر محدودی بر رشد شناختی و مهارتی دانش

کند. در عالیت میفها یا تکالیف، های معلم، مانند پرسشآموز در پاسخ به محرککه در آن دانش

صورت مقطعی و وابسته به هدایت بیرونی است. اگرچه این سطح نسبت لت، مشارکت بهاین حا

دهی به آموز نقش محدودی در جهتتر است، اما همچنان دانشبه مشارکت منفعل پیشرفته

 .پردازدیادگیری خود دارد و کمتر به ابتکار و خودتنظیمی می

های آموزان در چارچوب فعالیتششده است که در آن دانسطح سوم، مشارکت فعال هدایت

شوند. در این سطح، معلم نقش طور فعال درگیر یادگیری میشده توسط معلم، بهطراحی

کند. برانگیز، فرصت مشارکت معنادار را فراهم میهای چالشگر دارد و با طراحی فعالیتتسهیل

تر عاملات کلاسی غنیپذیرند و تآموزان در این مرحله به تدریج مسئولیت بیشتری میدانش

سطح چهارم، مشارکت خودراهبر یا خودتنظیم است که بالاترین سطح مشارکت به شمار .شودمی


