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 مقدمه:

 

و دب  ک یهر   ما در دوران دبستان  بر    یقابل توجه  ریکه تأث  میروبرو شد  یبا معلمان  رستان، یاز 

در کنار ما بودند تا ما را در    ،یافراد علاوه بر ارائه مطالب درس  نیما داشتند. ا  یریادگیو    یزندگ

  ها، یمرب وان است. آنها به عن  نیاز ا  شتریها بآن   ر یکنند. اما تأث  یهمراه  یرشد و ترق  حیصح  ریمس

انگ و  بهتر  دهندگان،زهیراهنماها  را  ما  تا  کردند  تبد  ن یتلاش  خود    ی خانواده کنند.  لینسخه 

که از آن به عنوان    هیاول  یآموزش  طیمح  نیدارد. ا  یریادگیدر    یمهم  ارینقش بس  زیآموز ندانش

آموز  دانش  یریادگی  ه یتعهد و روح  زه،یانگ  یدهندهشکل  شود،یم  ادیکوچک خانواده    ی مدرسه

همکار و  ارتباط  والد  ن یب  یاست.  و  پ  یریادگیبهبود    تواندیم  ن یمعلمان    ی ل ی تحص  شرفتیو 

تسردانش را  بررس  نیا  درکند.  عیآموزان  به  خانواده    یمتن،  تأثدانش   ینقش  و  بر    ریآموز  آن 

خواهد شد تا    یمطرح و بررس  یمختلف   یهاموضوع از جنبه  ن یپرداخته خواهد شد. ا  یریادگی

قرار    یموفق و موثر، مورد بررس  ی آموزش  طیمح  کی  جادیا  ی برا  ها یها و استراتژحلراه  نیبهتر

  .ردیگ
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11                                                                             آموزان شناخت خانواده دانش  

 

 بخش اول 

 :فصل اول

 شناخت خانواده دانشآموزان 

 

 خانواده و مدرسه  نیموثر ب یراز هماهنگ

اهم  یخانوادگ  روابط از  مدرسه  ز  یاریبس  تیو  مح  نیا  را یبرخوردارند  زندگ  یاصل   طیدو    ی در 

و تعامل موثر با    یهماهنگ  جادیبا ا  توانندیم  نی. والدکنندیم  فای ا  یمهم  یهاآموزان نقشدانش

خانوادگ روابط  بهبود  تقو  یمدرسه،  را  تاث   تیخود  از  و  رو  ریکرده  بر  آن   ی ریادگی  یمثبت 

  ن یو مدرسه، ارتقاء ارتباط والد  یبهبود روابط خانوادگ  یقدم برا  نیاولمند شوند.بهره  نشان فرزندا

والد است.  معلمان  فرصت  دیبا  ن یبا  معلمان  درباره  یبه  تا  خصوص  ازهاین  یبدهند    ات یو 

به رفع اشتباهات و ابهامات کمک کند   تواندیم میارتباط مستق نیآموزشان صحبت کنند. ادانش

عملکرد تح  نیو همچن بهبود  انجامدانش  یل یصبه  با حضور    توانندیم  نیوالد  ن،یهمچن.دیآموز 

  ت یمدرسه، نشان دهند که از آموزش و پرورش فرزندانشان اهم  یهاتیفعال در جلسات و فعال

  ن یب  یارتباط و همکار  یبرا  یبستر  تواندیمدرسه م  یدادهایقائل هستند. شرکت در جلسات و رو

 توانند یم  ن یوالد  ن، یبر ا  علاوه.کند  تیرا تقو  یو معلمان فراهم کند و بهبود روابط خانوادگ  نیوالد

انگ  ،یآموزش  طیفرزندان خود به حضور فعال در مح  ق یو تشو  تیبا حما و  به نفس    زه یاعتماد 

  ، یل یو تحص  یریادگی  ریاز فرزندان در مس  یبان یتعهد و پشت  جادیدهند. ا  شیآموزان را افزادانش

خانواده   نیموثر ب  یهماهنگ  ب،یترت   نیا  بهکند.  نی ها را تضمآن   یل یبهبود عملکرد تحص  تواندیم

 نیآموزان کمک کند و ارتباطات مثبت بدانش زیآمتیموفق شرفتیبه رشد و پ تواندیو مدرسه م

 کند. ت یرا تقو یاصل  طیدو مح نیا
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 و معلمان نیوالد نیب یهمکار تی: تقوتیراز موفق

دانش آموزان    یل یتحص  تیدر موفق  یاز عوامل اساس  یکیو معلمان    نیوالد  نیب  یهمکار  تیتقو

  ن یاستفاده کرد. اول  توان یم  یمختلف  یو راهکارها  کردهایاز رو  ،یهمکار  ن یا  یاثربخش  یاست. برا

  گر یو معلمان به طور کامل از اهداف و انتظارات همد  نیاست که والد  ن یا  ی همکار  ت یتقو  یگام برا

  ت ی و معلمان تقو  ن یوالد  نیمنظم ب  یجلسات ارتباط  یبا برگزار  تواندیم  ی آگاه  ن یآگاه باشند. ا

  ی همکار   تیبه تقو  تواندیم  زیبحث و تبادل اطلاعات ن  یبرا  رایباز و پذ  ییفضا  جادیا  ن،یهمچنشود.

معلمان    اتینسبت به نظرات و تجرب  ینگرش دوستانه و با احترام  توانندیم  نیکمک کند. والد

  ن ی دو شواهد وال اتیاز تجرب دیبا  زیمعلمان ن گر، ید ی ها اعتماد کنند. از سوداشته باشند و به آن 

منظور    به.رندیآموزش و پرورش بپذ  ندیارزشمند در فرآ  کان ی ها را به عنوان شرو آن   رندیبهره بگ

دورهکارگاه  یبرگزار  ،یهمکار  تیتقو و  برا  یآموزش  یهاها  ن  نیوالد  یمشترک  معلمان    ز ی و 

  ت یحما  یبرا یبهتر یهاکمک کنند تا روش نیبه والد توانندیها مدوره ن یموثر باشد. ا تواندیم

  ی هاروش  ن یترامکان را بدهند که به  ن یو به معلمان ا  رندیبگ  ادیفرزندان خود    یریادگی  ندیاز فرا

و معلمان بهبود   نیوالد  نیب  یراهکارها، همکار  نیا  یاجرا  با.رندیرا در نظر بگ  نیارتباط با والد

 خواهد کرد.  یادیدانش آموزان کمک ز یهایو توانمند یهاییبه نوبه خود به توانا نیو ا افتهی

 فرزندان  یلیتحص یبه زندگ  نی جذب والد یجذاب برا  یراهکارها

  ن ی است. والد تیحائز اهم اریفرزندان بس یل ی تحص یدر زندگ نیمعلمان، حضور فعال والد دید از

اول به عنوان  و پشت  نیکه    ار ینقش بس  توانندیم  شوند،یفرزندان خود شناخته م  بانان یمعلمان 

  ن یوالد  بیجذب و ترغ  ن،یکنند. بنابرا فایفرزندان ا  یتیو رشد شخص یل یتحص  تیدر موفق  یموثر

 است.  یو ضرور یدیکل  یفرزندان امر یل یتحص یبه حضور فعال در زندگ

قدم ارتباط موثر    نیفرزندان، اول  یل یتحص  یبه حضور فعال در زندگ  نیوالد  بیجذب و ترغ  یبرا

 یبرا  یفرصت  ن،یبا والد  مانهیو صم  میاست. ارتباط مستق  نیبا والد  یو باز شدن خطوط ارتباط

ارتباط   نی. اکندیفراهم م نیفرزندان به والد یل یانتقال اطلاعات و نکات مهم در مورد روند تحص

  علاوه برقرار شود.  یتلفن  یو گفتگوها  هیاطلاع  یهالیمیجلسات مشترک، ارسال ا  قی از طر  تواندیم
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ها را به حضور فعال در  آن   تواندیم   ز یمدرسه ن یهات یو فعال  دادها یدر رو  نیمشارکت والد ن، یبر ا

ترغ  یل یتحص  یزندگ والد  بیفرزندان  دعوت  رو  نیکند.  در  شرکت  مانند   یدادهایبه  مدرسه، 

است    یفرصت  ،یاجتماع  یهایی و گردهما  ،یو ورزش  یهنر  یهاشینما  ان،یو مرب  اءیجلسات اول

 با مدرسه برقرار کنند. یکتریفرزندان آشنا شده و ارتباط نزد یل یتحص طیبا مح نیوالد که

از والد  تیو حما  قی علاوه، تشو  به به زندگدر جلب توجه آن   ی مهم  ارینقش بس  نیمداوم   ی ها 

و    نیاز مشارکت والد  ریفرزندان، تقد  یهاشرفتیها و پفرزندان دارد. اعتراف به تلاش  یل یتحص

نسبت   یشتریب  تیو احساس مسئول  کندیم  بیرا به حضور فعال ترغ  نیارائه بازخورد مثبت، والد

ت دارند.  لاتیحصبه  به  ن یوالد  ی همکار  ت،ینها  درفرزندانشان  مدرسه  موفق،    م یت  کیعنوان  با 

  ی همکار  نی فرزندان شود. ا  یریادگیرشد و    یبرا  داریو پا  یتیحما  طیمح  کی  جادیباعث ا  تواندیم

فراهم    یل یو تحص  یتیترب  ریدر تداب  یمتقابل، و هماهنگ قی ارتباطات مداوم، تشو  ق یاز طر  تواندیم

را به حضور فعال در    نیوالد  توانندیموثر، معلمان م  یکردهایو رو  هایاستراتژ  نیاعمال ا  باشود.

  ی و روان   یل یتوسعه تحص  یرا برا  یمثمر ثمر  یکرده و همکار  بیفرزندان ترغ  یل یتحص  یزندگ

 فرزندان خود به وجود آورند.

 ی ریادگ یفرزندان بر  یو مشکلات روان ازهاین قیعم راتی: تاثیکیدر تار ییروشنا

  ار یآنها بس  ی ریادگی  ندیفرزندان در فرآ  یو مشکلات روان  ازهایاز ن  نیوالد  ح یدرک صح  تیاهم

والد است.  درست  ن یبزرگ  به  ن  یکه  روان   ازهایبه  مشکلات  م  یو  توجه  خود    کنند، یفرزندان 

  انیآنها فراهم کنند. ارتباط موثر و فعال م  یریادگیرشد و    یبرا  داریامن و پا  یطیمح  توانندیم

بر بهبود    یمیمستق  ر یکه تأث  کندیم  ت یرا تقو  ی و فرزندان، احساس اعتماد و ارتباط قو  نیدوال

 توانند یم  کنند،یفرزندان خود برخورد م  یبا مشکلات روان  یکه به درست  ینیوالددارد.  یریادگی

 یی توانا  ن ی. ارندیبگ  ادیمقابله با استرس و اضطراب را    یهابه فرزندانشان کمک کنند تا مهارت

مح  یریادگیبهبود    تواندیم در  تمرکز  همچن  یل یتحص  طیو  باشد.  والد  ن،یداشته  از    نیدرک 

نفس    تواندیم  فرزندان،  یروان  یازهاین به  اعتماد  و  احساس خودبخشش  تا  کمک کند  آنها  به 

ا  یبهتر باشند که  ن  ن یداشته  طور خلاصه، درک    به.کندیم  عی را تسر  یریادگیبهبود    ز یموارد 
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و   کنندهتیحما طیمح ک ی جادیا  یبرا یفرزندان، اساس یو مشکلات روان ازهایاز ن نیوالد حیصح

و فرزندان،    نیوالد  نیب  یو معنو  یمیارتباط صم  نیآنها است. ا  یریادگیرشد و    یبخش براالهام 

 فرزندان دارد. ندهیآ  یهاتیو موفق ندهیبه آ یدهدر شکل یمهم ارینقش بس

  یر یادگ یدر  یاصل یها بانیبه عنوان پشت نیوالد تیترب یموثر برا  یراهکارها

 فرزندان 

با خودشان آشنا شوند و درک کنند که چگونه   نیاست که والد یاتیح اریامر بس نیشروع، ا یبرا

ارتباط   جادیگام مهم، ا نیفرزندانشان است. اول یریادگیگذار بر رشد و  ریها تأثرفتار و اعمال آن 

و احساسات    هازه یانگ  ازها،ین  دن یرا صرف شن   یزمان کاف  دیبا  نیو سالم با فرزندان است. والد  یقو

به عنوان مثال برتر    دیبا  نیوالدها باشند.آن   یبرا  بان یپشت  نیفرزندان خود کنند تا بتوانند بهتر

ا  یبرا بااست که آن   نیا  یبه معنا  نیفرزندان عمل کنند.  به    یرفتار  حیصح  یالگوها  دیها  را 

ها فراهم کنند. آن   یرا برا  یمثبت و اصول اخلاق  یهاارزش  قیطر  نیفرزندان ارائه دهند و از ا

ارتباط   ت یکنند و به منظور تقو ادهدر خانواده استف یآموزش  یهااز فرصت دیبا نیوالد ن،یهمچن

 ها صحبت کنند.با آن  قیخود با فرزندان، به طور منظم و دق

و اعتماد به  زهیبهره ببرند تا انگ یق یتشو یهااز روش دیبا نیاست که والد نیا زین گرینکته د کی

  ی هاشرفتیها و پتلاش یو پاداش برا نیتحس  ق،یشامل تشو نیدهند. ا شینفس فرزندان را افزا

 اموزند یب  خودبه فرزندان خود اجازه دهند که از اشتباهات    دیبا  نیوالد  ن،ی . علاوه بر اشودیها مآن 

 ن یب ینکته توجه کرد که هماهنگ ن یبه ا دیبا ان،یپا درسازنده بدست آورند.  یهاها تجربهو از آن 

  ن ی موفق والد  تیاز جمله عوامل مؤثر در ترب  یزشیو انگ  یروان  تیو حما  ریارتباط فراگ  ن،یوالد

ا  ی ریادگیاز    ت یحما  یبرا به  ا  ب،یترت  ن یفرزندانشان است.  از    نیبا اعمال  و استفاده  راهکارها 

و رشد سالم فرزندان    یریادگی  یبرا   بان یپشت  ن یبهتر  توانندیم  ن یمناسب، والد  ی اصول آموزش

 خود باشند.
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 ها در برخورد با چالش یر ی ادگ ی یبارور

و عملکرد    یریادگیبر    یریچشمگ  ریاست که تأث  یاز عوامل مهم  یخانوادگ  داریسالم و پا  روابط

پرورش    داریخانواده سالم و پا  کیآموز از  دانش  کیکه    یدارد. زمان  ی آموزش  طیآموزان در محدانش

موضوع    ن یکه ا  کندیرشد م  یو روان  ی و ثبات روح  تیبا احساس امن  یادیاو تا حد ز  ابد،ییم

 او کمک کند. یریادگیبه بهبود عملکرد و   تواندیم

و اعتماد به نفس    زهیانگ  جادیآموزان، ادانش  ی ریادگیسالم بر    یاز اثرات مثبت روابط خانوادگ  یکی

ها  آن   یبانیها از حضور و پشتکه خانواده آن   کنندیکه فرزندان احساس م  یهاست. زماندر آن 

شود. یم شتریبه اهدافشان ب  یابیو دست  لاتیدر تحص  شرفت یپ  ی ها براآن   زه یانگ  کند،یم  تیحما

خودارز  ن،یهمچن و  نفس  به  اعتماد  خانوادگ  یمثبت  یابیاحساس  روابط  از  نشأت    یکه  سالم 

م  رد،یگیم دانش  شودی باعث  بهترکه  برا  نیآموزان  را  خود  موفق  یابیدست  یتلاش    ی هات یبه 

 بکار ببندند.  یل یتحص

ا  علاوه خانوادگ  ن،یبر  م  یروابط  تقو  تواندیسالم  اجتماع  یارتباط  یهامهارت  تیبه   یو 

در    نیو همچن  یآموزش  طیدر مح  تیموفق  یبرا  یها اساسمهارت  نیآموزان کمک کند. ادانش

حل مسائل و برخورد    ی آموزان براهاست. آموزش به دانشآن   یندهیآ  ی او حرفه  یاجتماع  یزندگ

افرا با  از جمله مهارت  دموثر  روابط خانوادگ  ییهامختلف،  از    ت، ینها  در.دیآیبهتر م  یاست که 

  ط یآموزان به محدانش   یاحساس تعلق و وابستگ  تیبه تقو  تواندیم  یخانوادگ  داریروابط سالم و پا

باعث   شود،یآموز منتقل مکه از خانواده به دانش  تیکمک کند. احساس آرامش و امن  یآموزش

انگ  شودیم با  او  مح  یشتریب  زهیکه  فعال  یآموزش  طیبه  در  و  کند  و    یشآموز   یهات یمراجعه 

بهبود    تواندیم  داری سالم و پا  یروابط خانوادگ  ،یطور کل   بهشرکت کند.  یاجتماع   ، یریادگیبه 

کمک    یآموزش  طیآموزان در محو احساس تعلق دانش  ،یو اجتماع  یارتباط  یهامهارت  زه،یانگ

 آماده کند. یدر زندگ تیموفق  یها را براکند و آن 
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 زمان مطالعه و زمان آزاد فرزندان  نیمناسب ب  ی: هماهنگتیراز موفق

ها  زمان مطالعه و زمان آزاد آن   ان یفرزندان، حفظ تعادل م  یو رشد هوش  یریادگی  یارتقا  یبرا

مهارت به فرزندان خود    نیمختلف به آموزش ا  یهابا روش  توانندیم  نیاست. والد  یاتیح  اریبس

به دقت زمان مورد  دیبا نیو اهداف است. والد  هاتیگام مهم، مشخص کردن اولو نیبپردازند. اول

  ها تیاولو  نیکرده و بر اساس ا  یفرزندان را بررس   یل یتحص  ریغ  یهات یمطالعه و فعال  یبرا  ازین

 کنند.  یزیربرنامه

  ن ی مشترک است. والد  یهات یآموزش حفظ تعادل به فرزندان، انجام فعال  یبرا  گریروش د  کی

  ی هانیحل تمر  ایها  زمان خواندن کتاب  نییتع  ایبه عنوان مثال، زمان مطالعه مشترک    توانندیم

  ت ی ریبه فرزندان خود مهارت مد  دیبا  نیوالد  ن،یبر ا  علاوه.رندیمشترک با فرزندان خود را در نظر بگ

به فرزندان کمک    تواندیم  فیوظا  میو تقس  یز یرآموزش دهند. آموزش نحوه برنامه  زیزمان را ن

به خوب بتوانند    ت،ینها  درکرده و تعادل مطلوب را حفظ کنند.  ت یریزمان خود را مد  یکند تا 

شن و  فرزندان  با  آن   دن یارتباط  احساسات  و  ننظرات  اهم  زیها  با   ییبالا  تیاز  است.  برخوردار 

 توانند یم  ن یمشکلات و موانع ممکن، والد  ی بررس  ی باز برا  یفضا  جادیو ا  مانه یارتباط صم  یبرقرار

  ن یا  بهکنند.  دایزمان مطالعه و زمان آزاد فرزندان خود را پ  ان یحفظ تعادل م  یراه حل برا  نیبهتر

به فرزندانشان آموزش دهند که چگونه    یبه خوب  توانندیم  نینکات، والد  نیبا توجه به ا  ب،یترت

نت  نیب  یتعادل مناسب آزاد خود را حفظ کنند و در    شرفت یرشد و پ  جهیزمان مطالعه و زمان 

 داشته باشند. یبهتر

 آموزان دانش یر ی ادگ یبر  نیوالد  یرگذار یهنر تأث

اول  نیوالد و    تیدر پرورش، ترب  یمهم  اریفرزندان خود نقش بس  ان یمعلمان و مرب  نیبه عنوان 

از    زیآمگرم و محبت   اریآموزان بس دانش   یریادگیبر    نیوالد  ریها دارند. تأثآن   یریادگی و  است 

مثبت   ر یتوجه کنند تا بتوانند تأث  ر یبه نکات ز  دیبا  ن یوالد  ن،یبرخوردار است. بنابرا  ییبسزا  تیاهم

 کنند: تیفرزندانشان تقو یریادگیخود را بر 
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برقرار کنند   یو احساس  یمیصم  یبا فرزندان خود رابطه ا  دیبا  نی: والدیمیارتباط صم  جادی. ا1

 داشته باشند. نیبه خود و به والد یو اعتماد کاف تیآموزان احساس امنتا دانش

کنند تا اعتماد به    تیها حماو از آن   قی آموزان را تشودانش   دی با  نی: والدیبانیو پشت  قی . تشو2

 شود.  جادیا یریادگی یمثبت برا یازهیو انگ ابدی شیها افزانفس آن 

زمان   میمنظم و تنظ  یل یبرنامه تحص کیبا ارائه  توانندیم ن یزمان: والد میو تنظ ی. ساختارده3

 کمک کنند. یر یادگی یموثر برا یهاعادات و روال جادیفرزندانشان، به ا یبرا

تقو4 والدیزشیانگ  یهامهارت  تی.  تقو  توانندیم  نی:  آموزان  دانش   یزشیانگ  یهامهارت  تیبه 

 نشان دهند. یریادگی ندیخود را در فرا  نیها بهتربپردازند تا آن 

مناسب و   یآموزش یبه فراهم آوردن فضا قیو تشو تیبا حما دیبا نی: والدی. تحمل و قدرتمند5

  ن یا  بهکمک کنند.  یل یآموزان را در تسلط بر موضوعات تحصمتنوع، دانش  یریادگی  یهافرصت

ها،  فرزندان خود و انعطاف در برخورد با آن   یهایی و توانا  ازهایبا شناخت ن  توانندیم  نیوالد  ب،یترت

 گذار باشند.   ریها تأثآن   شرفتیو پ یریادگی ی شکل ممکن بر رو  نیبه بهتر
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 : فصل دوم

 ارتباط و ارتباطات خانواده با دانشآموزان  

 

 ن ی معلم و والد نیارتباط موثر ب یهاروش

  ت یو موفق  شرفتیدر پ یدیاز عوامل کل  ی کی نیمعلم و والد ن یب یارتباط موثر و همکار یبرقرار

 توجه کند: ریبه نکات ز دیمنظور، معلم با نی ا یآموزان است. برادانش یل یتحص

  ها، لیمیبه صورت مداوم و منظم باشد. ارسال ا  دیبا  نیارتباط با والد  ی. ارتباط مداوم: برقرار1

  ن یارتباط با والد  یبرا  یموثر  یها روش  تواندیمعلم م  نیجلسات والد  یبرگزار  ای  یتماس تلفن

 باشد.

باازهای. شناخت ن2 بتواند   نیوالد  یهاو خواسته  ازهاین  دی: معلم  را شناخته و در نظر گرفته تا 

 برقرار کند. یارتباط مؤثر

  ی ریپذهر خانواده توجه کند و با انعطاف  تیو وضع  ازهای: مهم است که معلم به نیریپذ. انعطاف3

 به آن واکنش نشان دهد.

  ار یآموزان بسدانش  یل یاز رشد تحص  یبانیو معلم در جهت پشت  نیوالد  ی: همکاری. ارتقاء همکار4

 فراهم کند. یآموزش یهاتیمشارکت در فعال  یهافرصت نیبه والد دیاست. معلم با یاتیح

با5 معلم  اطلاعات:  انتقال  والد  دی.  دق  نیبه  پ  قیاطلاعات  و  عملکرد  درباره  صادقانه    شرفت یو 

 ارائه کند. زیلازم ن یها ییبه راهنما ازیآموزان ارائه دهد و در صورت ندانش یل یتحص

و رشد    یریادگیبهبود    تواندیموضوع م  نی ا  ن،یمعلم و والد  نیارتباط موثر ب  تیتوجه به اهم  با

به آن   نیآموزان را تضمدانش   یتیشخص بهترکند و  به  ممکن دست    جهی نت  نیها کمک کند تا 

 . ابندی


