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 :اول بخش

 هابنیان 

 :۱ فصل

 کیست؟ مقاوم کودک 

 

 ایستادگی، توان زندگی تغییرات و هاناکامی ها،دشواری برابر در که است کودکی مقاوم کودک

 شود،نمی ناامید یا خشمگین ناراحت، هرگز که معنا این به نه کودکی چنین. دارد رشد و سازگاری

 تعادل دوباره فشارها از عبور از پس و بشناسد را هاآن کند، تجربه را خود احساسات تواندمی بلکه

 پس تعادل حالت به بازگشت برای درونی ظرفیت نوعی واقع در آوریتاب. آورد دست به را خود

 خود از ایمنی سیستم با هابیماری برابر در انسان بدن که طورهمان. است بحران یا فشار تجربه از

 روانی و عاطفی هایآسیب برابر در که دارد نیاز سازوکاری به نیز انسان روان کند،می محافظت

 پایان را شکست که است کودکی مقاوم کودک .است آوریتاب همان سازوکار این. شود محافظت

 کاری انجام در وقتی. است یادگیری مسیر از بخشی کردن اشتباه که گیردمی یاد او. بیندنمی راه

 این. کند امتحان را دیگری راه کندمی تلاش بداند، ناتوان را خود اینکه جای به شود،نمی موفق

 هایتجربه از و کند پیدا خود هایتوانایی به بیشتری اعتماد تدریج به کودک شودمی باعث نگرش

 دلیلی نه بیندمی رشد برای ایتجربه عنوان به را شکست مقاوم کودک حقیقت در. نهراسد دشوار

 .کشیدن کنار برای

 کودکی چنین. است احساسات مدیریت و شناخت توانایی مقاوم کودک مهم هایویژگی از یکی

 خشمگین گاهی است، ناراحت گاهی که داندمی او. کند گذارینام را خود احساسات تواندمی

 که گیردمی یاد او. کنندنمی کنترل را او احساسات این اما. دارد ترس احساس گاهی و شودمی

 تواندمی است ناراحت وقتی شود، آرام تواندمی شودمی عصبانی وقتی. شود روروبه هاآن با چگونه
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 به هامهارت این. کند صحبت خود ترس درباره تواندمی ترسدمی وقتی و بگیرد کمک دیگران از

 معمولاً مقاوم کودک .شود آشفتگی دچار کمتر دشوار هایموقعیت در تا کندمی کمک کودک

 حس این. دارد هاییتوانایی و است مهمی فرد که دارد باور او. دارد درونی ارزشمندی حس

. است خود به پایدار و آرام اعتماد نوعی بلکه نیست، بینیخودبزرگ یا غرور معنای به ارزشمندی

. کنندنمی تهدید را او هویت هاشکست یا انتقادها باشد، داشته ارزشمندی احساس کودک وقتی

 .کند تلاش شدن بهتر برای و بپذیرد را خود اشتباهات تواندمی او

 کودکی ینچن. است دیگران با سالم رابطه برقراری توانایی مقاوم کودک هایویژگی دیگر از

 در که داندمی او. ندک برقرار اعتماد بر مبتنی ارتباطی خود معلمان و دوستان والدین، با تواندمی

 در یمهم نقش اجتماعی حمایت احساس این. بگیرد کمک دیگران از تواندمی نیاز صورت

 و توجه هاآن به که هستند کسانی و نیستند تنها کنندمی احساس که کودکانی. دارد آوریتاب

 .کنندمی پیدا دادن ادامه برای بیشتری قدرت مشکلات برابر در دارند، محبت

 آن درباره کندمی سعی شود،می روروبه مشکلی با وقتی. دارد مسئله حل توانایی مقاوم کودک

 راه چند تواندمی ایمسئله هر که گیردمی یاد او. کند بررسی را مختلف هایحلراه و کند فکر

 درماندگی ردچا پیچیده هایموقعیت در تا کندمی کمک کودک به نگرش این. باشد داشته حل

 حل را مشکل این توانممی چگونه» بپرسد کندمی سعی ،«توانمنمی» بگوید اینکه جای به. نشود

 کودک به که است نیرویی امید. است امید داشتن مقاوم کودک هاینشانه از دیگر یکی .«کنم

 شرایط که دارد باور باشد، روروبه مشکلی با امروز اگر حتی. ببیند روشن را آینده کندمی کمک

 کودکانی. ندهد ستد از تلاش برای را خود انگیزه کودک شودمی باعث امید. شود بهتر تواندمی

 کنار در .شوندمی میدیناا دچار کمتر و کنندمی مقاومت بیشتر هادشواری برابر در دارند، امید که

 که آموزدمی دریجت به مقاوم کودک. کندمی کمک آوریتاب به نیز زندگی در معنا داشتن امید،

 معنا این. کند یداپ معنا آن در تواندمی بلکه نیست، تصادفی اتفاقات از ایمجموعه فقط زندگی

 رشد رایب تلاش طریق از گاهی و دیگران به محبت طریق از گاهی خدا، با رابطه طریق از گاهی

 هاختیس برابر در دارد، معنا او زندگی کند احساس کودک وقتی. گیردمی شکل یادگیری و

 .دهدمی نشان بیشتری استقامت

 مهارتی آوریتاب. بماند ثابت عمر پایان تا و شود متولد آن با کودک که نیست ایویژگی آوریتاب

 گیریشکل در مهمی نقش اجتماعی محیط و مدرسه خانواده،. داد پرورش را آن توانمی که است
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 وجود حمایت و احترام محبت، آن در که کند رشد محیطی در کودک وقتی. دارند مهارت این

 کودک آوریتاب گیریشکل در والدین .شود تبدیل مقاوم فردی به که دارد بیشتری احتمال دارد،

 روروبه مشکلات با چگونه که آموزدمی والدین رفتار مشاهده طریق از کودک. دارند اساسی نقشی

 و کنند وجوجست حلراه کنند، حفظ را خود آرامش مشکلات با مواجهه هنگام والدین اگر. شود

 اضطراب شاهد کودک اگر اما. کندمی درونی را الگو این نیز کودک ندهند، دست از را خود امید

 در که بگیرد یاد است ممکن باشد، مشکلات برابر در والدین شدن تسلیم یا ناامیدی شدید،

 اجازه او. دارد کردن تجربه فرصت معمولاً مقاوم کودک .شود تسلیم زود هادشواری با مواجهه

 کنند محافظت کودک از حد از بیش والدین اگر. کند شروع دوباره و کند تلاش کند، اشتباه دارد

. رودمی بین از آوریتاب یادگیری فرصت شود، روروبه کوچک هایچالش با او ندهند اجازه و

 یاد هاتجربه همین طریق از کودک. هستند زندگی برای هاییتمرین واقع در کوچک هایچالش

 .بیاید کنار تربزرگ مشکلات با چگونه که گیردمی

 والدینش داندمی که کودکی. دارد مقاوم کودک گیریشکل در مهمی نقش نیز عاطفی حمایت

 او به امنیت احساس این. کندمی بیشتری امنیت احساس هستند، او کنار در و دارند دوست را او

 هنوز بخورد، شکست اگر حتی داندمی او. کند تجربه را دنیا بیشتری شجاعت با که دهدمی اجازه

 .دارد قرار پذیرش و محبت مورد

 زندگی. جدید شرایط با شدن سازگار توانایی یعنی پذیریانعطاف. است پذیرانعطاف مقاوم کودک

 رخ غیرمنتظره اتفاقات گاهی کنند،می تغییر هابرنامه گاهی. رودنمی پیش برنامه مطابق همیشه

 ادامه برای ایتازه هایراه و کند سازگار تغییرات این با را خود تواندمی مقاوم کودک. دهدمی

 یاد مقاوم کودک. فکرهاست تنظیم توانایی آوری،تاب مهم ابعاد از دیگر یکی .کند پیدا مسیر

 ابتدا است ممکن شود،می روروبه مشکلی با وقتی. کند مدیریت را منفی افکار چگونه که گیردمی

 یا «کنم تلاش توانممی» بگوید خود به که آموزدمی تدریج به اما ،«است سخت خیلی» کند فکر

 کودک رفتار و احساسات بر زیادی تأثیر کردن فکر شیوه در تغییر این. «بگیرم کمک توانممی»

 خداوند که گیردمی یاد کودک وقتی. باشد آوریتاب مهم منابع از یکی تواندمی نیز معنویت .دارد

 ارتباط احساس و داشتن توکل کردن، دعا. کندمی کمتری تنهایی احساس است، حامی و مهربان

 در اوست، مراقب او از تربزرگ نیرویی که احساس این. بدهد آرامش کودک به تواندمی خدا با

 .بخشدمی قدرت او به سخت هایزمان
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 نیست، حمایت کنندهدریافت فقط او. کند حمایت دیگران از تواندمی حال عین در مقاوم کودک

 توانایی نای. باشد مهربان و دهد نشان همدلی کند، کمک خود دوستان به گیردمی یاد بلکه

 خود نیز جتماعیا سالم روابط. شود پایدارتر و ترعمیق او اجتماعی روابط شودمی باعث همدلی

 نادیده معنای به آوریتاب که داشت توجه باید .شودمی محسوب آوریتاب مهم منابع از یکی

 حساسا یا شود ناراحت کند، گریه است ممکن نیز مقاوم کودک. نیست مشکلات و دردها گرفتن

 پس که گیردمی یاد او. شودنمی غرق احساسات این در او که است این در تفاوت. کند شکست

 اصلی رهجوه خوردن، زمین از پس برخاستن توانایی این. دهد ادامه و برخیزد دوباره مدتی از

 آوریتاب پرورش هستند، روروبه مختلفی فشارهای با کودکان که امروز دنیای در .است آوریتاب

 ارتباطی هایچالش تحصیلی، فشارهای اجتماعی، سریع تغییرات. است کرده پیدا بیشتری اهمیت

 داشتن شرایطی چنین رد. دهند قرار فشار تحت را کودکان توانندمی خانوادگی هایبحران گاهی و

 را رشد مسیر و دکن حفظ را خود روان سلامت تا کند کمک کودک به تواندمی آوریتاب مهارت

 .دهد ادامه

 آموزدمی او. هاستدشواری و هاشادی از ترکیبی زندگی که گیردمی یاد تدریج به مقاوم کودک

 نگرش این. هستند زندگی از طبیعی بخشی هاسختی و نیست مشکل بدون انسانی هیچ که

 شدید درماندگی یا عدالتیبی احساس مشکلات با مواجهه هنگام کودک شودمی باعث بینانهواقع

 محبت، از هاریشه این. دارد خود درون در محکم هاییریشه که است کودکی مقاوم کودک .نکند

 هاریشه این هرچه. شوندمی تغذیه زندگی هایمهارت و نفس به اعتماد معنویت، امید، امنیت،

 .بود هدخوا استوارتر زندگی بادهای برابر در نیرومند درختی مانند کودک باشند، ترعمیق

 کودک شناسیروان در آوریتاب مفهوم 

 با سازگاری برای انسان توانایی به که است معاصر شناسیروان در مهم مفاهیم از یکی آوریتاب

 معنای به آوریتاب کودک، شناسیروان حوزه در. دارد اشاره زندگی هایچالش و هابحران فشارها،

 وجود با رشد مسیر ادامه و روان سلامت حفظ دشوار، هایتجربه از عبور برای کودک ظرفیت

 روانی فشار یا ناکامی شکست، تجربه از پس تواندمی که است کسی آورتاب کودک. است مشکلات

 گذشته در .کند استفاده یادگیری و رشد برای تجربه آن از حتی و بازیابد را خود تعادل دوباره

 پذیرآسیب بسیار محیطی مشکلات برابر در کودکان که کردندمی تصور شناسانروان از بسیاری

 خواهند روانی جدی مشکلات دچار زیاد احتمال به شوند، روروبه دشوار شرایط با اگر و هستند
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 نیز سخت شرایط در حتی کودکان از بسیاری که دادند نشان اخیر دهه چند هایپژوهش اما. شد

 جلب ایپدیده به پژوهشگران توجه شد موجب کشف این. باشند داشته سالمی رشد توانندمی

 پذیرآسیب موجودی تنها انسان که دهدمی نشان آوریتاب. نامیدند آوریتاب را آن که شود

 .دارد نیز مشکلات با مقابله برای بیرونی و درونی هایظرفیت بلکه نیست،

 که معنا این به. شودمی گرفته نظر در پویا فرایندی عنوان به آوریتاب کودک، شناسیروان در

 شکل محیط اب تعامل در و زمان طول در بلکه نیست، تغییرناپذیر و ثابت ویژگی یک آوریتاب

 تجربه هر و شودمی مواجه مختلفی هایتجربه با زندگی مسیر در کودک. کندمی رشد و گیردمی

 در همگی جامعه فرهنگ و دوستان مدرسه، خانواده،. بگذارد تأثیر او آوریتاب میزان بر تواندمی

 که است این آوریتاب مفهوم فهم در مهم نکات از یکی .دارند نقش توانایی این گیریشکل

 ممکن کودکان یرسا مانند نیز آورتاب کودکان. نیست فشار یا مشکل نبود معنای به آوریتاب

 تجربه را خشم یا ناراحتی اضطراب، است ممکن هاآن. شوند روروبه مختلفی مشکلات با است

 کنند پیدا شرایط با ریسازگا برای هاییراه توانندمی کودکان این که است این در تفاوت. کنند

 .کند مختل را هاآن رشد مسیر کامل طور به مشکلات ندهند اجازه و

 نظر در خطر واملع برابر در محافظ سپر نوعی عنوان به اغلب آوریتاب کودک، شناسیروان در

 تحصیلی، هایکستش خانوادگی، هایتعارض فقر، شامل توانندمی خطر عوامل. شودمی گرفته

 توانندمی مناسب حمایت نبود صورت در عوامل این. باشند عاطفی فشارهای یا اجتماعی مشکلات

 باشد، ورداربرخ کافی حمایتی منابع از کودک اگر اما. بگذارند منفی تأثیر کودک روان سلامت بر

 کمک کودک هب که است نیرویی همان آوریتاب. شوندنمی منجر آسیب به لزوماً عوامل این

 .دهد کاهش را عوامل این منفی اثرات کندمی

 محیطی و فردی عوامل میان تعامل نتیجه آوریتاب که معتقدند کودک رشد حوزه پژوهشگران

 و اجتماعی هایمهارت مسئله، حل توانایی بینی،خوش مانند فردی هایویژگی از برخی. است

 حمایتی روابط وجود ها،ویژگی این کنار در. کنند کمک آوریتاب افزایش به توانندمی خودکنترلی

 دارند، خود مراقبان یا والدین با گرم و امن ایرابطه که انیکودک. دارد مهمی بسیار نقش نیز

 آوریتاب منابع ترینمهم از یکی واقع در .دهندمی نشان را آوریتاب از بالاتری سطح معمولاً

 تواندمی رابطه این. اوست زندگی در حمایتگر و پایدار عاطفی رابطه یک حداقل وجود کودک، برای
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 احساس کودک وقتی. بگیرد شکل گسترده خانواده اعضای از یکی حتی یا مربی معلم، والدین، با

 بیشتری امنیت احساس مشکلات با مواجهه در دارد، وجود او کنار در اعتماد قابل فردی که کند

 .داشت خواهد هاچالش با مقابله برای بیشتری توانایی و کندمی

 دارند، پذیرانعطاف رتفک توانایی که کودکانی. دارد ارتباط کودک شناختی هایمهارت با آوریتاب

 مختلف هایزاویه از را هاموقعیت توانندمی هاآن. کنند مدیریت را دشوار شرایط توانندمی بهتر

 کمک کودک به ناختیش توانایی این. کنند پیدا مشکلات برای متنوعی هایحلراه و کنند بررسی

 آوری،بتا مهم عناصر از دیگر یکی .کند درماندگی احساس کمتر فشار شرایط در تا کندمی

 نندما شدید احساسات مدیریت توانایی معنای به هیجان تنظیم. است هیجان تنظیم توانایی

 در کند، کنترل و شناسایی را خود احساسات بتواند که کودکی. است غم یا ترس خشم،

 در که کودکانی مقابل، در. دهدمی نشان خود از تریسازگارانه رفتارهای دشوار هایموقعیت

 نشان خربم یا تکانشی هایواکنش فشارها با مواجهه در است ممکن دارند مشکل هیجان تنظیم

 .است مرتبط خودکارآمدی و شایستگی احساس با همچنین کودکان در آوریتاب .دهند

 که باشد داشته باور کودک وقتی. دارد اشاره خود هایتوانایی درباره کودک باور به خودکارآمدی

 تسلیم و کند لاشت مشکلات برابر در که دارد بیشتری احتمال کند، غلبه هاچالش بر تواندمی

 مثبت ازخوردب دریافت و کوچک هایموفقیت تجربه طریق از معمولاً توانمندی احساس این. نشود

 .گیردمی شکل محیط از

 مهارت یک مانند باید را آوریتاب که است این کودک شناسیروان در مهم هایدیدگاه از یکی

 کودکان در را اناییتو این مناسب، شرایط ایجاد با توانمی که معنا این به. گرفت نظر در آموختنی

 و شتلا تشویق مسئله، حل برای فرصت کردن فراهم زندگی، هایمهارت آموزش. کرد تقویت

 .کنندمی کمک آوریتاب رشد به که هستند هاییراه جمله از حمایتگر و امن محیطی ایجاد

 اجتماعی بستر ستیننخ خانواده. دارد ایکنندهتعیین بسیار نقش میان این در خانواده محیط

. آموزدمی آن از را خود عاطفی و رفتاری الگوهای از بسیاری و کندمی رشد آن در کودک که است

 فراهم خود نفرزندا برای مهمی الگوی دارند، امیدوارانه و صبورانه آرام، رفتارهای که والدینی

 مواجه زندگی کلاتمش با چگونه که گیردمی یاد والدین رفتار مشاهده طریق از کودک. کنندمی

 .شود
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 حمایتی حیطیم که معلمانی. دارد آوریتاب پرورش در مهمی نقش نیز مدرسه خانواده، کنار در

 بیشتری توانمندی احساس تا کنند کمک کودکان به توانندمی کنند،می ایجاد کنندهتشویق و

 داپی را مسئله حل و همکاری موفقیت، تجربه فرصت مدرسه در کودکان وقتی. باشند داشته

 فرهنگ .شودمی تقویت هاآن در زندگی هایچالش با مقابله برای لازم هایمهارت کنند،می

 فرهنگ هر تربیتی هایوهشی و باورها ها،ارزش. گذاردمی تأثیر آوریتاب مفهوم بر نیز جامعه

 مفاهیمی هارهنگف از بسیاری در. باشند اثرگذار مشکلات با کودکان مواجهه نحوه بر توانندمی

 این. شوندمی شناخته روانی قدرت مهم منابع عنوان به معنویت و همکاری امید، صبر، مانند

 از .باشند داشته ریبیشت استقامت هاسختی برابر در تا کنند کمک کودکان به توانندمی مفاهیم

 پیدا متفاوتی هایشکل کودک زندگی مختلف مراحل در آوریتاب رشد، شناسیروان دیدگاه

 آوریتاب هایپایه ترینمهم از یکی والدین به ایمن وابستگی زندگی، اولیه هایسال در. کندمی

 اجتماعی هایهارتم رشد در مهمی نقش همسالان با تعامل و بازی دبستانی،پیش دوران در. است

 تواندمی تماعیاج و تحصیلی هایموفقیت تجربه مدرسه، هایسال در. کندمی ایفا عاطفی و

 .کند تقویت را کودک توانمندی احساس

 است مکنم نیز توانمند بسیار کودکان حتی که است این آوریتاب درک در مهم نکات از یکی

 معنای به بلکه. نیست ناپذیریشکست معنای به آوریتاب. باشند پذیرآسیب هاموقعیت برخی در

 انعطاف شبیه بیشتر آوریتاب واقع در. هاستدشواری تجربه از پس مسیر ادامه و بازگشت توانایی

 که دهندمی نشان هاپژوهش .شکندنمی اما شودمی خم باد برابر در که است درخت شاخه یک

. دارند بهتری وانر سلامت نیز بزرگسالی در برخوردارند، آوریتاب از بالاتری سطح از که کودکانی

 توانایی و دارند بهتری عملکرد هااسترس برابر در هستند، ترموفق اجتماعی روابط در معمولاً هاآن

 تربیت خصصانمت از بسیاری دلیل همین به. دهندمی نشان خود اهداف به دستیابی برای بیشتری

 تقویت .کنندمی تأکید زندگی نخست هایسال از آوریتاب تقویت و آموزش اهمیت بر کودک

 آموزش امنیت، احساس ایجاد. است عوامل از ایمجموعه به توجه نیازمند کودکان در آوریتاب

 از میدا تقویت و تلاش تشویق مسئولیت، تجربه برای فرصت کردن فراهم عاطفی، هایمهارت

 برای زمینه د،بگیرن قرار یکدیگر کنار در عوامل این وقتی. هستند فرایند این در مهم عناصر جمله

 روروبه زندگی هایچالش با بیشتری انعطاف و اعتماد با تواندمی که شودمی فراهم کودکی رشد

 .شود
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 زندگی فشارهای برابر در محافظ سپر آوری؛ابت 

 کودک. است راههم متفاوت هایتجربه و هاچالش با کودکی هایسال نخستین از انسان زندگی

 ترسناک حتی یا مبهم ،دشوار او برای گاهی که شودمی روروبه هاییموقعیت با خود رشد مسیر در

 ساساح یا مدرسه در پایین نمره تجربه دوست، یک دادن دست از بازی، یک در شکست. هستند

 کندمی تعیین آنچه. کند ایجاد روانی فشار کودک یک برای تواندمی همسالان سوی از شدن طرد

 برای او یدرون توانایی بلکه نیست مشکل شدت تنها کند، عبور هاموقعیت این از چگونه کودک

 نه را زندگی یفشارها تا کندمی کمک کودک به توانایی این. دارد اهمیت نیز شرایط با سازگاری

 .ببیند رشد مسیر از طبیعی بخشی عنوان به بلکه راه، پایان عنوان به

 فشار تجربه از پس لتعاد به بازگشت توانایی انسان مهم هایظرفیت از یکی رشد، شناسیروان در

 مواجهه از پس دهدمی اجازه کودک به که کندمی عمل درونی نیرویی مانند ظرفیت این. است

 با مواجهه در برخوردارند، توانایی این از که کودکانی. کند تلاش و برخیزد دوباره ناکامی با

 احساس مدتی یا شوند ناراحت است ممکن هاآن. شوندنمی روانی فروپاشی دچار مشکلات

 امید و تلاش به را دخو جای تدریج به و مانندنمی پایدار احساسات این اما باشند، داشته ناامیدی

 .دهندمی

. کندمی تغییر هادشواری به او نگاه هستند، زندگی از بخشی مشکلات که آموزدمی کودک وقتی

 چیزی آن از تواندمی که بیندمی ایتجربه را آن بداند، بزرگ تهدیدی را مشکل هر اینکه جای به

 یاد او. کنند شدید اضطراب دچار را او کمتر زندگی فشارهای شودمی باعث نگاه نوع این. بیاموزد

 راه توانمی نداد، نتیجه اول راه اگر و باشد داشته حلیراه تواندمی ایمسئله هر که گیردمی

 که کودکی. است درونی امنیت احساس فرایند، این در مهم عناصر از یکی .کرد امتحان را دیگری

. کندنمی تنهایی احساس مشکلات با مواجهه در دارد، قرار حمایت و محبت مورد کندمی احساس

 احساس همین. کند مراجعه اعتماد قابل افراد یا والدین به تواندمی نیاز صورت در که داندمی او

 مقابله برای بیشتری اعتماد و شوند ترتحمل قابل او برای زندگی فشارهای شودمی باعث پشتیبانی

. دارد زندگی فشارهای از عبور در مهمی نقش نیز احساسات مدیریت توانایی .باشد داشته هاآن با

 نتواند کودک اگر. شوندمی روروبه غم یا ترس خشم، مانند شدیدی هایهیجان با گاهی کودکان

 نشان ناسازگارانه رفتارهای هاآن تأثیر تحت است ممکن کند، کنترل و بشناسد را احساسات این
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 کند، پیدا هاییراه شدن آرام برای و کند بیان را خود احساسات که بگیرد یاد وقتی اما. دهد

 .کرد خواهند غلبه او بر کمتر روانی فشارهای

. است یدوارانهام نگرش داشتن کند،می کمک هادشواری با مواجهه در کودک به که دیگری عامل

 که اشدب داشته باور کودک وقتی. نیستند همیشگی سخت شرایط که آموزدمی کودک به امید

 باعث مثبت گرشن این. داشت خواهد تلاش ادامه برای بیشتری انگیزه شود، بهتر تواندمی آینده

 بسیاری در .اشدب خود وضعیت بهبود برای هاییراه دنبال به نیز دشوار شرایط در حتی شودمی

 وقتی. دارد افشاره با مقابله توانایی تقویت در مهمی نقش کوچک هایموفقیت تجربه موارد، از

 او به احساس این. گیردمی شکل او در توانمندی احساس شود،می موفق کاری انجام در کودک

 به اعتماد تدریج به کوچک هایتجربه همین. کند غلبه هاچالش بر تواندمی که کندمی یادآوری

 کودکانی .کنندمی ادهآم دشوارتر هایموقعیت با مواجهه برای را او و دهندمی افزایش را او نفس

 همیشه اگر. شوندمی ترمقاوم فشارها برابر در دارند، روزمره زندگی در را مسئله حل فرصت که

. دهدمی تدس از را لازم هایمهارت یادگیری فرصت او کنند، حل را کودک مشکلات بزرگسالان

 کند، پیدا حلراه آن برای و کند فکر خود مشکل درباره کودک که شودمی داده اجازه وقتی اما

 یکی نیز سالم ماعیاجت روابط وجود .شودمی توانمندتر هاچالش با مواجهه برای تدریج به او ذهن

 در توانندمی خانواده اعضای و معلمان دوستان،. است کودکان در روانی قدرت مهم منابع از

 و دارد تعلق گروهی به که کند احساس کودک وقتی. کنند ایفا حمایتی نقش دشوار هایزمان

 .کنندمی درماندگی احساس دچار را او کمتر زندگی فشارهای است، گرفته قرار پذیرش مورد

 از یزیاد بخش کودکان. است مهم بسیار نیز رفتاری الگوهای نقش اجتماعی، روابط کنار در

 مشکلات با جههموا در والدین وقتی. آموزندمی بزرگسالان مشاهده طریق از را خود رفتارهای

 این نیز کودک گردند،می حلراه دنبال به شدن تسلیم جای به و کنندمی حفظ را خود آرامش

 گاهی .هستند ریتمدی قابل مشکلات که دهدمی نشان او به الگویی چنین. کندمی درونی را الگو

 با خود زندگی در که کودکانی. شودمی تبدیل رشد برای عاملی به خود هادشواری تجربه اوقات

 به بیشتری اعتماد آینده در مولاًمع کنند، عبور هاآن از اندتوانسته و اندشده روروبه هاییچالش

 فرصتی توانندمی نیز سخت یطشرا حتی که آموزدمی هاآن به هاتجربه این. دارند خود هایتوانایی

 .باشند شدن ترقوی و یادگیری برای
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. کند تحمل تربه را زندگی فشارهای تا کند کمک کودک به تواندمی نیز زندگی در معنا داشتن

 ترلتحم قابل او برای هاسختی دارد، ارزشی و هدف او زندگی که کند احساس کودک وقتی

 شکل معنوی باورهای یا راندیگ به کمک آمیز،محبت روابط طریق از تواندمی معنا این. شوندمی

 قدرت مهم بعمنا عنوان به توکل و امید صبر، مانند مفاهیمی ها،فرهنگ از بسیاری در .بگیرد

 آرامش احساس اردشو شرایط در تا کنندمی کمک کودک به مفاهیم این. شوندمی شناخته روانی

 نیرویی تواندمی دارد، وجود گشایش امکان سختی هر پس در اینکه به باور. باشد داشته بیشتری

 از عبور برای مهم هایمهارت از یکی ذهنی پذیریانعطاف .کند ایجاد مسیر ادامه برای درونی

 دچار مترک کند، سازگار جدید شرایط با را خود تواندمی که کودکی. است زندگی فشارهای

 هاآن با توانمی و هستند زندگی از طبیعی بخشی تغییرات که گیردمی یاد او. شودمی ناامیدی

 والدینی. تاس حیاتی بسیار توانایی این تقویت در والدین نقش کودک، رشد فرایند در .آمد کنار

 را خود سن با متناسب هایمسئولیت تا کنندمی تشویق را او دارند، اعتماد خود فرزند به که

 در و باشد هداشت بیشتری توانمندی احساس تا کنندمی کمک کودک به هاتجربه این. بپذیرد

 .نکند ناتوانی احساس مشکلات برابر

 (معناجویی انعطاف، امید،) مقاوم کودکان هایویژگی 

 بر تواندمی کدام هر که شوندمی روروبه گوناگونی هایتجربه با خود رشد مسیر در کودکان

 مواجهه در کودکان از برخی. بگذارد تأثیر زندگی به نسبت هاآن نگرش و شخصیت گیریشکل

 ادامه برای بیشتری توانایی دیگر برخی که حالی در شوند،می ناامیدی دچار زودتر هادشواری با

 از ایجموعهم به بلکه شود،نمی مربوط بیرونی شرایط به تنها تفاوت این. دارند مسیر دادن

 پایدارتر زندگی هایچالش برابر در کندمی کمک کودک به که است وابسته نیز درونی هایویژگی

 به و گیرندمی شکل روزمره هایتجربه و مدرسه خانواده، بستر در تدریج به هاویژگی این. بماند

 از یکی .شود روروبه دشوار هایموقعیت با توانمندتر و بازتر دیدی با دهندمی امکان کودک

. است آینده به میدوارانها نگاه داشتن شود،می دیده کودکانی چنین در که هاییویژگی ترینمهم

 تغییر کانام نیز دشوار شرایط در حتی کندمی کمک کودک به که است روانی نیروی نوعی امید

 گیزهان نیست، همیشگی فعلی وضعیت که باشد داشته باور کودک وقتی. کند تصور را بهبود و

 پایان معنای به او برای هاشکست که شودمی باعث نگرش این. داشت خواهد تلاش برای بیشتری

 .شوند تلقی رشد مسیر در موقتی هاییتجربه بلکه نباشند، راه
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 دنبال به ترسریع مشکلات با مواجهه در معمولاً است، یافته پرورش او در امید روحیه که کودکی

 کاری چه که کندمی کرف این به کند، تمرکز هادشواری بر تنها اینکه جای به او. گرددمی حلراه

 ناتوانی احساس که شودمی باعث فعالانه نگاه نوع این. شود بهتر وضعیت تا دهد انجام تواندمی

 از اغلب کودکان در امید .باشد داشته خود زندگی بر بیشتری کنترل احساس و یابد کاهش او در

 نتیجه و کندمی تلاش کودک که زمانی. گیردمی شکل عاطفی حمایت و مثبت هایتجربه طریق

 همین. کند ایجاد تغییر تواندمی او کوشش که کندمی باور تدریج به بیند،می را خود تلاش

 مهم ویژگی .کنندمی تقویت او ذهن در را امیدوارانه نگرش هایپایه روزمره و ساده هایتجربه

 زندگی. ستا متغیر شرایط با شدن سازگار توانایی شود،می مشاهده کودکان این در که دیگری

 کودکانی. دهدمی رخ ناگهانی تغییرات گاهی و رودنمی پیش انسان انتظارهای با مطابق همواره

 دچار کمتر و کنند گهماهن تغییرات این با را خود توانندمی دارند، بیشتری سازگاری توانایی که

 .شوند اضطراب یا سردرگمی

 اتفاقات یا کندمی تغییر هابرنامه که هاییموقعیت در کودک شودمی باعث توانایی این

 شد، بسته مسیر یک اگر که آموزدمی او. باشد داشته بیشتری آرامش دهد،می رخ نشدهبینیپیش

 برابر در کودک که شودمی آن از مانع نگرشی چنین. کرد امتحان را دیگری مسیر توانمی

 را هاموقعیت تا کندمی کمک کودک به تفکر و رفتار در انعطاف .کند بستبن احساس مشکلات

 است لازم گاهی و داردن حل راه یک تنها مسئله هر که گیردمی یاد او. ببیند مختلف هایزاویه از

 هاچالش با واجههم در کودک که شودمی باعث تفکر نوع این. کند امتحان را ایتازه هایروش

 .کند عمل ترخلاق

 او. شودمی ترسالم نیز او اجتماعی روابط بپذیرد، را متفاوت هایدیدگاه تواندمی کودک وقتی

 آمیزتریمسالمت هایراه آمیزتعارض هایموقعیت در و کند درک را دیگران نظر تواندمی بهتر

 مثبتی بسیار تأثیر او تحصیلی و اجتماعی زندگی در مهارتی چنین. کند پیدا مشکل حل برای

 هایتجربه در معنا یافتن توانایی کودکان، این شخصیت مهم هایجنبه از دیگر یکی .داشت خواهد

 پراکنده اتفاقات از ایمجموعه تنها زندگی رویدادهای که آموزندمی تدریج به هاآن. است زندگی

 هایتجربه حتی شودمی باعث نگاه این. باشند هاییپیام و هادرس حامل توانندمی بلکه نیستند،

 استخراج معنا خود هایتجربه از بتواند کودک وقتی .شوند تلقی ارزشمند هاآن برای نیز دشوار

 او به چیزی تواندمی تجربه هر که آموزدمی او. شوندمی ترتحمل قابل او برای هاسختی کند،


