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 چکیده

  ،ییزناشو  یبر اساس سرد مزاج  ییزناشو  انتینگرش به خ  ینیب  ش یپ هدف از پژوهش حاضر،     

بود. جامعه اهواز    یهل دانشگاه آزاد اسلامأمت  انیدانشجو  ییو اختلافات زناشو  ییخشونت زناشو

گیری هدفمند و در دسترس آماری تمامی دانشجویان متأهل بودند و نمونه آماری بر اساس نمونه

از حیث هدف کاربردی و از نظر نفر از جامعه مذکور انتخاب شدند. طرح پژوهش    200تعداد  

دلزدگی زناشویی پاینز    همبستگی بود. برای گرداوری اطلاعات از پرسشنامه های   -توصیفی  روش  

( و نگرش به 1375(، اختلافات زناشویی ثنایی )1999(، خشونت زناشویی حاج یحیی )1996)

استفاده شد و داده ها نیز با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  (  2006خیانت زناشویی واتلی )

گونه که نتایج حاصل از تجزیه و همان و رگرسیون چندگانه و گام به گام تجزیه و تحلیل شدند.  

پیش بینی  ، خشونت زناشویی و اختلافات زناشویی  ها نشان داد سردمزاجی زناشویی تحلیل داده

کننده نگرش به خیانت زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بودند. نتایج  

ی  % واریانس مربوط به نگرش به خیانت زناشویی دانشجویان به وسیله   51رگرسیون نشان داد  

، از  گام به گامطبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش شدند و  متغیرهای پیش بین تبیین  

بین،   متغیرهای پیش  و میان  زناشویی  زناشویی، خشونت  اختلافات  ترتیب  به  و  متغیر  هر سه 

پیش بهترین  زناشویی  کنندهسردمزاجی  متأهل بینی  دانشجویان  زناشویی  خیانت  به  نگرش  ی 

 بودند. 

 

به  کلیدواژه ها: سردمزاجی زناشویی، خشونت زناشویی، اختلافات زناشویی و نگرش 

 خیانت
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 فصل اول

 کلیات پژوهش 

 مقدمه 

خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهای  

های  و مجهز شدن به فنون شناخت تمایل  ها ، عاطفی و شناخت چگونگی ارضای آنزیستی، روانی

نی  زیستی، روانی و عاطفی، ضرورتی انکارناپذیر است. رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به مع

بوده و   ی رضایت از زندگی شود و رضایت از خانواده به منزلهرضایت وی از خانواده محسوب می

بود )روهلمن تعالی و پیشرفت مادی و معنوی جامعه خواهد  امر رشد،  ،  1در نتیجه تسهیل در 

 (.2018، 2گالوس و دورتسچی 

اساس خانواده که محور و هسته اصلی کلیه اجتماعات بشری است، بر غریزه جنسی مبتنی  

بقا و  است. این غریزه خود نوعی کشش دلپذیر است که زن و مرد را به سوی ازدواج کشانیده،  

بندند تا در کنار  وند زناشویی میجا که زن و مردی با هم پی نکند. آتدوام خانواده را تضمین می 

نی؛  هم با عشق و عطوفت، بنیادی سالم را برای تربیت فرزندانی سالم بنا نهند، جزئی از فطرت انسا

رسد و بدون رفتن به بیراهه در قالبی مطمئن و ایمن مرتفع می  یعنی غریزه جنسی به تکامل می

شود تا مبنای آرامش گردد. بنابراین، مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف مسائل درجه اول  

از عوامل مؤثر در خوشبختی محسوب   قرار دارد و سازگاری در روابط جنسی  زندگی زناشویی 

(. در واقع، شواهد قابل توجهی برای توصیف ارتباط نزدیک بین فعالیت 1390شود )ستارزاده،  می

ای دو طرفه بین اختلافات  ارد و این نشان دهنده وجود رابطهجنسی و رضایت زناشویی وجود د

توان گفت افرادی که رضایت جنسی بیشتری دارند،  اختلالات جنسی است. بنابراین می  زناشویی و

 (. 1387خوردارند )فروتن و جدید میلانی، در زندگی زناشویی نیز از رضایت بیشتری بر

حکایت  ها  ت زناشویی در فروپاشی خانوادهوجود رابطه متقابل بین اختلالات جنسی و اختلافا 

کند و حتی  ی همسران وارد می طه خیانت زناشویی بیشترین آسیب را به رابدارد. در این بین  

 
1. Ruhlmann 

2. Gallus & Durtschi  
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کند.  می نابود  را  رابطه  چنان تواند  دارد؛  وجود  معناداری  رابطه  طلاق  و  خیانت  برخی  بین  که 

( و برخی دیگر نیز 2003،  1ها، خیانت زناشویی را علت طلاق ذکر کردند )آماتو و پریویتی پژوهش

ها بوده ای طلاق آندر نظر سنجی افراد مطلقه به این نتیجه رسیدند که خیانت جنسی دلیلی بر

افرادی که نگرش مثبتی به خیانت زناشویی دارند، این موضوع را    (.2012،  2است )آلن و آتکینز 

روابط   دارد درگیر  احتمال  و  دارند  تمایل  زناشویی  به خیانت  بیشتر  و  تلقی می کنند  مطلوب 

 (. 2016،  3یوساگ فرازناشویی نیز شوند )

( پژوهش کنیزی  میل    (2009در  پیرامون  زنان  بیشترین شکایات جنسی  که  مشخص شد 

های  مشکل کمبود یا ققدان خیالپردازی  جنسی پایین یا بازداری شده است که ویژگی اصلی این 

بی و  میجنسی  میمیلی،  عامل  این  که  وتواند  باشد  زناشویی  نارضایتی  طلاق،  روابط    افزایش 

 (. 1396چناق، جهانشاهی حصاری و ترناس، )آزادی، غلامی قره فرازناشویی تأثیر گذار باشد 

واکنش های بلندمدت روانی مانند    تحت تأثیر  در روابط زناشویی  که   برای بسیاری از زنانی

خشونت، ترس، اضطراب، خستگی مفرط، استرس ناشی از شوک روحی و اختلال های خواب و  

د. بنابراین این گونه زنان زودتر به افراد غریبه وابسته می  نبیشتر تضعیف می شوهستند،  خوراک  

به تنهایی برایشان دشوار می شود  شوند و به راحتی تحت نفوذ آنان در می آیند و تصمیم گیری 

خیو   شکست،  پذیری،  صدمه  احساس  چون  میعواملی  افزایش  آنان  در  ناامیدی  و   یابدانت 

 (.1399)میرزایی، محمدی و فیض اللهی، 

تواند به طور همزمان یا به تنهایی وجود داشته  ناشویی معمولاً با دو شاخص که میروابط فرا ز

اول شاخص عاطفی که شامل ابراز علاقه به فردی غیر از همسر است   گردد، شناسایی می   باشند،

و دوم شاخص جسمانی که شامل رابطه جنسی با فردی غیر از شریک زندگی است. این عمل از  

یز در رابطه زناشویی  انگزا و چالش برنظر متخصصین حوزه های علوم انسانی، یک حادثه آسیب

ل کند، احساس تعلق زناشویی را تهدید کرده و یک عام ه ساختار خانواده را دچار تنش میاست ک

های روانی و اجتماعی فراوانی برای  ونت به شمار می رود و آسیبپیش بین مهم برای بروز خش

 (.1399کند )مایلی، اله یاری، کرمی و سهرابی، و جامعه ایجاد می  ، خانوادهفرد

های  دشوار است؛ زیرا که یکی از ویژگیتعیین شیوع و عرضه آمار در مورد روابط فرازناشویی  

های انجام شده، آمارهای  ن است، با این حال بر اساس پژوهشروابط فرازناشویی، پنهان بودن آ

 
1. Amato & Previti   

2. Allen & Atkins   

3. Yang   
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ار بروز شده از سوی  است. در مورد آم  موجود بیانگر آن است که روابط فرازناشویی در حال افزایش 

به عنوان مثال   ضمنی به این موضوع اشاره کرده اند. سازمان های مختلف و پژوهشگران، به طور

های خانوادگی که سی درصد است، به زنانی مربوط است که به دلیل رابطه  بیشترین آمار قتل

  نامشروع و سوء ظن، توسط همسران خود به قتل رسیده اند. از سوی دیگر، بیست دو درصد از

زنان با   قتل های خانوادگی مربوط به قتل مردان توسط همسرانشان است که در چهل درصد، 

خود،   معشوق  اند همدستی  رسانده  قتل  به  را  بوالحری،    شوهرانشان  و  غفاری  فکرآزاد،  )فاتی، 

1393 .) 

گیری مفهوم بین الاذهانی و بازنمایی پدیده  های افزایش روابط فرازناشویی شکل یکی از نشانه

فرازناشویی   از نظر روانشناسان و مشاوران  اروابط  فرازناشویی  افزایش آمار روابط  به  ست. اشاره 

-میدانی و افزایش آسیب   خانواده، جامعه شناسان و مددکاران اجتماعی، در مطالعات و مشاهدات 

علمی و پژوهشی در نشریات  های اجتماعی مرتبط با موضوع روابط فرازناشویی و انتشار مطالب  

دهد که یا تم روابط فرازناشویی نشان می   های اجتمای و فراوانی قابل توجه آثار سینمایی و رسانه

(. 1399مایلی و همکاران، ) های ایرانی بیشتر از گذشته استیوع روابط فرازناشویی در خانوادهش

نارضایتی از زندگی مشترک و روابط سرد بین زوجین یکی از عوامل برقراری روابط فرازناشویی  

  % از زنانی که اقدام به رابطه فرازناشویی کرده بودند، از 38به طوری که تنها  ؛ستاز سوی زنان ا

به   (.1397)فیروزیان،    ندد% رضایت پایینی را گزارش کر  52زندگی مشترک رضایت داشتند و  

رسد، انگیزه اغلب زنان، تأمین نیازهای عاطفی و احساسی باشد و در مقایسه با مردان،  نظر می

دلایل پیچیده تری برای روابط زناشویی دارند و به دلیل ایجاد وابستگی عاطفی و روانی، بسیاری  

 (.2017، 1ود را بسیار دشوار تلقی می کنند )مایلر از زنان، قطع رابطه فرازناشویی خ

فر جنبهروابط  خود  ماهیت  دلیل  به  مختلف  ازناشویی  قرار  زهای  تأثیر  تحت  را  افراد  ندگی 

دهد و ممکن است باعث آسیب روانی شدیدی در فرد خاطی، همسر و فرزندان شود. افسردگی،  می

اعت دادن  دست  از  سانحه،  از  پس  استرس  نقش اختلال  در  عملکرد  تضعیف  نفس،  به  های  ماد 

این نوع روابط  والدینی و مشکلات فعلی، آسیب به خود و دیگری از جمله این عواقب هستند.  

  اهجتماعی رو به رشد، کانون خانوادههای اجتماعی به همراه دارد و به عنوان یک مشکل اآسیب

اشت. بنابراین شناخت عوامل را از هم می پاشد و بر کارکردهای خانواده تأثیرات منفی خواهد د
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