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 مقدمه:

 

 نیرتررگذایو تأث نیتراز مهم یکیبه عنوان  یاجتماع یهاامروز، شبکه یایدر دن

 یندهایفرآ یریگدر توسعه و شکل ییروزمره افراد، نقش بسزا یدر زندگ نینو یهایفناور

 یبرا رینظیب ییهابا فراهم آوردن فرصت تال،یجید یابزارها نی. اکنندیم فایا یآموزش

آموزش،  ندیاند تا فرآساخته ایرا مه یطیارتباط، تبادل اطلاعات و مشارکت فعال، شرا

ودکان کشود. آموزش  یریدچار تحولات چشمگ ،ییدر حوزه آموزش کودکان استثنا ژهیوبه

و  دهاکریاز رو یریگبهره ازمندیهمواره ن ژه،یو یازهاینخاص و  لیبه دلا ییاستثنا

 یسعه فرددر تو یکند و سهم مؤثر غلبه هاتیاست تا بتواند بر محدود نینو یهایفناور

 یسازراهمفدر  ینقش مهم یاجتماع یهاراستا، شبکه نیآنان داشته باشد. در ا یو اجتماع

ارتباطات  لیاعتماد به نفس و تسه شیافزا ،یاجتماع یهاارتقاء مهارت ،یریادگی یبسترها

 .کنندیم فایآموزان اها و دانشمعلمان، خانواده انیم

 ها،تیابلابزارها در حوزه آموزش، شناخت ق نیتوجه به گسترش روزافزون استفاده از ا با

در آموزش کودکان  یاجتماع یهااز شبکه یبردارمؤثر در بهره یها و راهکارهاچالش

هدفمند مورد  یکردیو با رو یدرستاگر به ها،یفناور نی. اکندیم دایضرورت پ ییاستثنا

 کیحرت ،یریادگی ندیدر بهبود فرآ ینقش مکمل و مؤثر توانندیم رند،یاستفاده قرار گ

توجه  دیحال، با نیآنان داشته باشند. اما در ع یفرد یهاو توسعه مهارت یدرون یهازهیانگ

و  ممکن است خطرات یاجتماع یهانادرست از شبکه ای اردیداشت که استفاده ناپا

 یاجتماع یهااضطراب جادیو ا یحضور تکاهش تعاملا ،یپرتاز جمله حواس ییهاچالش

 است. حیصح یهایگذاراستیراهکارها و س ازمندیرا به همراه داشته باشد که ن

در آموزش  یاجتماع یهاو نقش شبکه گاهیجا نییبر آن است تا با تب یپژوهش، سع نیا در

شود.  لیو تحل یحوزه بررس نیموجود در ا یهاابعاد و فرصت ،ییکودکان استثنا

شده انجام یهاو پژوهش یمنابع علم لیو تحل هیبر تجز یمورد استفاده، مبتن یشناسروش

 یهایاز فناور یبردارموفق در بهره قیمصاد یبررس ن،یمختلف و همچن یدر کشورها

ها و خانواده یبر ضرورت آموزش و توانمندساز ن،یاست. همچن ژهیموزش ودر آ تالیجید

 یبردارخواهد شد تا بتوان بهره دیتأک یشناختو روان یفن یهانهیدهندگان در زمآموزش



و  ندهینگاه به آ ت،ی. در نهادیبخشرا تحقق  یاجتماع یهااز امکانات شبکه داریمؤثر و پا

قرار  ییدر خدمت آموزش کودکان استثنا توانندیم نیون یهایکه فناور ییهاشرفتیپ

 .دهدیبر شواهد سوق م ینوآورانه و مبتن یراهکارها یدهند، ما را به سو

در  یاجتماع یهااز شبکه یریگگفت بهره دیموضوع، با نیا گاهیو جا تیبر اهم یمرور در

و  یعضرورت اجتما کیفناورانه، بلکه  ازین کینه فقط  ،ییحوزه آموزش کودکان استثنا

 یاجتماع نیها و تمکتوسعه مهارت ،یزندگ تیفیدر ارتقاء سطح ک تواندیاست که م یتیترب

 یهابرنامه یطراح ،یفناور یهارساختیز تیتقو ن،ی(. بنابرا۱۳۹۶ ،یفآنان مؤثر باشد )نج

تا  رندیمورد توجه قرار گ دیکلان با یهااستیجزو س یهمگ ،یخاص و مداخلات تخصص

فرد بهتر و منحصربه یاهندیمند شد و آبهره هایفناور نیا یهالیوان از حداکثر پتانسبت

 رقم زد. ییکودکان استثنا یبرا
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 :اول بخش

 نظری مبانی و مقدمه 

 :یکم فصل
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و  یاجتماع یهادر ارتقاء مهارت ،یارتباط نینو یان ابزارهابه عنو یاجتماع یهاشبکه

و  یتیکه بر اساس اصول ترب کنندیم فایا ینقش مهم و موثر ییکودکان استثنا یارتباط

 الواقعیکه ف ییها با فراهم آوردن بسترهاشبکه نیاست. ا لیمعتبر قابل تحل یروانشناخت

را  یارتباط یهاو توسعه مهارت نیعامل، تمرامکان ت شود،یارائه م یمجاز یدر قالب فضا

در  توانندیم هایفناور نی. به طور خاص، اندینمایشده و امن فراهم مکنترل یطیدر شرا

بهبود  ،یداریو شن یگفتار یهاباشند: توسعه مهارت رگذاریتاث یدیسه حوزه کل

مختلف  یهاروهاعتماد به نفس در گ تیقوو ت ،یو تعامل اجتماع یکلامهم یهامهارت

 .ییکودکان استثنا

. آورندیرا فراهم م یداریو شن یگفتار یهامهارت نیامکان تمر یاجتماع یهاشبکه ابتدا،

محتوا،  یگذارو اشتراک نیآنلا یگفتگوها ،یسازلمیابزارها با ارائه امکانات مانند ف نیا

ن گفتن و گوش دادن سخ نیتمر خطر،یآزاد و ب یطیتا در مح کنندیم کیکودکان را تحر

وگو و تبادل نظر را گفت یهافرصت ،یمجاز یهاعلاوه، تعامل در گروهرا انجام دهند. به

 و درک متقابل منجر شود. یانتقاد یهابه توسعه مهارت تواندیامر م نیکه ا کند،یم ادیز

 یینابه کودکان استث یاجتماع یهاشبکه ،یریپذتعامل یهاو مهارت یکلامحوزه هم در

امر  نیمتنوع و موضوعات مختلف شرکت کنند. ا یهاکه در گروه دهندیفرصت را م نیا

کنند و در  افتیمثبت را مشاهده و در یرفتار یها بتوانند الگوهاکه آن شودیموجب م

 ،یمربوط به آداب اجتماع یهاآموزه ن،ی. همچنابندیتوسعه  یرکلامیو غ یگفتار انیمجر

مثبت  ریتاث تواندیم یمجاز یوگوهاها در قالب گفتو حل تعارض گرانیاحترام به نظرات د

 کند. لیرا تسه یاصول به تعاملات حضور نیداشته باشد و انتقال ا
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کودکان  سطح اعتماد به نفس تواندیم یاجتماع یهااستفاده مؤثر از شبکه ت،ینها در

 یر فضاهادمحور، حاضر شدن هگرو یهاتیها با شرکت در فعالدهد. آن شیرا افزا ییاستثنا

. کنندیم دایپ یمثبت درون یابیو ارز تیاحساس موفق تال،یجید تیو ساختن هو یمجاز

 شودیمدر خانواده  یمنجر به مشارکت فعال در جامعه و حت ت،یحس اعتماد، در نها نیا

 .دینمایآنان کمک م یاجتماع تیهو تیو به تقو

 یمناسب یهایاستراتژ ،یآموزش زانیرو برنامه انیبمر ن،یلازم است که والد جه،ینت در

ن کودکا تیکنند. ترب یطراح یاجتماع یهااز شبکه دهیاستفاده سالم و سنج یبرا

باشد  ییبر مراقبت، آموزش و راهنما یمبتن دیبا نینو یهایدر چارچوب فناور ییاستثنا

به  هایفناور نیاو  دیعمل آبه  یریجلوگ رسالمیغ یهایوابستگ ای یمنف یبردارتا از بهره

رد گروه خاص مو نیا یاجتماع یهاتوسعه مهارت ریابزار قدرتمند در مس کیعنوان 

 یازهایهدفمند و همسو با ن یهابرنامه یدر کنار طراح کرد،یرو نی. ارندیقرار گ یبرداربهره

 جادیان آنا یو ارتباط یاجتماع یندهایدر فرآ یریبهبود چشمگ تواندیکودکان، م یفرد

 را فراهم سازد. یو اجتماع یفرد یهایتوسعه توانمند نهیکند و زم

کان آموزش کود ندیدر فرآ یاجتماع یهاو مؤثر از شبکه منیاستفاده ا نیتضم یبرا

 دیارها باراهک نیو هماهنگ است. ا هیچندلا یراهکارها یو اجرا یطراح ازمندین ،ییاستثنا

اتر روند. آموزش، کنترل و نظارت فر ت،یمختلف امن یهاو از جنبه رندیجامعه را در بر بگ

 :شودیحوزه پرداخته م نیدر ا یدیکل یراهکارها نیترمهم یدر ادامه، به بررس

مؤثر  یریبه کارگ یاصل یهاهیاز پا یکی: یاو سواد رسانه تالیجید یها. آموزش مهارت۱

 نیاست. ا ییبه کودکان استثنا یاو سواد رسانه تالیجید یهاآموزش مهارت ،یفناور نیا

 ،یواقع یو فضا یمجاز یفضا نیتفاوت ب ،یشامل شناخت خطرات احتمال دیها باآموزش

نامناسب باشد.  یمحتواها صیو نحوه تشخ یخصوص میبا نحوه حفاظت از حر ییآشنا

نقش  یریگادی ندیدر فرآ نیو والد انیاز مرب یریگبهره ،یآموزش یهاکارگاه یبرگزار

اکنش وبالقوه هوشمندانه  داتیتا در مقابل تهد کندیدارد و به کودکان کمک م یدیکل

 نشان دهند.
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 ،ییکودکان استثنا یشده: برا یسازیخاص و فرد یآموزش یهابرنامه ی. طراح۲

شود.  نیآنان تدو یهایو توانمند یفرد یازهایبر اساس ن دیبا یآموزش مجاز یهابرنامه

مند بهره یردفبر اصول آموزش  یو مبتن میقابل تنظ یهایفناوراز  دیها بابرنامه نیا

 یهاتیها و محدودامن و متناسب با سطح مهارت یطیمح رباشند، تا هر کودک بتواند د

 جی، به تدرتا کودکان بدون احساس فشار کندیکمک م ییهابرنامه نیکند. چن تیخود فعال

 دهند. شیافزاخود را  یارتباط یهااعتماد به نفس و مهارت

و  هاتیال: نظارت فعال و مستمر بر محتوا، فعانیو مرب نی. نظارت و کنترل مستمر والد۳

 انیمرب و نیدارد. والد ییبالا تیاهم یاجتماع یهامدت زمان استفاده کودکان از شبکه

 مند شوندبهره ینظارت یافزارهاو نرم یزمان یهامحدودکننده نگ،یلتریف یاز ابزارها دیبا

 تیعارشوند.  رسالمیغ یهایاز وابستگ یرینامناسب و جلوگ یبه محتوا یستا مانع دستر

رف بر متنوع و عدم تمرکز ص یهاتیفعال یاز اجرا نانیاصل توازن در استفاده، اطم

 است. ینکات ضرور گریاز د ،یمجاز یهاتیفعال

آموزش  یبرا یزیر: برنامهیمجاز یدر فضا یو اخلاق یاجتماع یها. توسعه مهارت۴

وگو و حل اختلافات در آداب گفت تیرعا گران،یاحترام به نظرات د ،یاجتماع یهامهارت

در قالب  تواندیها مآموزش نیباشد. ا یاجزء الزامات دوره دیبا یمجاز یهاطیمح

صورت  یاجتماع یهامشترک در شبکه یهاو پروژه یتعامل یهایباز ،یگروه یهاتیفعال

 .دیاآماده نم یمجاز یایدر دن یواقع یهامواجهه با چالش یکان را براو کود ردیگ

مخصوص  امن، مجاز و یامن و معتبر: استفاده از بسترها یهایاز فناور یریگ. بهره۵

 از خطرات یریشگیدر پ ینقش مهم یآموزش یهاتیفعال یو اجرا یکودکان در طراح

 یمعتبر، همراه با استانداردها یآموزش یهاشنیکیافزارها و اپلبر نرم دیدارد. توسعه و تأک

 یتیترب یهاامیکودکان فراهم آورد و انتقال پ یبرا یو غن مطمئن یطیمح تواندیم ،یمنیا

 کند. لیرا تسه

 دیبا یو فعالان اجتماع انیها، مربآموزش: خانواده ندی. مشارکت خانواده و جامعه در فرآ۶

حضور  نینو یهایاستفاده از فناور یهابرنامه یسازادهیدر توسعه و پ یبه صورت مشارکت
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و  یمشورت یهانشست ،یتیو ترب یفن یهانهیها در زمداشته باشند. آموزش خانواده

 ییسوهم نیخانه و مدرسه و تضم انیارتباط م تیسبب تقو ،یش آگاهیافزا یهاکارگاه

 .شودیم یتیترب یکردهایدر رو

اص خ یازهایبا ن یجامع و همسو یاستراتژ کیر قالب د دیراهکارها با نیمجموع، ا در

ش و آموز دهیفرهنگ استفاده سنج جیاجرا شوند. تلاش در جهت ترو ییکودکان استثنا

 تواندیاست که م یاجتماع یهاو مؤثر از شبکه منیا یبرداردر بهره تیموفق دیمداوم، کل

 کودکان رقم زند. نیا یو فرد یاجتماع یهایوانمندمثبت در ارتقاء ت یاچرخه

 ینقش موثر توانندیقدرتمند م یو اطلاعات یارتباط یبه عنوان ابزارها یاجتماع یهاشبکه

 نیکنند. در ا فایا یو تخصص یبه منابع آموزش ییکودکان استثنا یدسترس لیدر تسه

 دارد. ژهیو تیها اهمآن یاست که بررس نیآفرنقش یدیعامل کل نیچند نه،یزم

و  یتیحما یهاو گسترش شبکه جادیا یبرا یبستر مناسب یاجتماع یاهشبکه نخست،

 ن،یوالد ان،ی، مربها و صفحات مخصوصگروه قی. از طرکنندیفراهم م یتخصص

در  و میبه صورت مستق توانندیم یتخصص یهاو آموزش یحوزه توانبخش یهایاحرفه

 یبرا یفرصت مناسب ،یمجاز یفضاها نیداشته باشند. ا اتیتبادل نظر و تجرب یزمان واقع

 یواهاو محت یتعامل یهانیتمر ،یآموزش یدئوهایو ،یمنابع آموزش یگذاراشتراک

هستند که امکان  یاچندرسانه یهالیفا ایها در قالب مطالب کوتاه، مقاله یتخصص

 ها فراهم است.و آسان به آن عیسر یدسترس

کان انتشار منابع متنوع متناسب با ام یاجتماع یهاشبکه یهاحوزه محتوا، پلتفرم در

صفحات  ،یآموزش یدئوهایو دی. تولآورندیرا فراهم م ییخاص کودکان استثنا یازهاین

 یو محتواها افتهی میتعم یهاتیفعال یهابرنامه ،یتوانبخش ناتیدرباره تمر یاطلاع رسان

هستند که  ییهااز جمله نمونه یو نوشتار یصوت ،یریتصو یهادر قالب رسانه یتیترب

کودکان را  یهاو توسعه مهارت یریادگی ریدر صورت استفاده هدفمند، مس توانندیم

 زین نیو به صورت آفلا میقابل تنظ یفرد یازهایمحتواها بر اساس ن نیبخشند. ا عیتسر

 قابل در دسترس هستند.
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 یاهوژهچندجانبه در پر یهایهمکار سازنهیزم یاجتماع یهاشبکه ن،یبر ا علاوه

 نیوالد و انیمرب یبرا یاتوسعه حرفه یهاو برنامه یآموزش یهاکارگاه ،یقاتیتحق

به  یشتریبا سهولت ب تواندیآموزش م نینو یهادانش روز و روش جه،ی. در نتباشندیم

کار، ترجمه خود لیاز قب بانیپشت یهایفناور یریکارگبرسد. به ییدست کودکان استثنا

را  یو حس یزبان یهاتیافراد با محدود یامکان دسترس ،یزبان ریستف یو ابزارها سیرنویز

 .کندیفراهم م زین

 اتیکه در آن تجرب کنندیم جادیا ییافزاهم یرا برا ییفضا یاجتماع یهاشبکه ن،یهمچن

 ند،یفرآ نی. اشودیمنتقل م گرانیبه صورت زنده به د ییکودکان استثنا یهاتیو موفق

 یاو به عنوان نمونه دهدیم شیرا افزا شانیهافس کودکان و خانوادهو اعتماد به ن زهیانگ

 .کندیعمل م یشو آموز یزشیانگ

 یخصوص میحر ت،یاصول امن تیرعا ازمندین هاتیقابل نیمؤثر از ا یریگحال، بهره نیا با

قرار  کودکان در دسترس یازهایمناسب و هماهنگ با ن یاست تا محتواها یو نظارت دائم

 جادیامکان ا ،یاجتماع یهاو هدفمند شبکه کیاستراتژ یریکارگدر مجموع، با به .ردیگ

ع شده به مناب یسازیمعتبر و شخص ع،یسر یدسترس یبرا ایپوفعال و  ستمیاکوس کی

ها و استقلال کودکان در ارتقاء مهارت یکه نقش مهم دیآیفراهم م یتخصص یآموزش

 .کندیم فایا ییاستثنا

فراوان،  یایمزا رغمیعل ،ییدر آموزش کودکان استثنا یاجتماع یهاکهاستفاده از شب

ته باشد که و کاهش تمرکز را به همراه داش یپرتمرتبط با حواس ییهاممکن است چالش

حوزه  نیاست. در ادامه، توجه به چند کیو استراتژ شدهتیریمد یکردهایرو ازمندین

 .ردیگیقرار م یمورد بررسها چالش نیمقابله با ا یو راهکارها یدیکل

به  یاجتماع یهااز شبکه هیرویکه ممکن است در آن استفاده ب ییهانهیاز زم یکی

و کاهش تمرکز کودکان منجر شود، حوزه محتوا و زمان مصرف آن است. اگر  یپرتحواس

نامناسب ارائه شوند، کودکان  یبا طراح ای یدر قالب مدت زمان طولان یآموزش یمحتواها

حالت، تمرکز  نیدچار تشتت شوند. در ا یریادگی یهاتیکن است در تمرکز بر فعالمم
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. راهکار شودیپرت م یآموزش ریغ یهایو به سمت سرگرم افتهیکودکان به سرعت کاهش 

 یمشخص، کوتاه و جذاب طراح یبنددر قالب زمان یآموزش یهااست که برنامه نیمؤثر ا

متنوع  یاچندرسانه یمحتواهاو  یتعامل یهایسرگرم ،یازسیاز فنون باز یریگشوند. بهره

 .دینما تیها را تقورا حفظ کند و تمرکز آن هاتیادامه فعال یکودکان برا یاشتها تواندیم

ده هنگام استفا یفن طیو شرا طیمح رد،یقرار گ ریکه ممکن است تحت تأث یگرید حوزه

با  ایا پر سر و صد یهاطیدر مح یمجاز یاست. حضور در فضاها یاجتماع یهااز شبکه

 یهاطیمح . استفاده ازشودیباعث کاهش توان تمرکز م ،یرامونیپ یهایپرتوجود حواس

کاهش  مشکل را نیا تواندیشده و امن، م نییتعشیپ یمجاز یفضا جادیکنترل شده و ا

ظارت و ن هاتیفعال یمشخص برا یبندمحدودکننده، زمان یابزارها یریکارگدهد. به

 دارد. هاتیموقع نیا تیریدر مد ینقش مهم نیو والد انیمرب یدائم

است که به  ییهاامینرخ تنوع اطلاعات و پ رد،یمورد توجه قرار گ دیکه با یگرید مورد

ناسب، ممکن نام ایموارد ناسالم  یمتنوع و در برخ یهاامی. وجود پشودیکودکان منتقل م

 ییمحتوا یهابرنامه نیتدو ن،یشود. بنابرا یپرتواسح شیو افزا یاست منجر به سردرگم

 تیآموزش کودکان در جهت تمرکز بر اهداف مشخص، اهم مراهبه ه ق،یمشخص و دق

به  زیدرک، ن ساده و قابل یو صوت یریتصو یدر قالب ابزارها هیپا یهادارد. انتقال آموزش

 .کندیحفظ تمرکز کمک م

مرکز، نقش تکنترل زمان و  یبه کودک برا یتیریمد یهاموارد، آموزش مهارت نیکنار ا در

و  یتمرکز یهایباز ،یتنفس ناتیتمرکز، مانند تمر یهاکیدارد. آموزش تکن یاتیح

را  یپرتحواس زانیم تواندیم ،یاورمدت ضمن استفاده از فنکوتاه یکیزیف یهاتیفعال

مصرف  یهاظارت بر زمانو ن ینقش فعال در ساختارده دیان بایو مرب نیکاهش دهد. والد

 مند شوند.شده بهره یزیرمحدودکننده و برنامه یافزارنرم یمحتوا داشته باشند و از ابزارها

خود و  یهاتینسبت به محدود یآگاه نهیدر زم ییآموزش به کودکان استثنا ن،یهمچن

ط موثر مرتب یهایدر کاهش نگران تواندیم ،یاستفاده از فناور نیقوان تیبه رعا قیتشو

 یهاتیو فعال افتهیساختار یهایباز ،یکیزیف یهاتیفعال نیباشد. تداخل مداوم ب
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است که به رشد سالم و تمرکز بهتر  تیوضع یسازمتعادل یراهکارها گریاز د تال،یجید

 .کندیکمک م

مرکز کودکان، تبر رفتار و  یاجتماع یهااستفاده از شبکه ریمستمر تأث یابیارز ت،ینها در

العاده قفو تیاز اهم ها،یابیارز نیبر اساس ا یتیو حما یآموزش یهابرنامه میتنظو 

اسان حوزه و کارشن نیوالد ان،یمرب انیفعال م یهمکار ازمندین ندیفرآ نیبرخوردار است. ا

 د.گرد نیتضم یاحتمال یهابیبدون آس یاز فناور یمنداست تا بهره ییاستثنا

 یازهایبه ن ییاسخگوپ یبرا یاجتماع یهاخاص در شبکه یاها و محتواهبرنامه یدر طراح

 نیا یشتا اثربخ ردیمورد توجه قرار گ یمحور اساس نیچند دیبا ،ییکودکان استثنا ژهیو

 نیهر کودک به شکل مناسب برآورده گردد. ا یفرد یازهایشود و ن نیمحتواها تضم

کودکان  یهایدبا توانمن ییسوو هم ت،یجذاب ،یسازیفرد ولبر اص یمبتن دیها بابرنامه

 ،یشناخت یهاآموزش و توسعه مهارت تیفیدر ک یشوند تا بتوانند نقش مؤثر یطراح

 کنند. فایا یو حرکت یاجتماع

 یریگهنوع محتوا با بهر نیاست. ا یچندحس یمحتواها یطراح ،یدیکل یاز راهکارها یکی

 شیزاکز و جذب کودکان را افسطح تمر ،یکوتاه و تعامل یدئوهایصدا، و و ر،یاز تصاو

 تیجذاب تمرکز، نه تنها تیبا تقو یو صوت یریتصو یهای. مثلا، استفاده از بازدهدیم

 یابه گونه دیها بانوع برنامه نیکند. ا لیرا تسه یریادگی ندیفرا تواندیدارد بلکه م ییبالا

، اشته باشندکودک توجه د ینوع و سطح توانمند ،یفرد یازهایکه به ن ابندیتوسعه 

کودک،  شرفتیبر اساس پ را در نظر گرفت که یقیتطب یمحتواها توانیعنوان نمونه، مبه

 .کندیم رییتغ یسطح دشوار

افزوده، امکان  تیو واقع یمجاز تیواقع رینظ یتعامل یهایاستفاده از فناور ن،یهمچن

 نی. اآوردیم مکودکان فراه یرا برا یو تجرب یعمل یهاتیفعال جادیتجسم مطالب و ا

نقش  یو اجتماع یفرهنگ ،یعلم میمفاه ،یکاربرد میدر آموزش مفاه توانندیم هایفناور

و  یحرکت یهامهارت ،یعمل یهاتیتا با فعال ندیکمک نما ودکانکنند و به ک فایا یمؤثر

در قالب  یتعامل ناتینوع محتواها، تمر نیاز ا یاکنند. نمونه تیخود را تقو یشناخت
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 یهاکودک را در کنار توسعه مهارت یفرد یهایاست که توانمند یزشیانگ یهایباز

 .بردیو کاهش اضطراب بالا م یاجتماع

 یریادگیت کودکان با اختلالا یهر کودک است. برا ژهیو یازهایجنبه مهم، توجه به ن گرید

ملموس و قابل  یهاکوتاه و ساختارمند همراه با پاداش یهابرنامه دیاختلالات توجه، با ای

و  یزدهایدر قالب امت یمجاز یایو هدا یقیتشو یهاامیمثال، پ یشود. برا یفهم طراح

و تمرکز را حفظ  ادامه مشارکت فراهم آورد یلازم را برا زهیانگ تواندیم تالیجید یهانشان

 ناتیا تمرهمراه ب یریتصو یهاسیتدرتله رینظ ،یکمک یابزارها یحاو یکند. محتواها

 مستقل شوند. یریادگی ریتا در مس کنندیبه کودکان کمک م زیه، نساد

 میو تنظ یاجتماع یهاکه مهارت یآموزش یهااز برنامه یمندموارد، بهره نیکنار ا در

 ناتی، تمرمقابله با استرس یندهایکه فرآ ییدارد. محتواها تیرا توسعه دهند، اهم جانیه

 یهادر کنار آموزش توانندیم دهند،یزش مرا آمو افتهیساختار یهایو باز ،یتنفس

 کودکان کمک کنند. جانیه تیریمد یهاارتبه توسعه مه ،ییمحتوا

 انیمرب ،ییاست با کارشناسان حوزه استثنا ازین ،یاجتماع یهاشبکه یمحتواها یطراح در

 نیتدو کودکان یفرد یازهایمتناسب با ن ییهاتا برنامه ردیصورت گ یهمکار نیو والد

 یهابرنامه نیتدو ت،یشده اجرا شوند. در نهاامن و کنترل ییحال، در فضا نیردد و در عگ

 جادیشده، به ا یآورجمع یمحتواها بر اساس بازخوردها نیمستمر ا صلاحمداوم و ا یابیارز

 .کندیکمک م ییمتنوع کودکان استثنا یازهایمؤثر و منطبق با ن یراهکارها

نقش  ،ییستثناادر آموزش کودکان  یاجتماع یهاشبکه لیانسمؤثر از پت یبرداردر بهره

و  تیفیکبر  میمستق ریتاث تواندیبرخوردار است و م ییبسزا تیاز اهم نیمعلمان و والد

مل در نظر به صورت هماهنگ و مک دیها بانقش نیداشته باشد. ا ندیفرآ نیا یاثربخش

 یحداکثر یمندبهره یت لازم را براو نظار یبانیپشت ،ییراهنماگرفته شوند تا بتوانند 

 فراهم آورند. یمجاز یارائه شده در فضا یهاکودکان از فرصت
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و  دیلتو ،یتوانمند شوند در طراح دیآموزش، با ندیفرآ یاصل وستیبه عنوان پ معلمان،

امر  نی. ایاجتماع یهادر شبکه ییکودکان استثنا یمناسب برا یآموزش یمحتواها یابیارز

 یوانمندبر اساس سطح ت هاتیفعال میتنظ ،یفرد یازهایشناخت ن نهیش در زمشامل آموز

 یبزارهاو استفاده از ا ،یو چندحس یتعامل یهایفناور یریارگککودک، به eachو ضعف 

و  یتعامل یمحتوا توانندیوان نمونه، معلمان مها است. به عنتطابق برنامه یبرا یابیارز

ائه دهند که ار یعمل ناتیتمر ای ها،یکوتاه، باز یدئوهایو را در قالب یاشده یسازیشخص

 یهاتیمشارکت در فعال یاو برا زهیهر کودک پاسخ دهند و انگ یفرد یهایبه توانمند

 دهند. شیمحور را افزاآموزش

 یهاتیمناسب و حما یهانهیزم جادیدر ا یدیها نقش کلکنار نقش معلم، خانواده در

و  یاجتماع یهااز شبکه حیبه آموزش نحوه استفاده صح دیبا نیوالد. کنندیم فایمستمر ا

ها نفعالانه مشارکت کنند. آ یریادگی یندهایآگاه شوند و در فرآ یآموزش یمحتواها

صرف  یهازمان یبرا یزیردر خانه فراهم آوردن، برنامه یتیاامن و حم یفضا توانندیم

. ندریکودکان را به عهده گ یمصرف یاو نظارت بر محتو ،یاجتماع یهاشده در شبکه

 یهاالشچو  شرفتیبازخورد در مورد پ نهیارتباط مستمر و مؤثر با معلمان در زم ن،یهمچن

 .کندیم فایا یمجاز وزشآم یهابرنامه میرا در تنظ سازمیکودک، نقش تصم

 تواندیم و تبادل نظر، یکارگاه ،یبانیدر قالب جلسات پشت نیمعلمان و والد انیم وندیپ

امکان  یمکاره نیدهد. ا شیرا افزا یاجتماع یهادر شبکه یآموزش یهابرنامه یوربهره

 ،یعمل اتیبا توجه به تجرب ،یآموزش فرد ندیو بهبود فرآ یآموزش یمحتواها عیاصلاح سر

 رینظ ن،ینو یهایو فناور یدر حوزه تکنولوژ نی. به علاوه، آموزش والدسازدیرا فراهم م

ت، چرا که برخوردار اس یاژهیو تیاز اهم ،یمجاز تیبر واقع یمبتن یآموزش یاهبرنامه

دهد و  شیآموزش افزا ندیها را در فرآو مشارکت خانواده رشیپذ تواندیم هایتوانمند نیا

 .دینما لیسهرا ت هاتیفعال یابیسنجش و ارز

دود به سطح آموزش مح یاجتماع یهادر تعامل با شبکه نینقش معلمان و والد جه،ینت در

 ،یتیحما یهاطیفراهم کردن مح ،یمنطق یهایهماهنگ جادیبلکه شامل ا ست،ین یابیو ارز


