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ست با نور کلام وحی و عمق تفسیر قرآن، صبوری و  ، که عمریتقدیم به مادرم

 کنم.ایمان را در چشمانش مشق می

ام جاری ساخت و الفبای عشق را از لابلای  آیه مهربانی را در متن زندگیاو که آیه

 کلمات الهی به من آموخت.

اش که همواره روشنای مسیرم  ست به وسعتِ روحِ قرآنیاین اثر، کمترین پیشکشی

 بوده است. 

  



  



 فهرست 

 7 ........................................... که از آسمان آمد یا: مائده؛ سفره گفتارش یپ 

 9 .................................................................. ها واژه   قیفصل اول قا 

 11 ................................................................ فصل دوم برزخِ ترس  

 15 ........................................... …کندی خدا فقط نگاه م یفصل سوم وقت 

 19 ......................................................... بر زانو   ستاده یا فصل چهارم   

 22 .................................................................... یینها فصل پنجم 

 27 ......................................................... انتظار  یهافصل ششم کوچه  

 31 ..................................................... رنج بکشم؟  دیفصل هفتم چرا با 

 35 ................................................. کشدینفس م د یام یفصل هشتم وقت 

 39 .................................................... گران یدر نگاه د یانه یفصل نهم آ 

 45 ........................................................... نقابی ب ییبایفصل دهم ز 

 49 .......................................... درون انسان  هیجدال نور و سا ازدهمیفصل  

 53 ....................................... زبان و گفتار؛ راز ارتباط انسان  فصل دوازدهم  

 57 ...................................................... ده یناد یهادست  زدهمیفصل س 

 61 .............................................. ها آزارم نداد نگاه  یفصل چهاردهم وقت 

 65 ........................................................ ی فصل پانزدهم شکوه صبور  

 69 ................................................ طوفان یانه یفصل شانزدهم صلح در م 



 73 ............................................. کج؟  یِ ترازو د؛یترد یفصل هفدهم لبه   

 77 ...................................................ن یفصل هجدهم پرواز در حصارِ د 

 81 ........................................من یِشارژ  یِهابال   ؛یفصل نوزدهم اسبِ آهن 

 85 .................................. شناسندینم لچریکه و  ییها( قلب انی)پا ستم یفصل ب 

 

 

  



 ای که از آسمان آمد گفتار: مائده؛ سفره پیش  ��
ای، نامی هست و در پسِ هر نامی، تقدیری. نامِ مرا در دفترِ آفرینش  در آغازِ هر قصه

های قرآن برآمده  ای که از بطنِ یکی از پر رمز و رازترین سوره»مائده« نهادند؛ واژه

ای  ام: »چرا مائده؟« مائده در لغت به معنای سفرهاست. همیشه از خودم پرسیده

نازل می از آسمان  در  است که  برای کسانی که  برکت،  و  نعمت  از  شود، سرشار 

 گردند. ای میبیابانِ تردید و گرسنگیِ روح، دنبالِ معجزه

 آیا سرنوشتِ ما از پیش نوشته شده است؟ شاید!.

زندگی به صفحاتِ  میوقتی  نگاه  میام  و  کنم،  تن  ناتوانیِ  با  من  تقدیرِ  که  بینم 

روح گره خورده است. سوره با جملهتوانمندیِ  ایمان  "یی مائده،  ای کسانی که 

پیمانآورده به  کنیداید،  وفا  می  "ها  با  آغاز  پیمانی  گویی  مائده،  من،  و  شود. 

 ام؛ پیمانِ ایستادگی بر رویِ صندلیِ صبوری.پروردگارم بسته

برای من در یک جمله خلاصه می این سوره  شود: »مائده، مظهرِ رحمتِ  تفسیرِ 

ی تنهایی و  طور که حواریونِ عیسی در لحظهخاصِ خداست در اوجِ نیاز.« همان

مائده تمنایِ  در  نیاز،  معلولیت،  سختِ  لحظاتِ  در  نیز  من  کردند،  آسمانی  ای 



همان   نور،  آن  و  داشتم.  نوری  تمنایِ  با جسمم،  رفتن  کلنجار  ساعاتِ  تنهاترین 

 ای آسمانی بر من نازل شد.»ایمان« و »عشق« بود که چون سفره

 

از   مسیرش  اما  خورده،  گره  برکت  با  نامش  که  است  دختری  روایتِ  کتاب،  این 

سختی میسنگلاخِ  تکهها  اوراق،  این  در  من  اشتراک گذرد.  به  را  روحم  از  هایی 

سفرهگذاشته اما  نیست،  استوار  زمین  بر  پاهایم  اگرچه  بگویم:  تا  برای  ام  دلم  ی 

ام که مائده بودن، یعنی  چشیدنِ طعمِ رضایِ خدا همیشه پهن است. من آموخته

 بخشیدنِ امید به دیگران، حتی وقتی خودت درگیرِ طوفانی.

دهد که حلال و حرام، مرزهایِ بندگی هستند. و من مرزِ  این سوره به ما یاد می

کنم به نشستن پایِ این  ام را در آغوش کشیدنِ تقدیرم یافتم. دعوتتان میبندگی

ای که در آن، ویلچر برقی من، سکویِ پروازم شده و لکنتِ  ی کلمات؛ سفرهسفره

 زبانم، زیباترین غزلِ ستایشِ پروردگار.

 

 **باعشق و ایمان،** 

**مائده غلامرضایی** 
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 به رنگِ بندگی

 هافصل اول قایق واژه   ��
 خیلی وقت است که دست به قلم نشدم؛ 

 لطفی از من است دانم کمنمی

 ام در دریای پر تلاطم زندگی رق شدهغیا 

 ام که و از یاد برده

 ها شد شود سوار قایق واژهمی

 ...و تا ساحل آرامش، پارو زد

 آیه:   ��

 ... لْبَحْرِٱوَ  لْبَرِّٱ  فِى  یسَُیِّرکُُمْ  لَّذِىٱوَهُوَ 

 برد...و اوست خدایی که شما را در خشکی و دریا می

 ( ۲۲ آیه  –)سوره یونس 
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 به رنگِ بندگی

 تأمل:   ��

 یادم رفته بود که هنوز سوار قایق هستم...

 زدم.من فقط پارو نمی شاید

 در دریای آشفتگی، 

 زند.ست که خدا هم کنارش پارو مینوشتن همان عبادت خاموشی

 ی، ست دوباره بخواهکافی

 کند، ست که دریا را آرام میاو کسی

 … دهدها را نجات میو واژه
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 به رنگِ بندگی

 فصل دوم برزخِ ترس   ��
 

 ام؛ کنم گم شدهحس می

 در برزخی به نام »ترس«.

 لرزاند.ام هر لحظه چهارستون احساسم را میی ناشناختهآینده

 وپا در بند است، اند و دستها بستهزندگی، وقتی لب

 شود جنگی نابرابر... می

 ها اما میان همین ناکامی

 گردم. من هنوز دنبال معنای زندگی می
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 به رنگِ بندگی

 آیه:   ��

 لَّکُمْ  خَیْرٌ وَهُوَ شَیْـًا  تکَْرَهُوا أَنوعََسىَ 

 … چه بسا چیزی را خوش نداشته باشید، در حالی که خیر شما در آن است

 ( ۲۱۶ آیه – )سوره بقره 

 تأمل:   ��

 دارد، گاهی خدا ما را در برزخ ترس نگه می

 .تولد برای بلکه … نه برای عذاب

 ترسی گم شوی، جا که میدرست همان

 صدا. فرستد، آرام و بیرا به دلت می  امیداو 

 من شاید با دستان بسته بجنگم،

 اما خدا، درونم شمشیری ساخته به اسم »ایمان«.
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 به رنگِ بندگی

 و چه زیباست که حتی در تاریکی، 

 … گردیم دنبال معنا می

 که به دنبال معناست، چون آن

 شود.وقت گم نمیهیچ
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 به رنگِ بندگی
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 به رنگِ بندگی

گاه می  ��  …کند فصل سوم وقتی خدا فقط ن
 نویسم، هایی پُر از اشک میبا چشم

 رسد.گاه به پایان نمیاز داستان تلخی که هیچ

 … چاک است از نامهربانی زندگی قلبم، چاک

 همه تلاش که جز حسرت و اندوه، ثمری نداشت. از آن

 خواهد. دانستم زندگی از جانم چه میکاش می

 کنم، ام نگاه میهر بار که به تاریخ روزهای رفته

 بینم ها را میردپای تکرار تلخی

 اند. که انگار برای همیشه، مرا انتخاب کرده

 … هایی که اجابت نشدندام از خواستنخسته

 از دردهایی که درمان ندارند، 


