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 مقدمه:

 

جه و مطالعه همواره مورد تو یاثر هنر یریگهنر، نقش ابزار و مواد در شکل خیدر طول تار

 نیتریمیو قد نیتراز مهم یکیقلم مو به عنوان  ،یدر هنر نقاش ژهیقرار گرفته است. به و

احساسات و  ها،شهیدر انتقال اند یرینظیب یهایدارد که توانمند ژهیو یهگایجا ل،یوسا

 قیقلم مو، درک عم حیبه عهده داشته است. آموزش حرکت و کنترل صح یهنر میمفاه

از  ،یریپذکلشاز اصول علم رنگ و  یریگشناخت انواع و جنس مواد، و بهره ها،کیاز تکن

ب کتا نی. آن چه اندیآیبه شمار م یار هنرآث تیفیدر بهبود ک یدیجمله عوامل کل

آن  یصصو تخ یعلم کردیرو کند،یم زیمتما عمناب ریرا از سا« قلم مو تیآموزش به روا»

بوطه و علوم مر یدر حوزه هنر، فن یعلم یهاو پژوهش ینظر یمبان یاست که بر مبنا

 شده است. یگذارهیپا

و  ترقیدر درک عم ینقش مؤثر ،یملو ع یعلم یهاآموزش، توجه به جنبه ندیفرآ در

د مورد اقلام و موا یهایژگیساختار و و قیهنرمند دارد. شناخت دق یهابهبود مهارت

ر، از جمله اث یینها جیو سرعت حرکت قلم بر نتا هیوضوح، فشار، زاو ریتاث یاستفاده، بررس

 یاز مبان یریگه. بهرردیگیقرار م یمورد بررس لیاثر به تفص نیاست که در ا یموضوعات

در حوزه  نینو یهایبا فناور ییمختلف، و آشنا یهاکیژرف تکن زیرنگ، آنال کیزیف

به  ه،یاول یهاکیتکن یریادگیتا علاوه بر  دهدیبه هنرجو امکان م ،یتجسم یهنرها

منحصر  یهایژگیخود را با و یرکه بتواند اثر هن ابدیدست  تیاز تخصص و خلاق یسطح

 د.به فرد خلق کن

شده کتاب تلاش نموده است تا از منابع معتبر و شناخته نیمحتوا، ا یسازیغن یراستا در

 نهیگرفته در زمصورت یعلم یهایمند شود. بررسو علوم مرتبط بهره ،یدر حوزه هنر، فن

علم و هنر  قیکه تلف دهدینشان م ن،ینو یهایمواد، و تکنولوژ کیزیرنگ، ف یروانشناس

ارزنده ارائه دهد.  یهنر یاثرها دیارتقاء سطح آموزش و تول یبرا ینینو یاارهراهک تواندیم

 ،ینقاش یدر جهت فهم روند تحول ابزارها یقیو تطب یاخچهیتار یهالیدر کنار آن، تحل

هنر بهتر بشناسد و درک  خیتار ندیقلم مو را در فرآ گاهیتا جا کندیبه خواننده کمک م

 داشته باشد. ند آو کاربر تیاز اهم یترحیصح



ه است و انجام شد یعلم یهاپژوهش هیاثر بر پا نیگفت که نگارش ا توانیم ان،یپا در

مندان و علاقه یتمام یمنبع جامع، قابل فهم و کامل برا کی یسازآن فراهم یهدف اصل

رتقاء دهند اقلم مو  یریبه کارگ نهیخود را در زم یهاهنرمندان است که قصد دارند مهارت

از  یریگاثر، با بهره نیمند شوند. افنون مختلف بهره نیدرک و تمر یعلم یاز راهکارها و

 یوسعه هنر نقاشرا در آموزش و ت یمطلوب ینگرندهیآ ،یاهیو اصول پا نینو یهادگاهید

 یهاو مهارت تیرشد خلاق یبرا یو عمل یعلم یبستر جادیدر ا یمدنظر قرار داده و سع

 د.دار انیهنرجو یفرد
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 :یکم فصل

 مو قلم روایت به آموزش مبانی 

 

 یکردیاست رو ازیآموزان، نبا قلم مو به دانش ینقاش یفن یو مبان یاهیآموزش اصول پا یبرا

از  قیارائه شود. در ابتدا، شناخت عم میبر تجربه مستق یمرحله و مبتنبهمنسجم، مرحله

هر  یهایژگیآموزان را با انواع قلم مو، ودانش دیبا ن،یدارد؛ بنابرا تیابزار و مواد لازم اهم

مبلط آشنا رنگ روغن، و رنگ ک،یلیآکر یهامانند رنگ هیو مواد پا ،ینحوه نگهدار نوع،

موردنظر  اتیکرد. آموزش نحوه انتخاب نوع قلم مو بر اساس نوع کار، انتظارات و جزئ

 یینها جهیخاص خود را داراست و بر نت یهاتیفراوان دارد، چرا که هر قلم مو قابل تیاهم

 است. رگذاریتأث

و  ،یریگهیاز جمله نحوه گرفتن قلم مو، زاو ،یاهیفنون پا یمرحله بعد، تمرکز بر رو در

پخش کردن  ،یخط یهاچون حرکت ییهاکیاست. آموزش تکن یفشار وارد بر آن، ضرور

هستند. در  یاصول هنر نقاش نیتریاهیکردن رنگ، و کنترل فشار بر قلم مو، پا بیو ترک

سطح  باتیرنگ بر ترت شیخطوط منظم و آزما یمانند نقاش یاادهس یهانیتمر نه،یزم نیا

نسبت به ابزار  یشتریو کنترل ب تیآموزان کمک کند تا حساسبه دانش تواندیمختلف م

 کنند. دایپ

متنوع  یهاکیشن، و تکنو رو هیسا جادیا ،یگذارهیشامل تسلط بر لا یمباحث فن نیترمهم

است.  یمختلف فضا و عمق در نقاش یو کاربردها ه،یلابههیلا یگذارکش، رنگمانند خش

و تطابق آن با موضوعات  یاهیپا یهانیتمر یبر رو نیمنظور، آموزش و تمر نیا یبرا

ه، نوشتن، رسم اشکال ساد یهانیاز تمر توانی. از جمله مکندیم فایا یمختلف، نقش مهم

مند شد تا حس تطابق و مهارت بهره یجیصاف و تدر یگذارمربوط به رنگ یهانیو تمر

 .ابدی شیدست افزا

رنگ، و اصول تناسب  یرنگ، تئور بیچون ترک کیتئور میموارد، آموزش مفاه نیکنار ا در

 ادهیآموزان بتوانند به صورت آگاهانه و هنرمندانه آثار خود را پو تعادل، لازم است تا دانش
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متعدد ارائه شوند، به  یهانیو در کنار تمر یبه صورت عمل دیمطالب با نیکنند. ا یساز

 خود اعمال کنند. یعمل یهارا در پروژه یبتوانند هر نکته فن آموزاندانشکه  یاگونه

 دیآموزان باشاست؛ دان یآثار هنر لیو تحل یباندهیبه د قیتشو ،یدیاز نکات کل گرید یکی

سات و احسا م،یاز مفاه قیبلکه درک عم ستین یفن یصرفاً اجرا یکه هنر نقاش اموزندیب

ر در کنا د،یاسات یو هنر نینماد یکارها لیتحل ن،یاست. بنابرا یبصر یهاحرکت

 .دهدیآنان را توسعه م یو نظرپرداز یتفکر یهامهارت ،یفن یهانیتمر

 دیت. بامهم اس اریبس وقفهیب یهاشیمداوم، صبر، و آزما نیبر تمر دیتاک ت،ینها در

زمان و تکرار  ازمندیدر هنر ن masteryشوند که  بینکته ترغ نیآموزان به فهم ادانش

دار همراه باشد، چنانکه آنان مشخص و هدف یهانیبا تمر دیاست. هر مرحله از آموزش با

 ندیفرآ یعیمتفاوت را به عنوان بخش طب یهاشیو آزما اهابتوانند بدون ترس، خط

 ت،یلاقبه خ قیاصلاح خطاها و تشو ،یاصلاح و بازآموز ی. تمرکز بر رورندیبپذ یریادگی

 .شوندیبا قلم مو محسوب م ینقاش یدر آموزش فن یدیعناصر کل

آموزان استوار باشد دانش تیو خلاق تیاحترام به فرد هیهمواره بر پا دیآموزش با ت،ینها در

حساس و در کنار ا ک،یفراهم کند؛ چرا که تکن لیخبروز ابتکار و ت یبرا ییهاو فرصت

 .شودیمنحصر به فرد و ماندگار م یآثار هنر یریگموجب شکل شه،یاند

 ارینقش بس هیدقت و مهارت در مراحل اول تیبا قلم مو، تقو یآموزش نقاش ندیدر فرآ

که  یاتنیها و تمراز روش یریگهنرآموز دارد. بهره یفن یهاهیپا یریگدر شکل یاتیح

دارند،  تایجزئ یدر اجرا تیدرا یینسبت به ابزار و توانا تیتمرکز بر کنترل حرکت، حساس

 یورد بررسحوزه م نیمؤثر در ا یهااثربخش باشد. در ادامه، روش یادیتا حد ز تواندیم

 .رندیگیقرار م

 ن،یمرت نیمنظم است. در ا یکشزدن و خطخط یهانیانجام تمر ،یادیبن ناتیاز تمر یکی

 یمختلف و فشارها یرا با ابزارها دارهیو زاو یمنحن م،یآموزان موظفند خطوط مستقدانش

در  تیقلم مو و حساس یآشنا شدن با کنترل فشار بر رو ،یمتفاوت اجرا کنند. هدف اصل
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 نیرا به همراه دارد. پس از ا ینیزبیتوسعه تمرکز و ت نیهمچن نیتمر نیحرکت است؛ ا

 یهاو فرم یمتقارن، خطوط مواز یهارهیمانند رسم دا یترمتنوع یهانیمرحله، تمر

 .گرددیم یو کنترل عضلان یداریکه باعث بهبود دقت د شودیم شنهادیساده پ یهندس

در  تیبه منظور تمرکز بر حساس ق،یدق اتیرسم سطوح کوچک و جزئ یتکرار یهانیتمر

اده مانند ساشکال  یمثلاً، طراحاند. شده یمختلف کار طراح یهاو فاصله بخش زیسا

 تیو رعا یسطح یهایکارزهیآب، کاملاً با تمرکز بر ر یهاقطره ایها و حبوبات، برگ

 عیکنترل سر و اتیجزئ یمهارت در بازشناس هنرآموزدستتا  کندیکمک م ،یزیتناسب سا

 یاهیناح یاهوتاز تفا یعلاوه بر بهبود دقت، درک بصر هانیتمر نیکند. ا دایها پحرکت

 .کنندیم تیرا تقو یمختلف نقاش یهاهیدر لا

 میورد مستقبا تکرار و بازخ ینیتمر یهاکیاستفاده از تکن ق،یدق یهانیکنار تمر در

 یمشخص و تمرکز بر اجرا یبندروزانه با زمان یهانیتمر یبرا یزیردارد. برنامه تیاهم

 نی. در ابخشدیاء مر با قلم مو را ارتقنفس در کاموارد خاص، احساس کنترل و اعتمادبه

 یهانمونه نیب یهاسهیمقا ایو  وستهیخطوط ناپ ینقاش رینظ ییهانیمرت توانیراستا، م

ببرد و  یدر حرکات و فشارها پ فیظر یهاآموز به تفاوتاجرا کرد تا دانش زیمختلف را ن

 کند. شتریکنترل را ب ییتوانا جهیدر نت

 هیلاهیو لا یجیتدر نیتمر یهاکیزش دقت موثر است، آموزش تکنکه در آمو یگرید روش

 یدیشار، خطوط کلفخط سبک و کم  ایکه ابتدا با رنگ  اموزندیب دیآموزان بااست. دانش

ه آنان ب ر،یمس نیدهند. ا شیرا افزا اتیفشار و جزئ ج،یکنند و سپس، به تدر میرا ترس

ک کرده و کنترل را در ندیفرآ تر،قیدق یهابه مهارت دنیرستا در راه  کندیکمک م

 کنند. تیریخود را بهتر مد یابزارها

 دگاهیو هماهنگ با د یعیتمرکز بر موضوعات طب یبر مبنا نیتمر گر،ید کردیرو کی

چشم انسان، با تمرکز بر  ایها، و درخت، برگ یهاشاخه میاست. مثلا، ترس یاحساس

ضمن آموزش  ها،نیتمر نی. اکندیم تیقوخاص، حس دقت و تمرکز را در فرد ت اتیجزئ
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تمرکز و  شیو باعث افزا دهندیم شینما زین ار یبصر تیو حساس یکنترل، احساس هنر

 .شوندیم قیدق یدر ارائه کارها یداریپا

 ن،یشیپ یهاتیفعال لیو تحل سهیبر اساس مقا نیتمر یهاکیآموزش تکن ن،یهمچن

و نقاط قوت  یابیارز خود را یکارها دیت مستمر باآموز به صورفراوان دارد. دانش تیاهم

 یتخصص یهاییهمراه با راهنما دیبا یابیارز نیکند. ا ییو ضعف در کنترل حرکت را شناسا

گردند و  حیقلم، تصح هیفشار نامتعادل و کنترل نادرست زاو نندما ج،یرا یباشد تا خطاها

 .ابدیفرد توسعه  یهامهارت

مداوم،  نیمرت ازمندیشت که توسعه دقت و مهارت در کار با قلم مو نتوجه دا دیبا ت،ینها در

ب و شخص جذا یشود که برا یطراح یابه گونه دیبا نیصبر، و تمرکز است. ابزار تمر

 ییهانی. تمرکند تیتقو ریادامه مس یلازم را برا زهیباشد و بتواند انگ زیبرانگچالش

ساده و  یهایو کنترل حرکت در طراح قیقد یاجرا یبرا یزیرنامهچون بر ،ینیچننیا

 فایآموزش را ا یمراحل بعد یمحکم برا یهاهیپا جادیدر ا ینقش مهم اتیدرک جزئ

 .کنندیم

بتدا اآموزش هنر با قلم مو، لازم است  ندیدر فرآ تینقش احساس و خلاق یارتقا یبرا

ر واقع، ناخته شود. ددربستر آموزش ش یآزادانه ابراز هنر انیبه جر دنیقوام بخش تیاهم

در آن  است که ییو فراهم کردن فضا رانهیگسخت یهاتیحذف محدود ازمندین ریمس نیا

خود را در  یفرد یهاداشتاحساسات، و بر ،یتجارب شخص دانهآموزان بتوانند آزادانش

ز بر آموزش راستا، تمرک نیراهکارها در ا نیاز مؤثرتر یکی. ندیابراز نما یقالب اثر هنر

 دیاب یصورت که مرب نیاست؛ به ا یدر طراح تیحس فرد تیو تقو یابتکار یهاکیکنت

خود،  یبر احساس درون ،یاز اصول فن یوریآموزان فراخوان دهد که در کنار پبه دانش

 ورزند. دیمو تأکخلاقانه، و انتخاب ابزار و ضخامت قلم یگذاررنگ

 یهانیآموزش در قالب تمر کند،یمتر را پررنگ تیکه نقش احساس و خلاق یگرید روش

 دیهنرمند با ها،نیتمر نی. در اردیپذیمحدودکننده انجام م تیآزاد است که بدون ذهن

اثر خود را بر اساس احساسات  ن،یقوان یحتم تیرعا ایاز اشتباه  یآزادانه، بدون نگران
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 یور، حس درونبه مر ،ییهانیتمر نیکند. چن یذهن ناخودآگاه طراح ماتیو تصم یالحظه

 تیکرده و حس ظرف تریها غنها، و فرمرنگ ،یآموزان را نسبت به ارتباطات بصردانش

 .دینمایم تیها را تقوآن یو شهود یفرد

و  یشخص یهاتیاست که تمرکز بر روا ییهانیاز تمر یریگموارد، بهره نیکنار ا در

نمونه،  یرابباشد.  رگذاریتأث دتوانیرنگ و فرم داشته باشند، م قیاز طر ییسراداستان

 شودیموجب م تگرانه،یروا کردیبا رو یاحساسات درون ایها، مناظر، چهره میترس

 دیبا ر،یمس نیدرک و منتقل کنند. در ا ریآموزان احساسات خود را در قالب تصودانش

 مختلف را یهابافت جادیو ا یگذاررنگ یهاکیدر کنترل حرکت و تکن هیپا یهامهارت

 نتقال باشند.قابل ا زین یکیآزاد، توسعه داد تا احساسات به صورت تکن یهادر کنار آموزش

گرا، تجربه یهانیو تمر یزشیانگ یهاوهیبا ش یاست مرب ازین ،یعمل یهانیبر تمر علاوه

از  تواندیکار م نید. اکن تیآموزان را تقودانش یحس اعتماد به نفس و شهود هنرمندانه

ذاشتن گاز آثار هنرمندان خلاق و به اشتراک  ییهامداوم، ارائه نمونه قیتشو قیطر

آثار  ریسو تف لی. آموزش تحلردیانجام پذ ینسبت به اثر هنر ترقیشناخت عم یهاروش

 فایه احوز نیدر ا ینقش مهم زین یخلاقانه و احساسات میمفاه ترقیبه منظور فهم عم

 شیا افزاراحساسات  انیب یفرد برا زهیهنر، انگ یوناز اصول در قیچرا که درک عم کند،یم

 .دهدیم

 طیحمباشد که بر توسعه احساس نسبت به  یابه گونه دیساختار آموزش با ت،ینها در

 شتنیر خوو همچنین تأمل د ز،یانگو خاطره کیاحساسات نوستالژ ،یعیاطراف، منابع طب

 یکردهایاز رو یریگو بهره ،یجمع ،یفرد یهانیتمر قیکار از طر نیتمرکز داشته باشد. ا

آموزان آن است که دانش ییقابل انجام است. هدف نها یحدر طرا یو چندوجه یچندحس

 یبه زبان بصر خود را یاهایافکار و رؤ تر،قیاحساسات عم ،یفن یابزارها قیبتوانند از طر

 تر گردد.پررنگ شانیدر کارها تیکنند و نقش خلاق انیب

محسوب  یاساس یادهایقلم مو، انتخاب ابزار و مواد مناسب از بن تیروا آموزش ندیدر فرآ

هنرمند دارد. عوامل  تیاحساسات و خلاق انیو عمق ب تیفیبر ک میمستق ریکه تأث شودیم
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و  یاست که سبب ماندگار یمقدمات میو تنظ یریگمیتصم ندیفرآ نه،یزم نیدر ا یدیکل

 توجه داشت. یجهت اصل نیبه چند دیبا و شودیآموزش م یاثربخش

 یاقع، برااست. در و یهنر ندیو نوع فرآ یعامل، تطابق ابزار و مواد با هدف آموزش نیاول

مختلف  یموهامتنوع مانند قلم یابزارها دیبا ت،یبه خلاق قیو تشو یکیسطح تکن یارتقا

 و ،یرنگ یمدادها وآبرنگ  ،یروغن ،یآب یهاگوناگون، رنگ یهاها و شکلبا ضخامت

 کیود. هر در نظر گرفته ش یکمک یپارچه و ابزارها ،یچون اسپر زسالوازم بافت نیهمچن

شده لاثر و احساسات منتق یدارند که بر نحوه اجرا یخاص یهایژگیابزارها و نیاز ا

 تیرا تقو یو آزاد یپردازحس رظه توانندیتخت م ای دارهیزاو یموهامثلاً، قلم رگذارند؛یتأث

 .کنندیعمق و ابعاد خاص کمک م جادیبه ا ازسبافت یکه ابزارها یلکنند، در حا

 ،یتدمب انیهنرجو یهنرجو است. برا یو تجرب یادوم، تناسب مواد با سطح حرفه عامل

ها آن زهیگساده و قابل کنترل انتخاب شود تا حس اعتماد به نفس و ان یابزارها ستیبایم

 یو دارا تریتخصص یممکن است به ابزارها ترشرفتهیحفظ گردد؛ در مقابل، هنرمندان پ

حالت،  نیر ارا گسترش دهند. د یتیداشته باشند تا امکانات خلاق ازیمتنوع ن یهاتیقابل

 یزارهااب تیفیهنرجو، بر تنوع و ک یهادهیو ا یسطح فن قیدق یابیبا ارز دیبا یمرب

 شده نظارت کند.استفاده

نه تنها  ت،یفیآنها است. ابزار و مواد با ک مدتینمواد و مقاوت طولا تیفیسوم، ک عامل

خلق  ندیدر فرآ یشتریبلکه استحکام و دوام ب کنند،یفراهم م یترمطلوب یبصر جهینت

ول طو تمرکز در  نانیحس اطم تیدر تثب یاژهیو تیموضوع از اهم نیاثر دارند که ا

و  نینو یهایاوربرخوردار است. به علاوه، فن یشخص یهاتیآزاد و روا ناتیتمر

اهم فر تیو خلاق یانتقال حس درون یبرا یدیامکانات جد ،یدر مواد نقاش یکیتکنولوژ

 .ردیمورد توجه قرار گ دیکه با آورندیم

در  دیکار باسبک، قابل حمل و آسان یاست. ابزارها یآموزش یتطابق با فضا ،یبعد عامل

 انیهنرجو یکار برا طیکه مح ینحو به رند،یمختلف آموزش مورداستفاده قرار گ یهامکان

و  یمتنوع و مناسب در دسترس، حس آزاد یباشد. در واقع، وجود ابزارها یزشیآرام و انگ
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 یکیزیف یهاتیمحدود ایفشار  جادیو از ا کندیم تیآموزش تقو ندیرا در فرآ تیخلاق

 .دینمایم یریجلوگ

 دیگاه، نباهنرجو و آموزش یات مالو امکان یدر نظر داشتن عوامل اقتصاد تیاهم ت،ینها در

 تواندیم اما کارآمد، ،یاقتصاد یاز ابزارها یاگرفته شود. فراهم کردن مجموعه دهیناد

 یبه توسعه نگرش فرد فراهم کند و یآموزش یهاتر کردن فرصتگسترده یعرصه را برا

هارت، نوع طح مس ازها،ین قیدق یابیارز ن،یت قلم مو کمک کند. بنابراینسبت به هنر و روا

در  دیکه با مناسب و مستقل است یانتخاب دیکل ،یمنابع مال یهاتیآثار موردنظر، و قابل

 .ردیآموزش مدنظر قرار گ ندیفرآ

ه شکل ب میانتقال مفاه ه،یرنگ و مفهوم استفاده از نور و سا بیآموزش ترک ندیدر فرآ

 یهانیو تمر هاتیفعال یبر طراح یمبتن یکردهایاز رو یریگبهره ازمندیساده و قابل فهم ن

 یآنها را درک کنند. مبان یو شهود یآموزان بتوانند به صورت تجرباست که دانش یعمل

قرار  یتعامل یهاتیو فعال ،یریتصو حیتشر ،یعمل یهانمونه هیبر پا دیاآموزش ب نیا یاصل

ساده  به زبان را ینظر میحال مفاه نیکرده و در ع لیرا تسه یریادگی ندیکه فرآ ردیگ

 .دینما انیب

 اریموزش بسآ یمتنوع و ملموس به عنوان ابزار اصل یبصر یهامرحله اول، ارائه نمونه در

 یه، براشناخته شد یهنر یاثرها ای یواقع ریاز تصاو توانیمؤثر است. به عنوان مثال م

 تواندیدهنده مموزشآروش،  نیدر ا ها استفاده کرد.بر رنگ هینور و سا رینحوه تاث سهیمقا

دهد  حیا توضاثر ر رهیروشن و ت یهااستفاده شده در بخش یهادر رنگ واضح یهاتفاوت

 نیود. اشسبب عمق و بعد در اثر  هیو سا ییموجب روشنا تواندیو نشان دهد چگونه نور م

 یهاره و صحنهروزم رینباشد بلکه شامل تصاو کیتنها محدود به آثار کلاس دیها بانمونه

 نند.کروزمره درک  یرا در زندگ میبتوانند مفاه انآموزباشد تا دانش زین یعیبط

مثال، آموزش  یدارند. برا میمفاه تیدر تثب ینقش مهم یعمل یهانیادامه، تمر در

واضح،  یهاهیو سا میبا نور مستق ییایاش میساده شروع شود، مانند ترس یبا کارها تواندیم

 نی. اکندیرا فراهم م هینور و سا قیکه امکان مشاهده و کنترل دق وان،یل ایپرتقال  لیاز قب
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 طیکه هنرجو بتواند احساس کند در مح یاشده باشد به گونه یزیربرنامه دیبا هاتیفعال

 یهانیمختلف تجربه کند. تمرکز بر تمر یهاها و بافتنور را بر رنگ ریاست و تاث یواقع

کمک  ییو روشنا هاهیرنگ در سا راتییاز تغ ترقیعم به درک تواندیم یدار و تکرارمدت

 کند.

ها و نحوه مخلوط رنگ یبا مبان هیاول ییآشنا هیبر پا دیرنگ، آموزش با بیخصوص ترک در

 تواندیآموزنده، م وساده  یرنگ یهامانند پالت ،یرنگ یهاکردن آنها باشد. استفاده از نمونه

با نشان دادن  تواندیم کند. آموزش لیآنها را تسه بیها و نحوه ترکرنگ انیدرک تفاوت م

 یشروع شود، سپس به سمت کاربردها هیپا یهاها در اثر مخلوط کردن رنگرنگ راتییتغ

ها در کند که چگونه رنگ نیحرکت کند. مهم است که هنرجو تمر یدر آثار هنر یعمل

 .کنندیم رییمتفاوت نور، تغ زانیمختلف و با م یهاطیمح

به کار گرفت تا  توانیرا م میمفاه نیا یسازتالیجیو د تالیجید یرحله بعد، ابزارهام در

امکان کنترل  م،یو ترس یساده طراح یافزارهاتر شود. نرمآموزش قابل تکرار و آسان ندیفرآ

نور و  یمترهاپارا عیسر رییتغ ییو توانا آورندیهنرجو فراهم م یرا برا هینور و سا اتیجزئ

 قیدق یرکه همراه با آموزش نظ یزمان ها،یفناور نی. اسازندیم سریاو م یراب رارنگ 

 کنند. جادیا یبصر یهااز تفاوت یترقیدرک عم توانندیباشند، م

کرد.  دیکتأ میمفاه نیا یریادگیدر  یذهن یرسازیو تصو لیبه نقش قوه تخ دیبا ت،ینها در

ثر است و ا طیمشخص در مح یبع نورمن کیاز هنرجو بخواهد تصور کند  تواندیم یمرب

و نگرش  ییضاحس درک ف وسته،یپ نیتمر نیکند. ا میرا ترس هاهیها و ساآن بر رنگ

تر لموسم یبصر میکه در آن مفاه یو تجربه عمل دینمایم تیرا در هنرجو تقو یبعدسه

 .کندیبه ارتقاء سطح درک کمک م شود،یو قابل استنادتر م

 ،یریتصو شینما نیتعادل ب ازمندین میمفاه نیا یده و کاربردمجموع، آموزش سا در

 یریادگی ندیکه فرآ یاست، به طور یذهن یرسازیاز تصو یریگو بهره ،یعمل یهانیتمر

 گردد. تیو ملموس در ذهن هنرجو تثب یخارج شده و به صورت تجرب یاز حالت تئور



 15                                                                                 مو قلم روایت به آموزش مبانی

 

 هیآموزان در مراحل اولدانش فتشریپ یریگیو پ یابیمو، ارزقلم تیآموزش روا ندیدر فرآ

 یهایه توانمندشود ک یطراح یابه گونه دیبا یابیارز نیبرخوردار است. ا یاژهیو تیاز اهم

ها ند ضعفو همزمان بتوا ردیمورد توجه قرار گ یگروه یریادگیهنرجو در کنار روند  یفرد

 یبرا یصلاند راهکار آنها را به وضوح نشان دهد. در ادامه، چ یو مفهوم یفن یهاو قوت

 :شودیمنظور ارائه م نیا

کوچک و  یهانیتمر یشامل اجرا یسازو نمونه یبرگشت یهانیبر تمر یمبتن یابی. ارز1

. ردیگیرت مروزمره صو یهاتیفعال ایمدت کوتاه یهامشخص است، که در قالب پروژه

 میاده از رنگ و انتقال مفاهمو، استفدر کنترل قلم یسازبر محور مهارت دیبا هانیتمر نیا

 یهاتفاوت ه،یمراحل اول جیبا مشاهده نتا تواندیم یباشند. مرب داشتهتمرکز  هینور و سا

رائه امناسب  یاصلاح یکند و بازخوردها ییرا شناسا هاکیتکن یدر درک و اجرا یفرد

 دهد.

و  نیات تمرجهت ضبط جلس ،ییدئویو ثبت و یربرداریتصو یهایاز فناور یریگ. بهره2

به کار  هیخطوط، و نحوه کنترل رنگ و سا یروند حرکت دست، دقت در اجرا یبررس

و  سازدیم را در طول زمان فراهم یفرد یهاشرفتیپ سهیامکان مقا کرد،یرو نی. ادیآیم

تکرار  تواندیم ینمونه، مرب ی. براکندیم سریم هااز سطح مهارت یترینیع یابیارز

در  ریچشمگ یهاکند تا تفاوت یآموز بررسا ضبط کرده و با دانشمشخص ر یهانیتمر

 قابل مشاهده باشد. میو درک مفاه کیبهبود تکن

 یابیدر روند ارز ،یو گروه یبه صورت فرد ،یجلسات بازخورد منظم و ساختار جادی. ا3

 به نقاط قوت و ضعف میبه صورت مستق دیبا یجلسات، مرب نیدارد. در ا ینقش مهم

شکال ارائه و رفع ا یاصلاح ینمونه را نقد کند و راهکارها یهانیاشاره کند، تمر هنرجو

 ندیآموز درباره فرآدانش یهادگاهیان احساسات و دیب یبرا قیتشو ن،یدهد. همچن

 زهیو انگ فرد را نسبت به نقاط ضعف و قوت خود ارتقا دهد یسطح آگاه تواندیم ،یریادگی

 کند. تیرا تقو بهبود مستمر یاو برا یدرون


