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 مقدمه:
 

کودک و  تیربو ت میتعل ندیدر فرآ یزندگ یهاآموزش مهارت تیتوجه به اهم ر،یاخ یهادر دهه

 ،یفرد یهایها، که شامل توانمندمهارت نیاست. ا افتهی شیافزا یرینوجوان به شکل چشمگ

 یردف تیدر توسعه شخص ینقش اساس باشند،یروزمره م یدر زندگ یجانیو ه یشناخت ،یاجتماع

اعتماد به  شی، افزامثبت یفرد یسازقالب سازنهیزم توانندیدارند و م آموزاندانش یو اجتماع

بر  یمبتن pedagogiaراستا،  نیباشند. در ا یزندگ یهامواجهه مؤثر با چالش یینفس و توانا

 یزندگ یهاآموزش مهارت یبرا یو اثرگذار، فرصت مناسب نینو یکردهایاز رو یکیبه عنوان  یباز

تعامل  م،یرمستقیاست که امکان آموزش غ یبخشو لذت یعیابزار طب یباز رایآورد؛ زیفراهم م

 ،یمی؛ رح1385 ،ی)بهرام آوردیمتنوع را در بستر خلاقانه فراهم م یهاو توسعه مهارت ه،یدوسو

1390.) 

و  یعمل یهاتر به جنبهآموزش، اغلب بر انتقال دانش صرف تمرکز دارند و کم یسنت یهاروش

دساز است؛ توانمن ،یآموزش بر اساس باز کردیرو. در مقابل، کنندیتوجه م یرفتار یهامهارت

را  یزندگ یهاو مهارت میکودکان و نوجوانان نه تنها مفاه ،یاز عناصر باز یریگچرا که با بهره

قش فعال نو اخلاق،  جانیه تیریمد ،یحل مسئله، کار گروه ندیبلکه در فرآ کنند،یدرک م بهتر

آموزان تا دانش کندیفراهم م یانهیزم کرد،یرو نی(. ا1392)پهلوان،  ندینمایم فایا یاو مسئولانه

 بخشذتل یهاتیخود را در قالب فعال یو فرد یاجتماع یهامتفاوت، مهارت طیبتوانند در شرا

 یبر مبنا یآموزش یهامطالعه و توسعه برنامه تیاهم ن،یکنند، بنابرا تیو تقو نیو جذاب، تمر

 (.1395 ،یلیانکار است )خل رقابلیو غ یضرور ،یزندگ یهادر حوزه مهارت یباز

منجر  ،یباز قیاز طر یزندگ یهاکه آموزش مهارت دهندینشان م یمتعدد قاتیتحق ،ییسو از

و ارتقاء  یارتباط یهاتوسعه مهارت ،یهمدل شیافزا ،یخودکنترل تیتقو ،یجانیهوش ه شیبه افزا

 ،یمحمود ؛1396و همکاران،  یفر)جع شودیآموزان محل مسئله در دانش یهایتوانمند

 دهدینشان م یالمللنیو ب یمل یهاو پروژه یعمل یهانمونه یمطالعه بر رو ن،ی(. همچن1398

پرخاشگرانه  یااثرات مثبت بر سلامت روان، کاهش رفتاره ،یبر باز یمبتن یآموزش یهاکه برنامه

 (.1397 ،ییمقابله با استرس دارد )رضا یهاو آموزش مهارت

خودآگاه،  ینسل تیدر ترب ینقش قابل توجه ،یآموزش تیعلاوه بر اهم ،یکردیرو نیچن

 یعلم کردیکه با رو ییها. لذا، توسعه کتابکندیم فایا یانسان یهاارزش یو بر مبنا ریپذتیمسئول



 یمؤثر برا یاز راهکارها یکی تواندیم پردازند،یم یزندگ یهابه آموزش مهارت ،یباز هیو بر پا

 کردیرو نیکشور محسوب شود. هدف ا تیو ترب میآموزش و پرورش در نظام تعل تیفیک ارتقاء

 یلازم برا یهاو لذت، مهارت یآموزان بتوانند ضمن سرگرماست که در آن دانش یساختن بستر

 فایدر جامعه ا ینقش فعال و متعهد ندهیو در آ رندیبهتر، سالم و موفق را فراگ یساختن زندگ

 (.1394 ،یدیسع) ندینما

 دهیکارآمد و پسند یروش ،یکه آموزش بر اساس باز کنندیم دییتا یعلم یهامجموع، پژوهش در

کارآمد  یهاتوسعه مهارت سازنهیبه شکل مؤثر، زم ،یریادگی ندیفرا لیاست که علاوه بر تعد

 هیبر پا یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح ن،ی. بنابراشودیدر نسل جوان م یو اجتماع یفرد

 تواندیاست که م یروز جامعه ما بلکه ضرورت ازینه تنها ن ،یزندگ یهاو تمرکز بر مهارت یباز

(.1393 ،یرقم زند )کاظم ندهیآ یهانسل یتر براروشن و سالم یاندهیآ
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 :اول بخش

 هانظریه و بنیادین مفاهیم 

 :یکم فصل

 آموزاندانش یادگیری فرآیند در بازی اهمیت 
 

تمرکز و  شیدر افزا یاتینقش ح یمؤثر و چندوجه یبه عنوان ابزار یریادگی ندیدر فرآ یباز

جذاب،  یتیبه عنوان فعال یباز ،یروانشناسان آموزش دگاهی. از ددینمایم فایآموزان ادانش زهیانگ

و مشارکت  کندیآموزان را فراهم مامکان جلب توجه دانش ،یبر اصول سرگرم یو مبتن یتعامل

شناخته « تمرکز معنادار»که با عنوان  ،یژگیو نی. ادینمایم تیآموزش تقو ندیآنان را در فرآ فعال

اطلاعات  یشتریشوند و با دقت ب یپرتآموزان کمتر دچار حواسکه دانش شودیسبب م شود،یم

 و درک کنند. افتیرا در دیجد

 یهاطیبا خلق مح یاست که باز یدرون زهیانگ کیرابطه، تحر نیمهم در ا یهااز جنبه یکی

 یمبتن یهایمثال، استفاده از باز ی. براآوردیامکان بروز آن را فراهم م ز،یبرانگو چالش یرقابت

کند. در یم جادیآموزان ارا در دانش شرفتیپ یرقابت سالم و تلاش برا زهیبر مسابقه و رقابت، انگ

آموزان را نشان دانش تیو ملموس، سطح موفق عیبا ارائه بازخورد سر توانندیم هایحال، باز نیع

 یآنان برا زهیو اعتماد به نفس دارد و انگ تیحس موفق تیدر تقو یامر نقش مهم نیدهند، که ا

 .دهدیم شیرا افزا یریادگیادامه 

 نیشوند، که ا یآموزش یهاطیو استرس در مح باعث کاهش اضطراب توانندیم هایباز ن،یهمچن

آموزان به از موارد، دانش یاری. در بسبخشدیآموزان را بهبود مبه نوبه خود تمرکز دانش تیوضع

با کاهش  یآموزش یهایباز یول دهند،یعلت ترس از اشتباه و شکست، تمرکز خود را از دست م

فرصت  ها،طینوع از مح نی. اکنندیآزادانه و بدون ترس فراهم م یریادگی یفشار، فضا را برا نیا

 یمندتا با علاقه کندیم بیو آنان را ترغ آوردیآموزان فراهم مدانش یتمرکز را برا یابیباز یبرا

 شوند. یریادگی ندیوارد فرآ یشتریب
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و تمرکز  زهیسطح انگ ،یفرد یهابا توجه به تفاوت توانندیم یآموزش یهایباز گر،ید یسو از

و  یتعامل یهایمثال، باز یصر به فرد هدف قرار دهند. براآموزان را به صورت منحدانش

و  یعجم زهیامر انگ نیو ا کنندیم کیرا تحر یگروه یو همکار یفرد انیتعامل م ،یچندسطح

و  یر همکارب شتریحالت، تمرکز ب نی. در ادهدیارتقاء م یآموزش یهارا در گروه کتمرکز مشتر

 شودیم یجمع زهیو انگ یاجتماع یهامهارت تیباعث تقو ،یرقابت فرد یگروه به جا تیموفق

 دارد. یریادگی ندیمثبت بر فرآ ریکه در بلندمدت تاث

 یدر طراح یساسا یبه عنوان ابزار ،یجذاب و تعامل یطیعلاوه بر فراهم آوردن مح یباز جه،ینت در

کند،  فایآموزان ادانش زهیتمرکز و انگ شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیمدرن م یآموزش یهابرنامه

در  داریوب و پاآثار مطل تواندیم ها،یباز یاز نوع و محتواها کیاستراتژ یریگکه با بهره یامر

 تواندیم یآموزش یهایشده از باز یزیرگذارد. استفاده هوشمندانه و برنامه یآموزش بر جا ندیفرآ

را  یریادگی ندیفرآ ه،جیکند و در نت تیآموزان تقورا در دانش زهیطح تمرکز، انگضمن ارتقاء س

 سازد. اتریمؤثرتر و پو

که  ییهایآموزان، نوع بازدانش نیدر ب یهمکار تیو تقو یاجتماع یهاتوسعه مهارت ندیدر فرآ

 بیا ترغر یهمزمان رغبت و تعامل گروه puedanهستند که  ییهایرا دارند، باز ریتأث نیشتریب

به  دیبا هایازنوع ب ن،یتمرکز داشته باشند. بنابرا یگروه یندهایکنند و بر ارتباطات مثبت و فرآ

 یطیزند و محبرآورده سا ،یتعامل یهارا در کنار فرصت یفرد یازهایشوند که ن یطراح یاگونه

 فراهم آورند. یتبادل نظر و همکار یامن و مشارکتمند برا

و  یتعامل یهایزمؤثر هستند، با نهیزم نیکه در ا ییهایباز یهایبنددسته نیتراز مهم یکی

 یهاط مؤثر و حل مسئلهارتبا ،یاز عناصر همکار یریگبهره ها،ینوع باز نی. اباشندیمحور مگروه

 یهایباز ،یامسابقه یهایمانند باز یمیت یهاینمونه، باز ی. برادهندیم جیرا ترو یجمع

کار  گریکدیتا در کنار  کنندیآموزان را ملزم مدانش ،یتعاون یهاتیو فعال یگروه ینیآفرنقش

تعاملات،  نی. اندیعمل نما یو بر اساس اهداف گروه رندیمشترک بر عهده بگ یهاتیکنند، مسئول

تعارض  حلعال و ابراز نظر، استدلال، گوش دادن فگفتگو،  یهاتوسعه مهارت یرا برا ییهافرصت

 .شوندیمحسوب م یاتیح یاجتماع یهاجزو مهارت یکه همگ کنندیفراهم م
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اند. شده یاحطر یهستند که بر اساس حل مسئله و تفکر انتقاد ییهایمؤثر، باز یهایباز گرید از

 دایموجود پ یهاچالش یرا برا ییهاراه حل یدر قالب گروه دیآموزان بادانش ها،یباز نیدر ا

و  یریگمیصمحل مسأله، ت یهامهارت ،یهمکار یهامهارت تیعلاوه بر تقو ند،یفرآ نیکنند. ا

پازل  ،ییمعما یهایهمچون باز ییها. نمونهدهدیآموزان توسعه ماسترس را در دانش تیریمد

 .شوندیدسته محسوب م نیاز ا ،یگروه یهادر قالب پروژه یابتکار یهاتیو فعال یمیت

در پرورش  یاصول رقابت سالم و احترام متقابل، نقش مهم هیبر پا شدهیطراح یهایباز ن،یهمچن

تا ضمن رقابت، به  شوندیم بیآموزان ترغدانش ها،ینوع باز نیدارند. در ا یاجتماع یهامهارت

 ،یکارت یهایمثل باز ییهایبمانند. باز بندیو انصاف پا تیمانند احترام، شفاف یاخلاق یهاارزش

و با  رندیگیم دسته قرار نیدر ا ،یعلم یهابر رقابت یمبتن یهاتیو فعال یاشبکه یهایباز

 .کنندیم تیآموزان را تقودانش انیو احترام، ارتباط مثبت م یهمکار جیترو

و  یفرد یازهایو مطابق با ن یدر سطح دشوار میتنظ تیکه قابل ییهایتوجه داشت که باز دیبا

 یهایخواهند داشت. باز یاجتماع یهااثر را در توسعه مهارت نیشتریدارند، ب یگروه

 یهاامکان تطابق با سطح مهارت شوند،یرا شامل م یکه مراحل مختلف یقیو تطب یچندسطح

متنوع را  یهاهروگ نیو تعامل در ب یهمکار جه،یو در نت آورندیرا فراهم م نآموزامختلف دانش

 .بخشندیبهبود م

آموزش معلمان  و کیاستراتژ یزیربرنامه ازمندین هاینوع باز نیمؤثر ا یو اجرا یطراح بالاخره،

 یهایاز فناور یمند. بهرهسازندیفراهم م هایباز نیاست که ا ییهااز فرصت یریگدر بهره

 یفضا جادیکان ابر وب، ام یآموزش مبتن یهاو برنامه نیآنلا یتعامل یهایباز ژهیبه و تال،یجید

 یاجتماع یهادر توسعه مهارت تواندیکه م آوردیتر و چندجانبه را فراهم مگسترده یمشارکت

حل  ،یگروه یهمکار که تمرکز بر ییهایکند. در مجموع، باز فایا یدیآموزان نقش کلدانش

 یجتماعا یهاهارترا در توسعه م ریتأث نیشتریدارند، ب یاخلاق یهامسئله، ارتباطات مؤثر و ارزش

 آموزان دارند.دانش نیدر ب یو همکار

 یهایاز باز یریگبهره ،یدشوار درس میفهم مفاه لیموثر در تسه یراهکارها نیتراز مهم یکی

 زانندهیجذاب و انگ یهاتیرا در قالب فعال یریادگی یهامناسب، فرصت یاست که با طراح یتعامل
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 شدر اصلاح روند آموز یدینقش کل توانندیم یتعامل یهایچارچوب، باز نی. در انندکیفراهم م

 کنند. فایا یباز یندهایبا فرآ دهیچیپ میو تداخل مؤثر مفاه

درآورد تا  یتعامل یهاتیو روا ییسرادشوار را به صورت داستان میمفاه توانیمرحله اول، م در

به  کرد،یرو نیاجه شوند. اجذاب و قابل تصور مو یبا متن و ساختار ،یباز انیآموزان در جردانش

صورت  هرا ب یزاعو انت یفن میو مفاه کندیکمک م ییگوو داستان یبصر یهااز مهارت یریگبهره

که در آن  ینیآفرنقش یهای. به عنوان نمونه، استفاده از بازدهدینشان م یملموس و عمل

 تواندیم رند،یگیر عهده مرا ب یاضیر ای یعلم میمرتبط با مفاه یهاتیآموزان نقش شخصدانش

 دهد. شیرا افزا یریادگی زهیکند و انگ جادیاز موضوع ا یترقیدرک عم

 نیا ،یح دشواردر سط میتنظ تیمتفاوت و قابل یهایبندبا سطح ییهایباز یطراح ن،یبر ا علاوه

با  جیشود و به تدر یدرک خود وارد باز که هر فرد بر اساس سطح آوردیامکان را فراهم م

و تکرار فهم  مداوم نیفرصت تمر ،یقیتطب یهاینوع باز نیروبرو گردد. ا تردهیچیپ یهاچالش

که با  تالیجید یهایمثال، باز ی. براشوندیدانش م تیو باعث تثب آورندیرا فراهم م وممفه

 میآموز تنظدانش یهارا بر اساس پاسخ یدرس یمحتوا یهوشمند، سطح سخت یهاتمیالگور

 و کاهش اضطراب دارند. یکنواختیاز  یریشگیدر پ ینقش مهم کنند،یم

آموزان را به است که دانش یدهو پاداش یرقابت یهامؤثر، استفاده از المان یهایژگیو گرید از

دشوار  میآموزان بر مفاهو تمرکز دانش زهیانگ تواندی. رقابت سالم مکندیم بیمشارکت فعال ترغ

 تیقوا تر تیاحساس موفق ،یمجاز یهاقیو تشو یازدهیامت ستمیکه س یدهد، در حال شیرا افزا

 تیو رضا یحساس شادا ،یریادگی ندیآموزان در فرآدانش شودیساختار، باعث م نی. اکندیم

 حاصل شود. یدرس میمثبت نسبت به مفاه یبرداشت ذهن جه،یداشته باشند و در نت

و  یمجاز تیمانند واقع ها،یباز یدر طراح نینو یهایگسترده از فناور یریگبهره ن،یچنهم

 نی. در چنکندیهم مرا فرا یمجاز یدرس یآموز در فضاکامل دانش یورافزوده، امکان غوطه

که به درک  شوند،یداده م شینما یو تعامل یبعددشوار به صورت سه میمفاه ،ییهاطیمح

 یو چندوجه یچندحس یریادگی یهاتجربه ها،یفناور نی. اکندیبهتر کمک م لیحلو ت ترقیعم

 دارد. میمفاه یدگیچیدر کاهش پ ییبسزا ریکه تاث آورندیفراهم م
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 ندیدر فرآ یتعامل یهافرصت جادیو ا هایباز نیمؤثر از ا یبردارآموزش معلمان در بهره ت،ینها در

 یانمندسازتو ،یتعامل یهایباز تیهدا یهابا آموزش روش انیدارد. مرب یاریبس تیکلاس، اهم

. کنندیرا فراهم م یامن و مشارکت یموزشآ یفضا جادیدشوار و ا میآموزان در مواجهه با مفاهدانش

 یریادگی ندیتحقق فرآ در یمهم اریآموزان، نقش بسدر دانش زهیانگ جادیضمن ا کرد،یرو نیا

 .دینمایم فایمؤثر و جذاب ا

 تیرعا ازمندیآموزان ندانش داریپا یریادگیتمرکز و  شیافزا یموثر برا یآموزش یهایباز یطراح

و  قیمع یریادگی ندیفرآ یریگدر شکل یادینقش بن کیاست که هر  یدیعوامل کل یامجموعه

مورد توجه قرار  هایباز یتوسعه و اجرا ،یمراحل طراح یدر تمام دیعوامل با نیمستمر دارند. ا

 آموزش داشته باشند. ندیدر فرآ یقابل توجه یتا بتوانند اثرگذار رندیگ

بر  دیبا یآموزان است. طراحدانش یشناخت یهایژگیو و ازهاین قیفهم عم ،یاز عوامل اصل یکی

راستا،  نیدر ا .ردیمتفاوت صورت گ یریادگی یهاو سبک هازهیدرک، انگ یبیاساس سطوح تقر

 یابه گونه ابد،ییم تیاهم هایباز یدر طراح یچندحس یکردهایو رو نینو یهایاستفاده از فناور

 جه،یها را فراهم آورند. در نتو چالش هاتیحواس، امکان تنوع در فعال کیعلاوه بر تحر هایباز که

 .شودیم تین تقودر آنا داریپا یریادگی زهیآموزان حفظ شده و انگتمرکز دانش

 میباشد که مفاه یابه گونه دیبا یاست. باز یطراح یاساختار منسجم و مرحله گر،یمهم د عامل

 شیا افزار یسطح دشوار جیبه تدر دیارائه شوند. هر مرحله با وستهیدر قالب مراحل متعاقب و پ

 بهرا  میآموزان بتوانند مفاهباشد تا دانش نیتکرار و تمر یهافرصت یحال حاو نیدهد، و در ع

 زهیه، انگو مثبت در هر مرحل عیسر یاز بازخوردها یریگکنند. بهره تیدرک و تثب یصورت عمق

 .دینمایم بیترغ یها را به ادامه بازو آن کندیم تیو تمرکز را تقو

داده شود.  دیاب زین یشزیو انگ زیانگجانیبه عناصر ه ژهیو تیاهم ،یآموزش یهایباز یطراح در

طح س میو تنظ یسازیامکانات شخص ،یازدهیو امت یدهپاداش ستمیسالم، س یعناصر رقابت

 تیقحس رقابت سالم و احساس موف کیتحر یفرد، همه در راستا ییمتناسب با توانا یدشوار

لذت به  نیلذت ببرند و ا یریگادی ندیآموزان از فرآتا دانش شوندیعوامل باعث م نیاقرار دارند. 

 شود. لیبلندمدت تبد یریادگی یبرا یقو یازهیانگ
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 دینبا یآموزش یهایباز یدر طراح یریپذیو فناور یتوجه به بُعد فناور تیاهم ن،یبر ا علاوه

 یهاطیمح دجایو افزوده، امکان ا یمجاز تیواقع یهایاز فناور یریگگرفته شود. بهره دهیناد

و  یدحستعامل چن ،یورحس غوطه ها،یفناور نی. اکندیرا فراهم م یو تعامل یغن یریادگی

حفظ تمرکز  در یقابل توجه ریرا به دنبال دارند که تاث یدرس میبا مفاه یترقیعم یرسازیدرگ

 دارد. میمفاه ترعیو انتقال سر

 انیدارد. مرب یاتینقش ح یآموزش یهایاز باز حیصح یبردارآموزش معلمان در بهره ت،ینها در

نجام دهند و را ا یریادگی ندیلازم در فرآ راتییتغ ها،یباز یو راهبر تیبا مهارت در هدا دیبا

دشوار را  میمفاه ،یامن و مشارکت یضاآموزان بتوانند در فرا فراهم آورند که دانش ییهافرصت

شده،  یطراح یاهیتا باز شودیحوزه موجب م نیمعلمان در ا تیکنند. ترب تیو تثب دهیفهم

 یاعو اجتم یذهن یهاو رشد مهارت داریپا یریادگیبلندمدت داشته و منجر به  یاثربخش

 آموزان گردد.دانش

 داریپا یریادگیتمرکز و  شیموثر در افزا یآموزش یهایباز یدر طراح یدیعوامل کل جه،ینت در

 یریگو منسجم، بهره یاآموزان، ساختار مرحلهدانش یشناخت یازهاین قیعبارتند از: شناخت دق

 زشو آمو ،یغن یسازهیشب یهاطیو مح نینو یهایاستفاده از فناور ،یو رقابت یزشیاز عناصر انگ

 توانندیم عوامل در کنار هم نی. ایدر قالب باز یریادگی یندهایموثر فرآ تیهدا یمعلمان برا

 باشند. تیو ترب میتعل ندیدر فرآ رگذاریکارآمد و تأث یآموزش یهایتوسعه باز سازنهیزم

بر  یاحظهقابل ملا راتیتأث یبر اساس باز یریادگیبه  یسنت یهاآموزش از روش ندیفرآ رییتغ

. شودیم یبررس لیآموزان دارد که در ادامه به تفصدانش یحس اعتماد به نفس و استقلال فرد

حساسات، ابا  یو مؤثر میارتباط مستق تواندیص خود، مخا یهایژگیبه سبب و کرد،ینوع رو نیا

 تیو تثب یساززبانموده ندیفرآ جه،یکند و در نت آموزان برقراردانش یفرد یهایو توانمند هازهیگان

 کند. تیرا تقو میمفاه

و تسلط است. در  تیحس موفق شیافزا ،یبر باز یمبتن یریادگیو ملموس  یاز اثرات فور یکی

را مرحله  میها و مفاهشده و امن، مهارتکنترل یآموزان فرصت دارند در فضادانش ،یقالب باز

تجربه، احساس اعتماد به  نیخود باشند. ا شرفتیو در هر مرحله شاهد پ رندیبگ ادیبه مرحله 

را  یآموزش یهابا چالش ییارویرو ییکه توانا اندافتهیآموزان دردانش رایز کند،یم تیتقو انفس ر
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 یسنت یهاوهیکسب کنند. برخلاف ش یملموس یهاتیو تکرار، موفق نیدارند و قادرند پس از تمر

ترس و  ،یینها یهاو تمرکز بر نمرات و آزمون میمستق یهایابیارز لیکه ممکن است به دل

 آوردیفراهم م یقیمثبت و تشو ییمحور فضا یباز کردیرو زد،یآموزان برانگرا در دانش رساست

حس اعتماد  تیموجب تقو نیو ا شوند،یم یتلق یریادگی یهاه در آن خطاها به عنوان فرصتک

 .گرددیم یدواریبه نفس و ام

 یگذارشو ارز عیمعمولاً بر اساس اصول بازخورد سر ،یآموزش یهایساختار باز ن،یکنار ا در

کرده و احساس  تیتقوآموزان را دانش یدرون یهازهیساختار، انگ نیشده است. ا یمثبت طراح

 یشتریکنترل ب ط،یمح نیآموزان در ا. دانشدهدیم شیافزا یریادگی ندیاستقلال آنان را در فرآ

 یسطح دشوار ایرا متوقف، تکرار  یباز از،یقادرند در صورت ن رایخود دارند؛ ز یریادگی ریبر مس

دارد و  یدینقش کل یفرد یهاتیاعتماد به قابل جادیدر ا ،یمیخودتنظ نیکنند. ا میآن را تنظ

 رگذاریتأث یستقلال فرداکه در توسعه حس  بخشدیو کنترل م اریآموزان احساس اختبه دانش

 است.

 ت،یآموزان را در ابراز خلاقدانش ییتوانا ،یآموزش یهایدر باز جانیو ه تیجذاب ن،یبر ا علاوه

نات سالم و امکا یابترق یها. در مولفهکندیم تیمستقل تقو یریگمیحل مسئله و تصم

باشند  رگذاریود تأثخ یریادگی ندیبر فرآ توانندیکه م کنندیآموزان حس مدانش ،یسازیشخص

 یریادگی یهاهیاعتماد به نفس و احساس استقلال در رو شینگرش منجر به افزا نیا جه،ینتو در 

 ،یتماعو اج یفرد یهادر مقابل چالش ،یاز احساس توانمند ی. اعتماد به نفس ناشگرددیم

 .آوردیفراهم م شتریب زشیرشد خودپنداره مثبت و انگ یمناسب برا یانهیزم

 یاجتماع یو همکار یوهتعاملات گر ریآموزان درگمحور، دانش یباز یهاطیدر مح گر،ید یسو از

و اعتماد  یریپذتیحس مسئول ،یاجتماع یهاتعاملات، علاوه بر توسعه مهارت نیکه ا شوند،یم

آموزان نشدا کرد،یرو نی. در اکندیم تیاست را تقو یجمع یهاتیبر موفق یکه مبتن یبه نفس

به  ماًیستقتجربه م نیکه ا نند،یبیم یریادگی ندیفعال و موثر در فرآ یرا به عنوان اعضا دخو

 .دینمایآنها کمک م یو استقلال فرد یفرد یاحساس توانمند

 دیافزاینم ،یبر باز یبا آموزش مبتن یسنت یهاروش ینیگزیکه جا گفت توانیمجموع، م در

آموزان در ابعاد دانش یانفراد یتر و مؤثرتر بلکه توانمندسازرا جذاب یریادگی ندیتنها فرآ
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 یاهاعتماد به نفس در مواجهه با چالش کرد،یرو نیبه همراه دارد. ا زیرا ن یو رفتار یشناختروان

 تیو در توسعه شخص بخشدیرا بهبود م یو فرد یآموزش ماتیو استقلال در اتخاذ تصم دیجد

 .کندیم فایا یمستقل و فعال آنان نقش مهم

 فایا یبر باز یمبتن یریادگیاز  یبانیو پشت جیترو ندیدر فرآ یدینقش کل نیو والد نیمدرس

است.  کردیرو نیا یهایژگیصول و واز ا قیها منوط به شناخت دقمؤثر آن ینیآفرنقش کنند،یم

 ندیفرآ تیبه تقو تواندیفعال، م یکردهایو رو یکاربرد یهایاز استراتژ یریگراستا، بهره نیدر ا

 نگرش مثبت نسبت به آن کمک کند. یریگو شکل یریادگی

 یتعامل یهایباز هیبر پا ریپذو انعطاف زیآمکیتحر یآموزش یهاطیمح جادیا ن،یمدرس دگاهید از

 ییهاتیفعال یحو مربط به طرا رندیرا بر عهده گ گرلینقش تسه دیبا نیدارد. مدرس یاتیح تیاهم

 یکارو هم یادحل مسئله، تفکر انتق ،یزندگ یهامهارت نیتمر یمتنوع برا یهاباشند که فرصت

 ،یبر باز ینمبت یآموزش یزیرکامل از اصول برنامه یبا آگاه دیها بافراهم آورد. آن یگروه

کار، ضمن  نیدروس لحاظ کنند. ا یمثبت را در طراح یگذارو ارزش عیبازخورد سر یساختارها

و احساس استقلال  کندیم تیآموزان را تقواعتماد به نفس دانش ،یزشیمثبت و انگ یفضا جادیا

 .سازدیم یدرپیکوچک اما پ یهاتیها را وابسته به موفقآن یفرد

نحوه استفاده  و تیاهم نهیدر زم نیدر آموزش والد یترنقش فعال توانندیم نیمدرس ن،یکنار ا در

هنما و ارائه را یمحتوا دیتول ،یآموزش یهاکارگاه ی. برگزارندینما فایا یآموزش یهایاز باز

 تیهمرا درخصوص ا نیوالد یسطح آگاه تواندیاست که م یاز جمله موارد ،یعمل یراهکارها

 یهاتیلفعا نیفرزندان در ح حیصح تیو هدا بیدر ترغ نیارتقا بخشد. آموزش والد کردیرو نیا

اعتماد به نفس  شیافزا و یریادگی تیدر تثب یها نقش مهمبه تکرار و تداوم آن قیتشو زیو ن یباز

 دارد.

امن و  یطیمح دیها باو مشوق را بر عهده دارند. آن ینقش مرب نیوالد ،یبخش خانوادگ در

فراهم کنند که کودک در آن بتواند بدون احساس ترس از خطا، به کشف و کاوش در  تگریحما

 یفرد یازهایتوجه به ن د،یدر مقابل کنترل شد یبپردازد. پا فشار یبر باز یمبتن یریادگی ندیفرآ

تا حس استقلال و اعتماد به  شودیو مشارکت فعال، سبب م تیآنان به خلاق قیکودکان و تشو

 یخانوادگ یهاتیو فعال یگروه یهایاز باز توانندیم نیوالد ن،یشود. همچن تیان تقونفس در آن
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کودکان  یو فرد یاجتماع یهامهارت ،یتعامل و همکار یفضا جادیکنند تا ضمن ا یبرداربهره

 .ابدیتوسعه 

باط و ارت یمؤثرتر است که هماهنگ یزمان ند،یفرآ نیدر ا نینقش مدرس و والد نیب تداخل

 میمستق یابازخورده توانندیم نیدو گروه برقرار باشد. به عنوان مثال، مدرس نیا انیمستمر م

مدرس  یملع یو راهکارها اتیاز تجرب زین نیهر کودک ارائه دهند و والد یریادگیدرباره روند 

 یمبتن یریدگای یبخشو عمق تیدو گروه، به تثب نیا انیم ییافزاهم جه،یشوند. در نت مندبهره

 .گرددیان مساز توسعه حس اعتماد و استقلال در نوجوانان و کودک نهیو زم کندیکمک م یبر باز

نعطاف و تداوم، ا ازمندیو آموزش مستمر در خانواده و مدرسه ن یفرهنگ باز جیترو ت،ینها در

فعال  یمکارهو  ن،یآموزش و تمر یمداوم برا یهافرصت جادیامر، با ا نیاست. ا یریپذسفارش

 یمبتن یزندگ یهادر رشد و توسعه مهارت یمؤثرتر ینیآفرنقش تواندیم دخلان،یذ یتمام انیم

بلکه به  سازد،یتر و مؤثرتر مرا جذاب یریادگی ندینه تنها فرآ یکردیرو نیکند. چن فایا یبازبر 

 .دینمایکمک م ندهیآ یهادر نسل یاعتماد به نفس و حس استقلال فرد هیگسترش روح

 

  


