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 مقدمه:

 

لازم  یهااز مهارت یتنها بخش یشناخت یهاییتوانا ،یامروز یایو پو دهیچیپ یایدر دن

 هب که – یجانی. هوش هدهندیم لیرا تشک یو اجتماع یفرد ییو شکوفا شرفتیپ یبرا

 ت،یصدر توسعه شخ ینیادبنی نقش –اشاره دارد  گرانیاحساسات خود و د تیرمدی و درک

 کینوان آموزش هنر به ع نه،یزم نی. در اکندیم فایا یعو روابط اجتما یلیتحص تیموفق

 فایآموزان ادانش یجانیهوش ه تیدر تقو ینقش مهم تواندیم م،یرمستقیابزار مؤثر و غ

 ،یروند اتیاحساسات و تجرب انیب یبرا یالهیو وس کلامیبه عنوان زبان ب کند. هنر،

آموزش،  ندیو در فرآ آوردیم راهمف یجانیه یهاتوسعه مهارت یبرا رینظیب ییهافرصت

 ذهن و احساس عمل کند. انیم یبه عنوان پل تواندیم

 ،یفن یهاو مهارت تیخلاق تیکه آموزش هنر علاوه بر تقو دهندیمتعدد نشان م مطالعات

. به دهدیم شیافزا یطور قابل توجه آموزان را بهدانش یجانیو ه یشناخت یهاییتوانا

 دیمختلف تأک یورهادر کش تیو ترب میتعل نهیشده در زمانجام یهاعنوان نمونه، پژوهش

 ،یمدله شیو تئاتر، موجب افزا یقیموس ،یاز جمله نقاش ،یهنر یهاتیدارند که فعال

 ن،ی(. همچن۱۳۹۷ ،یمی)رح شوندیم یاجتماع یهاو مهارت جانیکنترل ه ،یآگاهخود

 یهافرصت مرتبط، یآموزش یهااز آن است که آموزش هنر، در کنار پرسش یحاک هاافتهی

لامت منجر به س جه،یکه در نت کندیفراهم م یجانیهوش ه تیو تقو نیتمر یبرا یمناسب

 (.۱۳۹۵ ان،ی)پزشک شودیآموزان مدانش یلیتحص تیقو موف یاز زندگ یمند تیروان، رضا

 یشناسوانو معلمان متخصص در حوزه هنر و ر انیبر نقش مرب دیتأک گر،ید یهاپژوهش در

 یازهایها، با توجه به نبرنامه نیمؤثر وجود دارد. ا یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یتیترب

ا هموار سازد و رآنان  یجانیعه هوش هتوس ریمس تواندیآموزان، مدانش یو فکر یجانیه

 ن،ینابراب(. ۱۳۹۴ ،یرا فراهم آورد )جعفر یزشیمثبت و انگ یآموزش یجاد فضایا جه،یدر نت

 یهادر سطح برنامه دینه تنها با ،یجانیآموزش هنر در پرورش هوش ه یکاربرد تیاهم

قش آن ناست که  یقیو تطب قیعم یهاپژوهش ازمندیبلکه ن رد،یمورد توجه قرار گ یدرس

 کند. یبه طور جامع بررس یشناختانو رو یمختلف آموزش یهانهیرا در زم



و  یآموزش یهایاستگذاریموضوع، توجه به س نیا یو کاربرد یعلم تیکنار اهم در

 یجا گریکدیاحساسات را در کنار  میکه هنر و تعل ینینو یهااز منابع و روش یمندبهره

و مدرسه محور، با  یمردم یهابرخوردار است. توسعه برنامه یاژهیو تیاز اهم دهند،یم

پرورش  یبرا یمؤثر یراهبردها تواندیم ،یشناختو روان یتیمتخصصان علوم ترب یهمکار

قابل  تیجامعه و فرد ندهیآموزان فراهم آورد که اثرات آن در آدر دانش یجانیهوش ه

به نقش آموزش هنر در توسعه هوش  یتوجه مستمر و علم ت،یمشاهده خواهد بود. در نها

و پرورش در کشور و ارتقاء  موزشآ تیفیبهبود ک یبرا ینینو یرهایمس تواندیم ،یجانیه

آموزان فراهم سازد.سطح سلامت روان دانش



 ۷                                                         احساسات بر هاآن تاثیر و هارنگ ایپایه مفاهیم

 

 :اول بخش

 روان و ذهن بر آن تاثیرات و احساسات رنگ، 

 :اول فصل

 احساسات بر هاآن تاثیر و هارنگ ایپایه مفاهیم 

 

و  کیمتنوع به عنوان ابزار مؤثر در تحر یهااز رنگ یریگآموزش هنر، بهره ندیدر فرآ

ها نه تنها است. رنگ کیو استراتژ قیدق یآگاه ازمندیآموزان، ندانش یجانیتوسعه هوش ه

در  رینقش دارند، بلکه به عنوان عناصر نفوذپذ تیخلاق انیو ب یباشناسیز یهادر جنبه

از اثرات  حیشناخت صح ن،ی. بنابراکنندیعمل م یفرد یرفتارهاو افکار، احساسات 

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم ،یتیروانشناسانه هر رنگ و نحوه کاربرد آن در بستر ترب

است. به طور نمونه،  یها ضروردرباره اثرات رنگ یروانشناخت یهاهیبا نظر ییابتدا، آشنا در

است،  جانیو احساس ه یعصب یهاتیفعال کنندهکیرکه تح یرنگ قرمز به عنوان رنگ

هستند، مورد استفاده قرار  زشیو انگ جانیه جادیا ازمندیکه ن ییهاتیدر فعال تواندیم

به  ازیکه ن ییهاآموزش یبه عنوان نماد آرامش و تمرکز، برا ،یآب رنگ. در مقابل، ردیگ

 ،ید است. رنگ زرد، که با شادضرورت دارد، کارآم قیتمرکز عم شیکاهش اضطراب و افزا

 ،یو هنر یمهم فرهنگ یهانیخلاقانه و تمر یندهایهمراه است، در فرآ تیو خلاق دیام

 کند. فایا ینقش موثر تواندیم

 هیو تعب یتعامل یهاوهیش هیبر پا دیآموزش هنر با ندیها در فرآاز رنگ استفاده

که  یآموزش یهاطیمح یبا طراح اندتوینمونه، معلم م یمتناسب باشد. برا یهایفضاساز

 کیتحر یمناسب برا ییزنده و متنوع بهره گرفته شده است، فضا یهادر آن از رنگ

 یوارهایشامل د توانندیفضاها م نیفراهم آورد. ا یجانیو توسعه هوش ه قیاحساسات عم

نقش  کیباشند که هر  یرنگ ینیتزئ لیوسا ایمختلف، و  یهابا رنگ یهنر یابزارها ،یرنگ

 احساسات دارند. کیدر تحر یخاص
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آموزان نشهمراه باشد تا دا یو گروه یفرد یهابا روش دیآموزش هنر با ن،یبر ا علاوه

وان نمونه، کنند. به عن دایپ یجانیمتنوع و گستره ه یهااز حس یترقیبتوانند درک عم

حساسات خود را مختلف ا یهارنگ آموزان با انتخابکه در آن دانش یگروه یهاپروژه

مانند  ییهانیتمر ن،یو کنترل احساس مؤثر است. همچن یدر توسعه همدل کنند،یم انیب

احساسات نسبت  لیحلو ت ،یها در آثار هنررنگ ریدرک و تفس ،یجانیه یهایخلق نقاش

 یجانیه یهاتر احساسات و واکنش قیشناخت عم یمختلف، فرصت لازم برا یهابه رنگ

 .زدسایرا فراهم م

 یهاآموزش ازمندیها، ناز رنگ یریگتوجه داشت که تداوم و انسجام در بهره دیبا ت،ینها در

در  یصصتخ یآموزش یهادوره دیبا انیاست. معلمان و مرب قیدق یزیرو برنامه یتخصص

پشت سر بگذارند تا بتوانند در  را یهنر تیها و کاربرد آن در تربرنگ یروانشناس نهیزم

از  یمندند. بهرهشکل عمل کن نیآموزان به بهتردانش یجانیهوش ه ییفاشکو یراستا

 یمجاز تیو واقع یرنگ یطراح یافزارهااز نرم یریگمانند بهره ن،یو امکانات نو یفناور

 باشد. نیآفرآموزش نقش ندیفرآ شتریب یو اثرگذار یبخشدر تنوع تواندیم زین

ش هنر، آموز ندیجذاب و مؤثر در فرآ یارهامختلف به عنوان ابز یهارنگ ،یطور کل به

 یتیخصشو توسعه  یجانیه یازهایروانشناسانه، بر اساس ن راتیاز تأث قیبا درک عم دیبا

 یتا هنر نه تنها به عنوان ابزار کندیمع، کمک مجا کردیرو نیکار روند. اآموزان، بهدانش

 شود. لیتبد یجانیهوش ه تیقومؤثر در ت یتیترب ندیفرآ کیبه عنوان  کهبل باشناسانه،یز

 نیتریاهیآموزان پادانش انیدر م یمنف ایخاص و احساسات مثبت  یهارنگ انیرابطه م

که منجر به  یاگونهر، بهآموزش هن ندیها در فرآاز رنگ کیاستراتژ یبردارعنصر در بهره

رات اث یو علم قیجامع آنان گردد. شناخت دق تیو توسعه شخص یجانیهوش ه تیتقو

موثر را  یرو هن یتیترب یهابرنامه یامکان طراح ،یفرد حساساتروانشناسانه هر رنگ بر ا

احساس  کیحرتدر  یمثبت مانند سبز، زرد و نارنج یهاکه رنگ یابه گونه آورد؛یفراهم م

 اه،یمانند س یمنف یهارنگ کهیدارند، در حال یو آرامش نقش مهم تیخلاق د،یام ،یشاد

 کنند. تیانزوا را تقو ایغم  ،یدیناام یممکن است احساس یاهوهو ق یخاکستر
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و  یمنیحس ا یسبز، به عنوان نماد تعادل و آرامش، در کاهش اضطراب و القا رنگ

 یحس همدل عت،یبا طب وندیپ رنگ با ارتقاء حس نیآموزان موثر است. ادر دانش نانیاطم

 شیرا افزا یذهندرون تیاس رضاو احس دهدیرا در آنان توسعه م یو انسجام اجتماع

 مندازیکه ن یهنر یهاتیاست، در فعال تیخلاق و ی. رنگ زرد، که نماد شاددهدیم

 تیت آن در تقواثرات مثب رایز شود؛یم یبرداراست، بهره زهیو انگ ینیبحس خوش کیتحر

و  یانرژ مرتبط با یبه عنوان رنگ ،یمثبت قابل توجه است. نارنج هیاعتماد به نفس و روح

ت فعال را به مشارک لیو تما زشیانگ ،یتعامل یهاو پروژه یگروه یهانشاط، در آموزش

 .کندیم تیآموزان تقودر دانش

 ایانزوا  ممکن است احساس غم، یو خاکستر اهیسرد مانند س ای یمنف یهامقابل، رنگ در

 یآموزش یهاطیمح یطراحر د دیبا ل،یدل نی. به همزندیآموزان برانگرا در دانش یارتباطیب

مثال، استفاده  یها برقرار باشد. برارنگ نیا نیکنترل و تعادل ب ،یهنر یهاتیو فعال

افزودن  کهیشود، در حال یاحساسات منف دیمنجر به تشد تواندیم اهیاز رنگ س یافراط

 نیزگیجا ایرا کاهش دهد  یاثر منف نیا تواندیدر کنار آن، م یزشیزنده و انگ یهارنگ

 کند.

و  میستقمبه دو صورت  تواندیرابطه م نیاز ا یبردارآموزش هنر، بهره ندیفرآ در

در مورد  یبخشیبا آموزش و آگاه انیمرب م،ی. در روش مستقردیصورت گ میرمستقیغ

 یهااز احساسات و واکنش یترقیآموزان را به درک عمها، دانشاثرات روانشناسانه رنگ

نتخاب ا هیبر پا یقیتشو یهاتیفعال یطراح م،یرمستقیدر روش غ. کنندیم تیخود هدا

احساسات مثبت خود  دهدیآموزان فرصت مبه دانش ،یهنر یهاخاص در پروژه یهارنگ

 شود. تیآنان تقو یجانیهوش ه جه،یرا تجربه و ابراز کنند، و در نت

نسبت به اثرات  یحس کنجکاو تیترب ،یگروه یهانیمانند تمر یتعامل یالگوها ن،یهمچن

در  یمختلف، نقش مهم یهاهنگام مواجهه با رنگ یجانیه یهاواکنش لیها و تحلرنگ

از جمله  نینو یهایفناور یریکارگ. بهکنندیم فایرنگ و احساسات ا انیارتباط م تیتثب

 تال،یجیرنگ د یهایسپلیو د یمجاز تیرنگ، واقع یدر طراح یترشیب یافزارهانرم
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 تیکه در نها سازد،یرا فراهم م یجانیو ه یو متنوع درک حس یغن یهاامکان تجربه

 .شودیآموزان مدر دانش یاحساسات مثبت و کاهش احساسات منف یریگمنجر به شکل

 ،یشناخت علم هیبر پا دیروابط، با نیاز ا افتهیآگاهانه و سازمان یریگبهره ،یطور کل به

ن بر توسعه آ یباشد تا اثرگذار یعمل یهانیو تمر یآموزش یهاطیبه مح یبخشتیفیک

 د.آموزان به حداکثر برسو سلامت روان دانش یجانیهوش ه

 شیحساسات و افزاابراز ا یمناسب برا یآموزش یفضا جادیا ندیدر فرآ یدیها نقش کلرنگ

روانشناسانه  یهاتیاز قابل ینقش ناش نی. اکنندیم فایآموزان ادانش یسطح خودآگاه

در  یدقدرتمن یاحساسات است که به عنوان ابزارها میتداخل و تنظ ک،یدر تحر هارنگ

 .شوندیسلامت روان شناخته م اءو ارتق یجانیتوسعه هوش ه

به عنوان  یآموزش یو قرمز در فضاها یگرم و زنده مانند زرد، نارنج یهاابتدا، رنگ در

ها با رنگ نی. ارندیگیر ممورد استفاده قرا تیو خلاق زهیانگ ،یاحساس شاد یهامحرک

 تیآموزان تقواحساس آرامش و اعتماد به نفس را در دانش ،یمرکز یعصب ستمیس کیتحر

ابراز  یابر نانیو اطم یکه در آن آنان احساس راحت آورندیم اهمرا فر یطیو مح کنندیم

 ای یسکلا یهااحساسات خود داشته باشند. به عنوان مثال، استفاده از رنگ زرد در گوشه

ه ک یکند، به طور لیرا تسه ینگرو مثبت یدواریحس ام تواندیم ،یکار یفضاها

 به زبان آورند. خود را یجانیه اتیبتوانند تجرب یشتریب نانیآموزان با اطمدانش

مرکز و تاز آرامش،  یحس جادیو سبز، در ا یمانند آب میسرد و ملا یهامقابل، رنگ در

 یآموزش یهاطیآموزان در محتا دانش کنندیها کمک منگر نینقش دارند. ا یخودآگاه

 ،یمانند همدل یتردهیچیکنند و بتوانند احساسات پ یو آرامش فکر تیاحساس امن

ه نماد تعادل کرنگ سبز،  ژهی. به وندیتجربه و ابراز نما ار یریمقابله و خودپذ یهامهارت

 بیآنان را ترغ رایز دهد،یم شیآموزان را افزادانش یو آرامش است، سطح خودآگاه

 کنند. ییخود را شناسا یدرون یازهایتا به درون خود نفوذ کرده و احساسات و ن کندیم
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حس  دیولتبلکه به  ست،یاحساسات ن کیمحدود به تحر یآموزش یها در فضارنگ نقش

 یهاطیمح ی. طراحکندیکمک م زیابراز عواطف ن یقابل اعتماد برا یو فضا یهمدل

را کاهش  یجانیه یهاتیدر حساس یفرد یهاتفاوت تواندیمناسب م یهابا رنگ یآموزش

آموز در آن احساس کند مورد کند که دانش جادیا گرانهتیهمدلانه و حما ییدهد و فضا

 بیدر ترک زین یاقهوه ای یمانند خاکستر یخنث یهااست. استفاده از رنگ رشیاحترام و پذ

کند،  تیآموزان تقورا در دانش جاناتیحس توازن و کنترل ه دتوانیمثبت، م یهابا رنگ

 یختگیرانگبخود را بدون احساس  یو احساسات منف هایکه آنان بتوانند نگران یابه گونه

 .ندیشرم ابراز نما ای

گرفتن  هدیسرد در آموزش، در صورت ناد ای یمنف یهااز رنگ یریگبهره گر،ید یسو از

نسبت  یخرجکم ایانزوا، غم  رینظ یاحساسات منف قیست به تشوتعادل و کنترل، ممکن ا

 بیبر ترک همواره دیمتعادل و هوشمندانه با ییفضا یبه ابراز عاطفه منجر شود. لذا، طراح

ها در ز رنگ. استفاده هوشمندانه اردیصورت پذ یعلم یآگاه رب یها مبتنمناسب رنگ

ه در کاهش اضطراب و ترس مربوط ب احساسات مثبت، کیمختلف، علاوه بر تحر یفضاها

 دارد. کنندهنیینقش تع جاناتیابراز ه

 توانندیم التیجید یتعامل یهاو برنامه یمجاز تیمانند واقع نینو یهایفناور ت،ینها در

 هایفناور نیا کنند. فایآموزان ادانش یدر بهبود فهم احساسات و خودآگاه ینقش موثر

هدفمند را فراهم  و یغن یجانیه یهامتنوع، امکان تجربه یهاطیها و محرنگ شیبا نما

 یآگاه و یمیخودتنظ یهامهارت یریگشکل سازنهیزم تیدر نها هک کنند،یم یساز

 یهایژگیو قیشناخت دق هیبر پا دیبا یکردیرو نی. چنشودیآموزان مدر دانش یجانیه

مطلوب  رینا شود تا بتواند تاثآموزان بدانش یفرد یجانیه یازهایها و نروانشناسانه رنگ

 داشته باشد. آنان یارتباط یهاو مهارت یدر توسعه خودآگاه

 تیریمد یبرا یکمک یها به عنوان ابزارهاهوشمندانه از رنگ یریگدر آموزش هنر، بهره

اصول  قیفهم عم ازمندیاست که ن یچندبعد یندیفرآ ،یاسترس و احساسات منف

 یآرامساز ای ختنیخود در برانگ ییها به واسطه تواناگاست. رن یروانشناسانه و هنر
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 فایا یاحساسات منف فیها و تلطدر کاهش تنش یثرنقش مؤ توانندیم ،یجانیه یهاپاسخ

 شود،یم یخلق اثر هنر ندیها در فرآکاربردها نه تنها محدود به انتخاب رنگ نیکنند. ا

توسعه  نیو همچن یدرمانروان یهانیاستفاده در تمر ،یآموزش یفضاها یبلکه شامل طراح

 است. یخودآگاه یهامهارت

 ین ابزارهابه عنوا توانندیم یهنر یندهایو سبز در فرآ یسرد مانند آب یهارنگ اولاً،

ح اضطراب را کاهش به عنوان نماد آرامش و سکون، سط ،یبخش عمل کنند. آبآرامش

ماده آ یاحساسات منف یسازیو خنث تمرکز یرا برا یو کارگاه یآموزش یو فضاها دهدیم

و  یرنگ یهاشنیتیتنفس، مد عیسر یهانیدر تمر هارنگ نیا ی. اثرگذارکندیم

 ،یطراح ای یزیآمرنگ نیکه هنرجو در ح ییقابل مشاهده است، جا یاکتشاف یهاینقاش

 .کندیآرام و امن احساس م ییخود را در فضا

انند زرد و گرم و زنده م یهاهدفمند از رنگ سرد، استفاده معقول و یهاکنار رنگ در

مناسب  یو زمانبند انزیدارد، مشروط بر آنکه در م زازشیزدا و انگنقش تنش زین ینارنج

ز مواجهه اپس  ،یدر جلسات هنر درمان توانی. به عنوان نمونه، مردیمورد استفاده قرار گ

 ندیا فرآتبهره برد،  زهیو انگ دیحس ام جادیا یگرم برا یها، از رنگیبا احساسات منف

 شود. لیتسه یجانیه یبازساز

 یهاتیآموزش هنر، با توجه به قابل ندیدر فرآ یاسترس و کنترل احساسات منف کاهش

 هیاست که بر پا یکاربرد یهابرنامه یطراح ازمندین ،یعصب ستمیس کیها در تحررنگ

که هنرجوها  ییهاکارگاه ی، برگزاراستوار باشد. مثلاً یو توسعه خودآگاه یتعامل یهانیتمر

 تواندیم کنند،یم لیو تحل میخود را ترس یمختلف، احساسات درون یهابا استفاده از رنگ

در  ینقش مرب ها،نیتمر نیمنجر شود. در ا جاناتیبهتر ه تیریو مد ترقیبه شناخت عم

ت و اس یاتیح دارد، یکه با احساساتش همخوان ییهاانتخاب رنگ یهنرجو برا تیهدا

 کند. عیروند کاهش استرس و اضطراب را تسر تواندیم

 یتعامل یهابرنامه ای یمجاز تیمانند واقع نینو یهایاز فناور یریگبر آن، بهره علاوه

آموزان فراهم دانش یشده را براکنترل یرنگ یهاطیامکان قرار گرفتن در مح تال،یجید
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. دهدیقرار م یابراز و کاوش در احساسات منف ان،یب یاامن بر ییو آنان را در فضا آورد،یم

تا  دهندیامکان م انیها را دارند و به مربشدت و تنوع رنگ میتنظ ییها توانایفناور نیا

 کنند. میتنظ یفرد یازهایرا بر اساس ن یآموزش ای یدرمان یندهایفرآ

 ،یو هنر یآموزش یضاهاگرم و سرد در ف یهارنگ انیتعادل م جادیتمرکز بر ا ت،ینها در

و  رشیپذ ت،یحس امن توانیاست. با توازن مناسب، م یجانیه تیریدر مد یمؤثر دیکل

ها و احساسات در مقابل استرس یمقاومت و جه،یکرد، و در نت تیآرامش را در هنرجو تقو

 یهابرنامه یو طراح انیآموزش مستمر مرب ازمندین کرد،یور نی. اابدی شیافزا یمنف

 یها در آموزش هنر، به عنوان ابزارهااز رنگ یمنداست تا بهره یفرد یهایژگیب با ومتناس

 .ابدیبه صورت مؤثر تحقق  ،یجانیقدرتمند در بهبود سلامت روان و رشد ه

 ناتیها و تمررنگ قیمنسجم و هدفمند در تلف یهاکیتکن یریدر آموزش هنر، به کارگ

 دیبا هاکیتکن نی. اکندیم فایآموزان ادانش یجانیدر ارتقاء هوش ه یدینقش کل یهنر

ابراز و  ،ییفرد در شناسا ییشده باشد و توانا یطراح یاصول روانشناسانه و هنر هیبر پا

 کند. تیواحساسات را تق تیریمد

 نیر ااست. د یجانیه یبر محور خودآگاه یریتصو یهانیمؤثر، تمر یهااز روش یکی

تا  ردیگیمختلف بهره م یهااز رنگ یهنر یاثرهاخلق  ندیهنرجو در فرآ کرد،یرو

نشان  یسرد برا یهانمونه، با انتخاب رنگ یخود را تجسم بخشد. برا یاحساسات داخل

که فرد  شودیم نیمثبت، تمر جاناتیه انیب یراگرم ب یهارنگ ایدادن احساس آرامش 

 یلاتر مرحله، سوادر ه دیبا یرنگ و احساس خود را کشف کند. مرب نیبتواند رابطه ب

ها بپرسد، انتخاب نیاز ا شده است و قصد او ختهیکه برانگ یها، احساساتدرباره انتخاب رنگ

ود داشته خ جاناتیبر ه یبهترو بتواند کنترل  ردیدر فرد شکل گ یترقیعم یتا خودآگاه

 باشد.

 ن،یتمر نیها است. در اآزاد همراه با تمرکز بر رنگ یدوم، استفاده از نقاش کیتکن

 یانتقال حالات درون یها براحال، از رنگ نیکرده و در ع یزنآموزان آزادانه طرحدانش

 ظیروشن، غل ای رهیت یهاآموزش نحوه استفاده از رنگ ت،یفعال نیا نی. در حبرندیبهره م
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 لیو تحل ریهنرجو را در تفس دیبا یمهم است. مرب یجانیدادن عمق ه اننش یبرا ق،یرق ای

درک  یبه درست یها و احساسات درونرنگ نیکند، تا ارتباط ب تیخلق شده هدا یاثرها

 گردد. تیتقو یجانیه میتنظ یهامهارت ندیشود و فرآ

 یگذاراست که شامل رنگ یدرمانبر رنگ یمبتن یتعامل یهانیتمر ها،کیاز تکن گرید یکی

 یریگکوچک، با بهره یهاوهآموزان در گردانش ها،نیتمر نیاست. در ا یفعال و مشارکت

 هاتیفعال نی. اکنندیم میاحساسات گروه را ترس ایمختلف، احساسات خود  یهااز رنگ

 ی. مربکندیم تیتقو زیو فهم متقابل را ن یهمدل یهامهارت ،یدآگاهعلاوه بر توسعه خو

 ایشترک حس م انگرینما توانندیها مکه چگونه رنگ دهدیمناسب، آموزش م تیبا هدا

 است. یجانیتوسعه هوش ه دیشناخت، کل نیافراد باشند و ا یتفاوت درون

 یهابرنامه ای یمجاز تیمانند واقع نینو یهایاز تکنولوژ یریگبهره نات،یتمر نیکنار ا در

شده و امن، با تنوع کنترل یهاطیآموزان در محدانش شودیسبب م تالیجید یتعامل

ها را رنگ زانیدت و مش میامکان تنظ هایفناور نیند. اروبرو شو یجانیها و حالات هرنگ

 یسازیشخص یرا به نوع یو گروه یفرد یجانیه یهاتجربه جه،یدر نت و کنندیفراهم م

 یآموزش یهاشرو یاثربخش ،یسنت یهانیدر کنار تمر هایفناور نی. استفاده از اندینمایم

 .دهدیرا ارتقاء م

استوار  یفرد یهاو تمرکز بر تجربه یریپذر تکرار، انعطافب هاکیتکن نیدر ا یکل اصول

بهتر  تیریو مد ترقیارائه دهد تا درک عم میمتنوع و قابل تنظ یهابرنامه دیبا یاست. مرب

منظم و مستمر، همراه با  یهانیتمر یآموزان حاصل گردد. اجرادر دانش جاناتیه

 شودیم یجانیو کنترل ه ع،یخودتوس ،یهمدل یهاتوسعه مهارت عثبا ،یمیت یهالیتحل

 .گرددیمنجر م یترقیدر سطح عم یجانیهوش ه یریگو به شکل

آموزش هنر و توسعه  ندیدر فرآ ییها نقش بسزادر درک و واکنش به رنگ یفرد یهاتفاوت

به صورت  یآموزش یهابرنامه یو اجرا یدر طراح دیها باتفاوت نیدارند و ا یجانیهوش ه

هستند که شامل  یاز عوامل متعدد یها معمولا ناشتفاوت نی. اردیتوجه قرار گمورد  قیدق
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بر نحوه  کیو هر  شوندیم یکیولوژیزیو ف یعاطف ،یشناخت ،ی، تجربیفرهنگ یهاتفاوت

 .گذارندیم ریها تأثو واکنش فرد نسبت به رنگ ریتفس

ها نگرو  ی، نورپردازنمونه یدارند. برا یاتینقش ح یدرک رنگ، عوامل فرهنگ نهیزم در

و  یددارند؛ رنگ قرمز ممکن است نشانگر شا یمتفاوت یمختلف نمادها یهادر فرهنگ

ت. هشدار اس اینماد خطر  گرید یکه در فرهنگ یفرهنگ باشد، در حال کیدر  یخوشبخت

. ردیرت گصو یو انتظارات فرد یفرهنگ نهیاز زم یبا آگاه دیآموزش هنر با ل،یدل نیبه هم

ها مد رنگ ریانتخاب و تفس ندیهر فرد را در فرآ یو تجرب یفرهنگ تیحساس دیبا یمرب

 یخودآگاه ندیکند و فرآ یرینادرست جلوگ یهاها و برداشتنظر قرار دهد تا از سوءتفاهم

 کند. لیرا تسه یجانیه

ها دارند. در واکنش فرد نسبت به رنگ ییبسزا ریتاث زین یعوامل شناخت گر،ید یسو از

تر ارتباط برقرار کنند، ها راحترنگ یو بروز عاطف یعیطب ریافراد ممکن است با تفس یبرخ

نوان هستند. به ع یشتریب یهاییراهنما ای حاتیتوض ازمندین گرید یکه برخ یدر حال

هتر برنگ دارد،  یاز نمادها یشتریکه شناخت ب یفرد ،یریتصو یهانینمونه، در تمر

سطح دانش و  دیبا یمرب ن،یبراها تجسم کند. بناقالب رنگ احساسات خود را در تواندیم

 کند. یمتناسب با آن طراح یآموزش یهاو برنامه یابیشناخت هر فرد را ارز

مثبت  یهاها موثرند. تجربهدر واکنش فرد به رنگ زین یشخص یهاو تجربه یعاطف عوامل

کند.  جادید ادر فر یمتفاوت یاحساس یهاواکنش تواندیخاص، م یهابا رنگ یقبل یمنف ای

م با رنگ سبز داشته است، ممکن است هنگا یخاطرات مثبت یکه در کودک یمثلا، فرد

 یهاگممکن است رن گرانیکند. در مقابل، د تیآرامش و امن سرنگ احسا نیاستفاده از ا

 نیا کامل از یآگاه دیبا یاضطراب مرتبط بدانند. مرب ای یثباتیخاص را با احساس ب

ابراز آزادانه احساسات  یفضا را برا ،یفرد اتیجربها داشته باشد و ضمن احترام به تاوتتف

 فراهم کند.

بر درک  زین یعصب یهاتفاوت ای ،یینایب یهاتیحساس رینظ یکیولوژیزیعوامل ف ت،ینها در

افراد ممکن است نسبت  یمثال، برخ ی. برارگذارندیها تأثفرد نسبت به رنگ یهاو واکنش


