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 مقدمه:
 

و  کندیم فایافراد و جامعه ا ندهیآ یدهدر شکل یاتیدر قرن حاضر، آموزش و پرورش نقش ح

 یهالشاز چا یکیهمه اقشار جامعه،  یآموزش برابر برا یهافراهم ساختن فرصت یتلاش برا

 نیاجه هستند، امو یکه با اختلالات روان یآموزاندانش یبرا ژهیحوزه آموزش است. به و یاصل

روه، ممکن است آنان گ نیمنحصر به فرد ا یازهاین رایز شوند،یتر مو حساس تردهیچیپها چالش

و کاهش  یعلاقگکم ،یو مرسوم دور سازد و منجر به احساس ناتوان یسنت یریادگی ریرا از مس

 یلم براعبر  یو مبتن نینو یکردهایاز رو یریگبهره ،یطیشرا نیاعتماد به نفس گردد. در چن

 .دیآیبه شمار م یو اساس یضرور یبدون مرز، امر یریادگی یهافراهم کردن فرصت

 افتیدر صورت در ،یتلالات روانآموزان با اخکه دانش دهندینشان م یمتعدد یهاپژوهش

ز ا یبل قبولقادرند به سطح قا ،یفرد یکردهایمناسب و رو لاتیتسه ،یتخصص یهاتیحما

 یسازمفراه یعنیبدون مرز،  یریادگیاصول  ن،ی. بنابراابندیدست  یتیو شخص یلیتحص شرفتیپ

 یهایء توانمندخاص هر فرد، در ارتقا یازهایبر ن یو مبتن ریپذانعطاف زاد،آ یریفراگ یبسترها

 یهایده از فناوراستفا ،یبر احترام به تفاوت فرد یمبتن کردیرو نی. اشودیمؤثر واقع م اریآنان بس

است؛  یتیحما یفعال خانواده و نهادها یهمکار نیآموزش معلمان مجرب و مداوم، و همچن ن،ینو

به کار  و یطراح ،یریادگی ندیفرآ لیدر جهت تسه ،یو درون یطیعوامل مح یکه تمام یابه گونه

 گرفته شوند.

آموزان با اختلالات دانش یروانشناخت یازهایو ن هایژگیاز و قیشناخت دق کرد،یرو نیتوسعه ا در

و مداخلات  یآموزش یهابرنامه توانیم ح،ی. بر بستر شناخت صحکندیم فایا یدینقش کل ،یروان

 ودهت بهبجبلکه در  ،یلیتحص یهامهارت تیتقو نهیمناسب ارائه داد که نه تنها در زم یتخصص

هدف،  نیا یسازیاتیعمل یواقع شود. برا آنان موثر یفرد زهیسلامت روان، اعتماد به نفس و انگ

 یهاهارتم ،یدر حوزه اختلالات روان یعلاوه بر داشتن دانش تخصص ،یاست که کادر آموزش ازین

 زین ار ریپذانعطاف یهایو استفاده از فناور یفرد یریادگی یهابرنامه یطراح نهیلازم در زم

 و اجرا کنند. اموزندیب

 یو علم نینو یکردیرو ،یآموزان با اختلالات رواندانش یبدون مرز برا یریادگیخلاصه،  طوربه

که  یرشد و توسعه بدل سازد، در حال یهارا به فرصت هاتیمحدود یتمام تواندیاست که م

از منابع  یریگاست. با بهره ریمس نیدر ا تیو فردمدارانه، ضامن موفق یاخلاق ،یاصول علم تیرعا



آموزش برابر و  نیدر جهت تضم یمؤثر یهاگام توانیحوزه، م نیدر ا یمعتبر و تجارب عمل

تر ساخت.و متعادل ریفراگ یااقشار جامعه برداشت، و جامعه یتمام یبرا یریادگی یهافرصت
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 :اول بخش

 مفهومی و نظری مبانی 

 :یکم فصل

 نآموزادانش در روانی اختلالات انواع و مرز بدون یادگیری ایپایه مفاهیم 

 

 میمفاه ،یآموزان با اختلالات رواندانش یتوانمندساز ندیبدون مرز و فرآ یریادگی فیدر تعر

موثر  یآموزش یکردهایرو یریگدر شکل ییوجود دارند که نقش بسزا یمتعدد یادیو بن یدیکل

 یهافرصت جادیو ا ،ییفردگرا ،یریپذانعطاف ،یاصولاً بر تمرکز بر آزاد میمفاه نی. اکنندیم فایا

از  یناش یهاتیکه محدود یااستوار است، به گونه یریادگی ندیآموز در فرآهر دانش یبرابر برا

 به حداکثر برسد. یفرد یهایبه حداقل رسد و توانمند یاختلالات روان

 یو اجرا یدر طراح دیاست که با یریپذحوزه، مفهوم انعطاف نیدر ا میمفاه نیتراز مهم یکی

 س،یتدر یهاروش میتنظ ییتوانا یمفهوم به معنا نی. اردیمورد توجه قرار گ یآموزش یهابرنامه

آموز است. به عنوان مثال، خاص هر دانش یازهایبا توجه به ن یابیو سطوح ارز یمواد آموزش

امکان  ،یاچندرسانه یو ابزارها یتعامل یافزارهامانند نرم ،یآموزش نینو یهایاز فناور یریگرهبه

مقاوم  یرا در برابر موانع روان یریادگی ندیو فرآ کندیمحتوا و سرعت آموزش را فراهم م میتنظ

 .سازدیم

 یهابر توسعه مهارت دیاست که با یفرد یدارد، توانمندساز یادیز تیکه اهم یگرید مفهوم

از  هایتوانمند نیتمرکز داشته باشد. ا یمیو خودتنظ یاسترس، خودآگاه تیریمد ،یاجتماع

 یگروه یهانیو تمر ،یآموزمهارت یهاساز، کارگاهو روان یاقتصاد یهاآموزش مهارت قیطر

آموزان احساس در آن دانش گرکهتیو حما منیا یطیمح جادیا ن،یقابل ارتقاء هستند. افزون بر ا

ار به شم یریادگی ندیدر فرآ زهیو انگ یخودباور یبرا یاهیکنند، پا رشیاحترام و پذ ت،یامن

 .دیآیم

 یو چندبعد یچندحس یکردهایاز رو یستیبایم ،یآموزش طیدر مح میمفاه نیا یسازادهیپ در

را فراهم  انیآموزان و مربدانش انیم یامکان تعامل فعال و مشارکت کردهایرو نیبهره گرفت. ا

. به ردیمتنوع و جذاب صورت گ یهاتیدر قالب فعال یریادگی ندیفرآ شوندیو موجب م سازندیم
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بر پروژه  یمبتن ناتیو تمر ،یگروه یهاتیفعال ،یآموزش یهاینمونه، استفاده از باز نعنوا

 شناخته شده است. نهیزم نیکارآمد در ا ییعنوان ابزارهابه

 در انیمرب یدارد. آموزش مستمر و تخصص یینقش بسزا انیآموزش معلمان و مرب ن،یهمچن

 یو اجرا یسازیفرد یهایبا استراتژ ییآشنا ،یرواناختلالات  تیریشناخت و مد نهیزم

رز در بدون م یریادگی میمفاه کندیم نیاست که تضم یمحور اساس ،یآموزش نینو یهایفناور

مانند  ،یقیو تطب ینیتمر یاستفاده از راهکارها نه،یزم نیشوند. در ا شو اثربخ یعمل کاربرد

 میهاز مفا یعمل یعواطف، برداشت میتنظ اتنیآموزش مهارت حل مسئله، کاهش استرس، و تمر

 است. یآموزش طیها در محفرصت یو برابر یتوانمندساز

 تواندیمعه مخانواده، و جا ،یآموزش ینهادها انیم یمؤثر و هماهنگ یگذاراستیس ت،ینها در

ها، برنامهو اصلاح  یابی. تداوم در ارزدیفراهم نما میمفاه نیموفق ا یسازادهیپ یمناسب برا یبستر

 نیا یاثربخش نیدر تضم یها، نقش مهمهآموزان و خانواددانش یاز بازخوردها یریگو بهره

 یبر مبنا یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح ندیهر چه فرآ ،ی. به طور کلکندیم فایا کردهایرو

 یهایتوانمند امکان توسعه شکیبرابر باشد، ب یهاو فرصت ،ییفردگرا ،یریپذانعطاف میمفاه

 .افتیخواهد  شیز افزابدون مر یریادگیدر قالب  یآموزان با اختلالات رواندانش

 کیهر  یها یژگیاختلالات و و نیع اآموزان، شناخت انوادر دانش یدر مواجهه با اختلالات روان

کن مم یگروه سن نیدر ا یاست. اختلالات روان یضرور یمناسب آموزش یکردهایرو نییدر تع

مداخلات  ازمندیکند و ن فایآنان ا یو عاطف یاجتماع ،یلیدر عملکرد تحص یت نقش قابل توجهاس

 شده است. یسازیو فرد یتخصص

 نیاست. ا یفعالشیآموزان، اختلال نقص توجه و بدر دانش یاختلالات روان نیترجیاز را یکی

 یثباتیو ب ،یعیاز حد طب شتریب تیدر تمرکز، فعال یناتوان ،یتوجهیب رینظ ییهایژگیاختلال با و

 یضابا ف یآموزش یهاطیمح ازمندیاختلال ن نیآموزان مبتلا به ا. دانششودیمشخص م یرفتار

 فیظاو میچون تقس ییهایتمرکز هستند. استراتژ یبرا یکمک یمنظم، ساختار مشخص و ابزارها

 ندیفرآ تواندیم یاچندرسانه یهایو استفاده از فناور ق،یدق یبندکوچک، زمان یهابه بخش

رس و است تیریمد یهاکیآموزش تکن ازمندین ن،یکند. همچن لیآنان تسه یرا برا یریادگی

 را توسعه دهند. شتنیهستند تا بتوانند کنترل بر خو یمیخودتنظ یهامهارت تیتقو
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لب اضطراب است که غالباً در قا یمشکلات روان نیترجیاز را گرید یکی زین یاضطراب اختلال

آموزان مبتلا به اضطراب . دانششودیو اضطراب کل نگر ظاهر م ،یاضطراب اجتماع ،ییجدا

 یآموزش یهار مواجهه با چالشد یها، و ناتوانمفرط، تمرکز بر ترس ینگران ،یقراریمعمولاً دچار ب

اعتماد به  تیواست، با تمرکز بر تق گرتیآرام و حما یآموزش یفضا ازمندیگروه ن نی. اشوندیم

تمدد  یهانیرو تم قیمانند تنفس عم یامقابله یهانفس، ارائه بازخورد مثبت، و آموزش مهارت

 یهایآن، استراتژ یشود و به جا یریزا جلوگو استرس انهیجویتلاف یهااز حرکت دیاعصاب. با

 اتخاذ گردد. زهیانگ شیکاهش اضطراب و افزا یبرا نیگزیجا

ار رفتارها، و تکر ،یمشکلات ارتباط لیاز قب یهایژگیکه معمولاً با و سم،یاوت فیط یهااختلال

شده هستند.  یسازیفرد یکردهایرو ازمندین شوند،یشناخته م یحس یهاتیحساس

 یاهآموزش ازمندیشکل دارند و نم یانتزاع میغالباً در درک مفاه سمیآموزان مبتلا به اوتدانش

و  یچندحس یهاهستند. استفاده از برنامه یتکرار یهانیو تمر ،یعمل یدادهایرو ،یبصر

 یازهایز نا یحالات حس تیریو مد یاجتماع یهاتمرکز بر ارتقاء مهارت ،یریتصو یهاآموزش

شند تا آنان با تگریو حما ،ینیبشیآرام، قابل پ دیآموزش با یهاطیدسته است. مح نیا یدیکل

 .کنندو آرامش  تیاحساس امن

اختلالات  نیاست. ا جیآموزان رادانش انیدر م زین یو دو قطب یمانند افسردگ یخلق اختلالات

آموزان مبتلا به و احساسات همراه است. دانش زهیانگ ،یانرژ ت،یدر سطح فعال راتییمعمولاً با تغ

 ازمندین نینابراو کاهش تمرکز روبرو شوند، ب ،یگزیانگیب ،ییاشتهاممکن است با کم یافسردگ

وگو درباره گفت یهاو فرصت ر،یپذانعطاف یآموزش یهابرنامه ،یروانشناخت یهاتیحما

 یهامراقبت ازمندین یه اختلال دوقطببآموزان مبتلا احساسات خود هستند. در مقابل، دانش

 ثبات هستند. یهادر دوره یشناخت یهایو بهبود توانمند یروان یهاحالت تیجهت تثب یتخصص

 یهابرنامه یطراح و قیدق یابیارز ازمندیآموزان، ندر دانش یمجموع، هر نوع اختلال روان در

 کردیشوند. رو تیرینقاط قوت فرد، نقاط ضعف کارآمد مد تیمتناسب است تا ضمن تقو یآموزش

 نیا ادر برخورد ب هیاصول پا تگر،یامن و حما طیمح جادیبر ا دیو تاک ییفردگرا ،یچندحس

 یازهاین تیبدون مرز و با رعا یریادگیدر قالب  یریادگی ندیتا فرآ شوند،یاختلالات محسوب م

 شود. یبانیترشد کامل پش ریآنان در مس یهایو توانمند ردیآموز شکل گخاص هر دانش
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 تیاز اهم یدرمانفاوتتزودهنگام و  ییآموزان، شناسادر دانش یدر مواجهه با اختلالات روان

و  یآموزش یندهایبر فرآ میمستق ریتأث توانندیم کردهایرو نیبرخوردار است، چرا که ا ییبسزا

جامع را در  و هیچند لا یندهایحوزه، فرآ نیمؤثر در ا یآنان داشته باشند. راهکارها یتوسعه فرد

آموزش  و یابیدر ارز یسازیتخصص ،یآموزش یهااستیس نیب ییهمسو ازمندیکه ن رندیگیبرم

 کادر مدارس است.

شاوران و مآموزگاران،  نیدر ب یشیاندیآگاه جیزودهنگام، آموزش و ترو ییقدم در شناسا نیاول

اخت در حوزه شن یتخصص یهاو کارگاه یآموزش یهادوره یکارکنان مدارس است. برگزار

متفاوت مراقبت و اظهار  یهاروش و آموزش ه،یاول یهابا علائم و شاخص ییآشنا ،یاختلالات روان

علاوه، توسعه هبکند.  فایا هیاول ییشناسا یندهایفرآ یسازدر فعال ینقش مهم تواندیم ت،یحساس

و کارآمد  عیسر یابیزاستاندارد، امکان ار یغربالگر یو ابزارها هاستیلاز چک یبردارو بهره

خاص هر  یازهایقاط ضعف و ننکه بتوان  یبه نحو آورد،یآموزان را فراهم مدانش یروان تیوضع

 داد. صیسرعت تشخرا به ردف

 ،یانپزشکرو ،یحوزه روانشناس نیمدارس و متخصص نیارتباط ب یدائم انیجر جادیا گر،ید یسو از

 هیبر پا ارهیچندمع یابیارز یهاستمیس یفراوان دارد. برقرار تیاهم ،یتیترب یو روانشناس

 یخطاها استاندارد، ضمن کاهش یهاو آزمون م،یمستق یهامشاهده ،ینیبال یهامصاحبه

 ینداردهامطابق با استا دیبا یکردیرو نی. چندهدیم شیرا افزا صیدقت در تشخ حسط ،یاحتمال

 .ردیآموزان صورت گو حقوق دانش یخصوص میحر تیو رعا یاحرفه

است. پس از  یاهیشده، پا یازسیفرد یو ابتکارها یامداخلات چندمرحله یاجرا ر،یمس نیا در

ضرورت دارد.  یآموزش میبه همراه خانواده و ت یفرد یمداخلات یهابرنامه نیتدو ه،یاول ییشناسا

 یو اجتماع ،یختشنا ،یرفتار یهاچندجانبه بوده و به سمت بهبود مهارت دیها بابرنامه نیا

 یهامانند برنامه نینو یهایاز فناور یریگها، بهرهبرنامه نیشوند. در قالب ا تیآموزات هدادانش

 یبخشو سرعت لیهدر تس ینقش مؤثر ن،یو آموزش آنلا یرفتار لیتحل یافزارهاتلفن همراه، نرم

 .کندیم یدرمان و آموزش باز ندیفرآ

 دیدارد. مدارس با یدینقش کل منیو ا یتیحما یاجرا در مدارس، فراهم آوردن فضا در

 یروان تیبدون استرس، و احساس امن طیمح جادیا ،یخصوص میدر جهت حفظ حر ییهااستیس
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 یابیو ارز تیریمد ،ییکنند. آموزش مستمر کادر مدرسه در حوزه شناسا نیآموزان تدودانش

دارد. علاوه بر  دیمداخلات تأک یداریتداوم و پا تیبر اهم ،یتخصص یهامیت یمداخلات، از سو

باعث ارتقاء سطح  ن،یو متخصص ان،یمرب ن،یوالد نایم یو هماهنگ یفرهنگ همکار جادیا ن،یا

 .شودیم یدرمانتفاوت یندهایمداوم در فرآ یبانیو پشت یآگاه

آموزش  یهارنامهبو مداخلات، توسعه  یابیارز یندهایدر فرآ نینو یهایاستفاده از فناور ان،یپا در

 دهدیارائه م جامع یاتیراهکارها را در قالب عمل نیا یتمام ن،یآنلا یتیحما یهاو بسته یمجاز

اختلالات  باآموزان مستمر از دانش تیدرمان کارآمدتر و حما تر،عیسر ییبه شناسا تواندیکه م

 ،یات حرفهقضاو ،یاحترام به حقوق فرد یدر راستا دیاقدامات، با نیا یمنجر گردد. تمام یروان

 ،یآموزش طیواند در محشوند، تا بت یآموز سازماندهدانشهر  یروان یازهایبه ن ژهیو توجه و

 .ردیآنان صورت پذ یفرد یهایژگیبدون مرز و با تناسب کامل با و یریادگی

آموزان با اختلالات از دانش یبانیدر پشت ریپذآموزش انطباق یهاو روش نینو یهاینقش فناور

 نینو یدهاکریابزارها و رو نیکه ا یاهبه گون کند،یم فایرا ا یو چندبعد ینقش اساس یروان

د. و مداخلات شون یابیارز ،یآموزش یندهایفرآ یو اثربخش تیفیسبب بهبود ک توانندیم

از  قیک عمدر ازمندین ،یآموزش یهاطیدر مح ژهیبه و ن،ینو یهایمؤثر از فناور یریگبهره

و  قیدق یزیربا برنامه دیست و باا یآموزان با اختلالات روانخاص دانش یازهایو ن هایژگیو

 .ردیصورت گ یاحرفه یهماهنگ با استانداردها

 لیو تحل یآورمکان جمعاستاندارد ا یابیارز یافزارهاداده و نرم لیتحل یهایگام نخست، فناور در

ابزارها،  نی. اکنندیآموزان را فراهم ماطلاعات مربوط به عملکرد و سطح سلامت روان دانش قیدق

هر  اصخ یرفتار یقادرند الگوها ن،یماش یریادگیهوشمند و  یهاتمیاز الگور یریگبا بهره

و  هیاول صیتشخ ندیفرآ جهیرا مشخص کنند، در نت یفرد یازهایو ن ییآموز را شناسادانش

 یهاآزمون ،یرربردایتصو یافزارها. به علاوه، نرمشودیم لیتسه شدهیمداخلات شخص یطراح

سترس و فشار ضمن کاهش ا ،یروانشناخت یابیارز یشده برا یطراح ریپذتطابق یو ابزارها نیآنلا

 .آورندیو جامع را فراهم م عیسر یهایابیامکان انجام ارز آموزان،انشد

 تیقابل ،یریادگی ندیدر فرآ یتعامل یهاونیولاسیو سم یآموزش مجاز یهایبعد دوم، فناور در

 ن،یآموزش آنلا یها. برنامهدهندیم شیآموزان را افزادانش یو شناخت یروان یازهایانطباق با ن
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محتوا و شدت  میامکان تنظ ،یبر فناور یمبتن یآموزش یهایو باز ،یتعامل یآموزش یهابسته

 نی. اسازندیآموز را فراهم مهر دانش یفرد یهاتوجه، و مهارت ،یبر اساس سطح تعامل هاتیفعال

 یهااسترس، و توسعه مهارت تیریمد ،یرفتار یهاآموزش مهارت یبرا یبستر مناسب کردها،یرو

 وارد شود. یاسترس اضاف ایفشار  نکهیبدون ا کنند،یفراهم م یاجتماع

و  انیبه مرب ،یررفتا لیتحل یافزارهاتلفن همراه و نرم یهایاز فناور یریگبهره ن،یهمچن

 یرفتارها توانندیم هایفناور نی. ادهدیو در لحظه را م مستمر نگیتوریمان تیها قابلخانواده

و  ترعیسر مداخلات را ندیو هشدار دهند و فرآ ییرا به سرعت شناسا یرفتار راتییتغ ای یبحران

و  نارهایقالب وب و کادر مدارس، در انیمرب ن،یبه والد نیآنلا یهاآموزش هیهدفمندتر سازند. ارا

 یبرا ییو فضا دهدیرا ارتقاء م یبانیپشت ندیدر فرآ لیافراد دخ یسطح آگاه ،یتعامل یهادوره

 .سازدیم هایبهتر از فناور یبردارو بهره اتیتبادل تجرب

به صورت  یبر فناور یمبتن یآموزش یهااست برنامه یضرور ها،یفناور نیکردن ا یاتیعمل در

 نی، مدرسمتشکل از روانشناسان یتخصص یهامیو در کنار آن، ت ابندیمنسجم و مستمر توسعه 

 ریکنند. تداب یروزرسانو به یابیها را ارزبرنامه نیآموزش، به صورت مداوم ا رانیو مد یفناور

مراحل  یر تمامد دیبا زین یحقوق فرد تیها، و رعاداده تیامن ،یخصوص میبه حفظ حر بوطمر

 یاده، و آموزش همگاندر استف یسادگ افته،یسازمان یافزارهانرم یبرقرار ت،یشود. در نها تیرعا

و  یریادگی یندهایدر فرآ نینو یهایدر ادغام فناور تیموفق دیآموزان، کلو دانش انیمرب یبرا

بلکه  کند،یم عیو مداخلات را تسر ییشناسا یندهاینه تنها فرآ کرد،یرو نیاست. ا یبانیپشت

 .آوردیهم مبدون مرز فرا یهاآموزش میو تعم یرشد فرد یرا برا تیو حما تیپر از امن یطیمح

 ،یآموزان با اختلالات روانو کاهش احساس انزوا در دانش یاجتماع یارتقاء همبستگ یدر راستا

 یگروه ضرور نیا یردف یازهایچندجانبه و منطبق با ن یهایها و استراتژاز روش یریگبهره

شوند تا بتوانند  یو جامع طراح یفرد ر،یپذباقانط یکردهایرو یبر مبنا دیها باروش نیاست. ا

 نند.ک جادیحس تعلق ا یو ارتقا یاجتماع یهاتوسعه مهارت ندیدر فرآ یمطلوب یاثرگذار

 یهایاز فناور یریگبا بهره یاجتماع یهامؤثر، تمرکز بر آموزش مهارت یهایاز استراتژ یکی

 یافزارهانرم ،یتعامل یهایباز رینظ ،یبر فناور یمبتن یتعامل یهااست. توسعه برنامه نینو

تا در  دهدیآموزان امکان ممحرک، به دانش یمجاز یهاو گروه یارتباط یهاآموزش مهارت
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 دیها بابرنامه نیکنند. ا نیرا تمر یتعامل اجتماع یهاشده و بدون فشار، مهارتکنترل یهاطیمح

 یهاخاص در حوزه یازهایهر فرد داشته باشند و بتوانند ن یسازگار با سطح روانشناخت یهایژگیو

 را برآورده سازند. یمیحل تعارض و خودتنظ یبرا ییهامهارت ،یدلمختلف مانند ابراز هم

 یهاگروه لیدارد. تشک یمحور نقش اساسو گروه یمشارکت یکردهایاستفاده از رو ،یکنار فناور در

آموزان مبتلابه نفس در دانشحس تعلق و اعتمادبه تواندیم افته،یساختار یهاهمسالان با آموزش

 یطیها، محگروه نیو روانشناسان مجرب در ا انیکند. حضور مرب تیرا تقو یاختلالات روان

 یهاتیاز فعال یریگ. بهرهکندیروابط سالم فراهم م جادیو ا اتیتبادل تجرب یو امن را برا یتیحما

حس  تیموجب تقو ،یفرهنگ یهامشترک و برنامه یهاپروژه ،یمیت یمانند کارها یگروه

 .شودیو کاهش انزوا م ییافزاهم ،یهمبستگ

و آموزش  یرشناسبر رفتا یمبتن یهابرنامه رینظ ،یگروه یدرمانروان یهااز روش استفاده

به کاهش احساس  یاژهیو یهاکمک تواندیم ،یکمک یبه عنوان ابزارها ،یاجتماع یهامهارت

و اعتماد  زهیکز بر توسعه انگبازخورد مثبت و تمر ،یعمل ناتیها، با تمرروش نینزوا داشته باشد. اا

 .کنندیم تیرا تقو یاجتماع یو سازگار یاصلاح یندهایبه نفس، فرآ

 یهابر پلتفرم یو فرهنگ یآموزش یفضاها یو طراح یزیرحوزه آموزش و پرورش، برنامه در

 دیفضاها با نیداشته باشد. ا دیو احترام متقابل تأک رشیحس پذ جادیبر ا دیبا یکیزیو ف تالیجید

 یشناختروان یهاتیو حما اتیتجرب ییافزاباشد که امکان تبادل نظر آزاد، هم ییهاتیشامل فعال

 تیریمد ،یشامل آموزش همدل ،یعاطفیآموزش اجتماع یکردهایرا فراهم کند. استفاده از رو

 یوندهایپ تیبه تقو تواندیماهانه، م ای یهفتگ یهادر قالب برنامه یاحساسات و همبستگ

 و کاهش احساس انزوا کمک کند. یاجتماع

سه و جامعه خانواده، مدر یهاتیحما ازمندین یعاطف یو پر کردن خلأها ییاحساس تنها نداشتن

 ،یانتقاد قیو تشو یاطفع تیارتباط مهربانانه، حما ینحوه برقرار نهیها در زماست. آموزش خانواده

مدرسه  ه،خانواد نینگ بتنگات ی. همکارکندیم فایا یدر ارتقاء روابط اجتماع یاکنندهنیینقش تع

و  یشناختروان یازهایمداوم ن یابیامکان ارز ،یچندتخصص یهامیبه صورت ت ،یو مراکز درمان

 .سازدیرا فراهم م ییاجرا یهایاصلاح استراتژ
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 یهاتیالفع ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ،یبر فناور یمبتن یبیترک یهایمجموع، استراتژ در

 یندهایفرآ توانندیخانواده و مدرسه، به صورت منسجم و مداوم، م یهاتیمحور و حماگروه

کرده و احساس انزوا را  تیتقو یآموزان با اختلالات روانرا در دانش یبخش روابط اجتماعقدرت

 جادیآنان ا یزندگ تیفیمثبت بلندمدت در سلامت روان و ک راتیتأث جهیکاهش دهند، در نت

 خواهند کرد.

د و رش ندیدر فرآ یخانواده، مدرسه و متخصصان سلامت روان نقش اساس انیموثر م یهماهنگ

سامان  یابه گونه دیبا یهمکار نی. ادینمایم افیا یآموزان مبتلا به اختلالات رواندانش یریادگی

اهداف  یابتوانند در راست ،یفرد یازهایاز ن قینهادها، با شناخت عم نیاز ا کیکه هر  ابدی

 یبررس نهیمز نیمهم در ا یو راهبردها راتیو اقدام کنند. در ادامه، تأث یزیربرنامه مشترک،

 .شودیم

لامت سمتخصصان  میخانواده، مدرسه و ت نیارتباط مستمر و شفاف ب یمرحله نخست، برقرار در

متقابل  تیو حما اعتماد، احترام هیبر پا دیارتباط با نیبرخوردار است. ا یاژهیو تیهمروان از ا

 وطمستمر، اطلاعات مرب یهایروزرسانو به قیدق یهاجلسات منظم، گزارش قیاستوار باشد. از طر

 کرد،یرو نی. اشودیآموز به اشتراک گذاشته مدانش یروانشناخت یازهایها و نچالش شرفت،یبه پ

و باعث کاهش  آوردیجا از منابع موجود را فراهم مبه یریگو بهره هایاستراتژ عیامکان اصلاح سر

 .شودیآموزان مدر دانش یو احساس سردرگم یروان یفشارها

ت. اس یدیاز عوامل کل گرید یکی م،یت یاز اعضا کیهر  یمشخص برا یهاکردن نقش دایپ

 تگریم و حماآرا یفضا جادیو ا یدرمان یهابه برنامه یبندیپا ،یعاطف تیحما تیخانواده مسئول

 یهاو ارتقاء مهارت ریپذرشیامن، پذ ییفضا جادیا دیبا زیدر منزل را بر عهده دارند. مدرسه ن

کند. متخصصان  یآموز احساس تعلق و ارزشمندکه دانش یارا هدف قرار دهد، به گونه یعاجتما

داخلات، م یمستمر و نظارت بر اثر بخش یهایابیارز ،یتخصص یراهکارها هیسلامت روان، با ارا

 را بر عهده دارند. ندهایفرآ نیا یو راهبر تینقش هدا

دارد.  یاریبس تیاهم یو درمان یآموزش یهاتیفعال یو اجرا یزیرچندجانبه در برنامه یهمکار

 یهاشوند و شامل آموزش مهارت یآموز طراحخاص هر دانش یازهایبر اساس ن دیها بابرنامه نیا

در  نینو یهایاز فناور یریگعلاوه، بهرهباشند. به یاسترس و توسعه عاطف تیریمقابله، مد
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را فراهم  شتریب یریپذبهتر و انعطاف یامکان دسترس ،یجلسات و ارائه مطالب آموزش یرگزارب

 ود دارد.وج یو زمان یکیزیف یهاتیکه محدود یطیدر شرا ژهیبه و آورد،یم

 نیدر ا زین یفرد نیب روابط تیو تقو یعاطف تیحما یبرا یسازنهیها در زمآموزش خانواده نقش

وگو، گفت یهاارتباط مثبت، مهارت یدر نحوه برقرار نیاست. آموزش والد یاتیح اریبس ندیفرآ

 تیصبر رشد شخ یریچشمگ ریتأث تواندیو شرط، م دیخشم و نشان دادن محبت بدون ق تیریمد

 یو عمل یروانشناخت یهاآموزان داشته باشد. در کنار آن، آموزشدانش یریادگی ندیفرآ ودو بهب

 یزهاایسازگار و حساس به ن یآموزش یهاطیمح جادیبه معلمان و کارکنان مدارس، موجب ا

 .شودیافراد م یروانشناخت

مثبت  قادر است اثرات یو همبسته در مدارس و جوامع محل یتیحما یهاطیبه نقش مح توجه

 یبرا ییهافرصت دیبا فضاها نیگذارد. ا یآموزان بر جادانش یو اجتماع یبر روند توسعه فرد

 ها،تیداوم و انسجام در فعالاعتماد فراهم کنند. با ت جادیها و امهارت ییافزاهم ات،یتبادل تجرب

 تیوآموزان را تقدر دانش ییق و خودارتقانفس، احساس تعلاعتمادبه یبه شکل قابل توجه توانیم

 ها را فراهم ساخت.آن تیرشد شخص یلازم برا نهینمود و زم

به  یو منسجم که در آن خانواده، مدرسه و متخصصان درمان یچندبعد کردیرو کیمجموع،  در

 تیو توسعه شخص یریادگی ندیفرآ تواندیم کنند،یهمکار و هماهنگ عمل م میت کیعنوان 

 تیفیثبت بلندمدت بر سلامت روان و کمنموده، اثرات  تیرا تقو یآموزان با اختلالات رواندانش

 یهاآموزش ،یورفنا یاز ابزارها یریگبهره یبر مبنا دیبا کردیرو نیداشته باشد. ا اهآن یزندگ

حاصل  ممکن جینتا نیساخته شود تا بهتر یعاطف یهاتیو حما یگروه یهاتیفعال ،یتخصص

 گردد.

 

  


