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 پیشگفتار 
 

گیری شخصیت،  های شکلترین نیازهای بشری و اثرگذارترین حوزهآموزش، همواره یکی از بنیادی

ای که بخواهد فردایی روشن و پربار بسازد، ناگزیر ها و آینده کودکان بوده است. هر جامعهتوانایی

دانش برای  امروز  از  کند؛ سرمایهآموزان خود سرمایهباید  از جنس ساختمانگذاری  نه  و ای  ها 

یادگیری و  خلاقیت  انگیزه،  تفکر،  جنس  از  بلکه  سالتجهیزات،  ماندگار.  در  های  که  هاست 

ایم، اما آنچه امروز بیش از  ایم و تجربه کردهایم، یاد گرفتهایم، درس دادههای درس نشستهکلاس

می احساس  دیگری  زمان  ویژگیهر  نیازها،  با  جدید  نسل  که  است  این  شیوهشود،  و  ی  هاها 

شود. آنان کودکانی هستند که در جهانی پر از اطلاعات، تصویر، یادگیری متفاوتی وارد مدرسه می

انتقال یك کنند. طبیعی است که دیگر روشسرعت و تعامل رشد می بر  سویه های سنتی، که 

 های کنجکاو و پویای آنان باشد. تواند پاسخگوی ذهنمفاهیم تکیه دارند، نمی

ها در حوزه آموزش رخ داده، یك رویکرد بیش از باقی  در میان همه تحولاتی که در این سال

ها توجه من را به خود جلب کرد: »کلاس معکوس«. رویکردی که نه یك تکنولوژی تازه، روش

کند که بلکه نوعی نگاه جدید به یادگیری است؛ نگاهی که باور دارد یادگیری زمانی معنا پیدا می

کودک در مرکز آن قرار بگیرد، فرصت تجربه داشته باشد، بپرسد، کشف کند و خود در ساختن 

های طولانی را با کوشد جای سخنرانیاش نقش داشته باشد. کلاس معکوس میمسیر یادگیری

آموزان پر کند. به جای آنکه زمان کلاس وگو و مشارکت فعال دانشتعامل، فعالیت، تمرین، گفت

گیرد  آموز قرار میهیم شود، این مفاهیم پیش از ورود به کلاس در اختیار دانشصرف انتقال مفا

 پردازند.آموزان همراه یکدیگر به تعمیق درک مفاهیم میو در کلاس، معلم و دانش

بیشتر آشکار می این روش زمانی  فکر کنیم؛ درسی که اهمیت  به درس علوم تجربی  که  شود 

توان های اطراف استوار است. علوم را نمیاساس آن بر مشاهده، پرسشگری، آزمایش و کشف پدیده

دادن   ارتباط  و  تجربه کردن  دیدن،  لمس کردن،  نیازمند  علوم  گرفت.  یاد  کردن  با حفظ  تنها 

آموزانی که در کلاس علوم تنها شنونده بودند، بدون  مفاهیم با زندگی واقعی است. چه بسیار دانش

آنکه فرصت داشته باشند موضوعی را لمس کنند، آزمایشی را تجربه کنند یا پرسشی را با خیال  

اند،  ها کارکرد داشتههای سنتی، اگرچه سالجا بود که فهمیدم روشراحت مطرح کنند. همین

 ای کودکان امروز کافی نیستند. اما دیگر بر

سال انگیزه.  دارد:  وجود  نیز  دیگری  مهم  مسئله  علمی،  مفاهیم  یادگیری  کنار  مشاهده در  ها 

آموز مربوط  های تحصیلی، نه به توانایی دانشهای درس نشان داد که بخش بزرگی از چالشکلاس



آموزی که انگیزه گردد. دانشاست و نه به محتوای درس؛ بلکه به انگیزه او برای یادگیری بازمی

کند، اشتباه  کند، تمرین میدهد. پرسش میدارد، حتی اگر مسیر یادگیری دشوار باشد، ادامه می

های  ترین بخشآموزی که انگیزه ندارد، حتی سادهآموزد. اما دانشکند و از اشتباه خود میمی

تواند کیفیت یادگیری را متحول گذارد. بنابراین، آنچه میدرس را نیز با دشواری پشت سر می

کند، تنها روش تدریس یا محتوای آموزشی نیست، بلکه نوع رابطه کودک با یادگیری و میزان  

 اشتیاق اوست.

های موفق، مشارکت فعال و احساس کلاس معکوس از این جهت نیز اهمیت دارد که فرصت تجربه

سازد. کند؛ و این همان چیزی است که انگیزه را میآموز تقویت میمالکیت بر یادگیری را در دانش

زمانی که کودک احساس کند یادگیری یك کار تحمیلی نیست، بلکه فرصتی برای کشف و رشد  

تواند در کلاس نظر بدهد، سؤال بپرسد،  بیند میکند. وقتی میاست، نگاهش به درس تغییر می

نفس  یابد. این اعتمادبهنفسش افزایش میفعالیت انجام دهد و نقش فعال داشته باشد، اعتمادبه

 شود. به تدریج به انگیزه پیشرفت تبدیل می

های نوین آموزشی،  اندیشه نگارش این کتاب زمانی شکل گرفت که مشاهده کردم اجرای شیوه

آموزانی  تواند فضای کلاس را زنده، پویا و اثرگذار کند. دانشازجمله کلاس معکوس، چگونه می

پرسیدند،  کردند. کسانی که معمولاً سؤال نمیکه پیش از این تنها شنونده بودند، حالا مشارکت می

نیمکت پشت  شدن  پنهان  جای  میبه  نشان  را  خود  کنجکاوی  بیشتری  شجاعت  با  دادند. ها، 

های یادگیری عملی باعث شده بود ها و فرصتوگوها، کارهای گروهی، آزمایشها، گفتفعالیت

 ای ملموس و واقعی شود.که درس علوم دیگر یك متن خشك در کتاب نباشد، بلکه تجربه

در این مسیر، بیش از هر چیز باور کردم که یادگیری یك روند فردی و منحصر به فرد است و  

آموزان، در همه شرایط و برای همیشه پاسخگو باشد. اما  تواند برای همه دانشهیچ روشی نمی

توانند با نیازهای  پذیری بیشتری دارند و میها، مانند کلاس معکوس، ظرفیت انعطافبرخی روش

ها تجربه، مطالعه و مشاهده است؛ تلاشی  آموزان سازگار شوند. این کتاب حاصل سالمتنوع دانش

ترین رویکردهای  مندان حوزه تعلیم و تربیت با یکی از اثربخشبرای اینکه معلمان، والدین و علاقه

 هایی عملی برای استفاده از آن در کلاس درس بیابند. آموزش نوین آشنا شوند و راه

دهد، بلکه تلاش دارد نشان دهد چرا و چگونه تنها درباره این روش توضیح میکتاب پیش رو نه

تر تبدیل کرد. باور دارم که معلم  تر، مؤثرتر و انسانیتوان کلاس درس را به محیطی شادابمی

ابزار، روش و نگرشی تازه است تا بتواند با پیچیدگی های  امروز بیش از هر زمان دیگر نیازمند 

را داشته   پویا و مشارکتی  ایجاد محیطی  توانایی  اگر معلمی  امروز همراه شود.  آموزشی  دنیای 

 تر و انگیزه بیشتر را در خود خواهد یافت.آموز نیز توانایی یادگیری عمیقباشد، دانش



ای تازه به روی یادگیری  تواند دریچهباور من این است که هیچ روشی کامل نیست، اما هر روش می

بخش  بگشاید. امیدوارم این کتاب بتواند برای معلمان، والدین و دانشجویان حوزه آموزش الهام

باشد و آنان را در مسیر بهبود کیفیت تدریس و یادگیری یاری دهد. چه زیباست که بتوانیم آینده 

ای که از همین لحظه اند. آیندههایی بسازیم که امروز در کلاس درس در کنار ما نشستهرا با دست

ای برای یك تغییر تواند جرقهشود؛ جایی که هر پرسش کوچك میها آغاز میاز پشت نیمکت

 بزرگ باشد.

آید بتواند گامی کوچك برای ایجاد تحول در آموزش در پایان، امید دارم آنچه در این کتاب می

آموزانی پرسشگر، خلاق، توانمند و مشتاق یادگیری منجر باشد؛ تحولی که در نهایت به رشد دانش

شود. نسلی که بتواند مسائل جهان آینده را با دانش، انگیزه و تفکر نقادانه حل کند. به امید آنکه 

از   فراتر  آن  ارزش  باشد؛ مسیری که  بزرگ معلمی  بتواند همراهی کوچك در مسیر  این کتاب 

 هاست.واژه
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 13                                                                                            پژوهش ات یکل 

 

 فصل اول 

 پژوهش  ات یکل
 

 مقدمه 

آموزش به روش کلاس معکوس شکل جدیدی از تدریس در کلاس های درسی است. در این نوع 

کلاسها فعالیتهای کلامی، یعنی یادگیری اصلی درس، در خانه و توسط دانش آموزان انجام میشود  

آن باعث افزایش    (. ورود بیماری کرونا و همه گیری بعد از 1398)شکر باغانی اشرف السادات،  

توجه ها به سمت روش های غیرمتمرکز محور در آموزش و پرورش شده است. یکی از راهکارهایی  

برای   آموزان  دانش  آن  در  بوده که  معکوس  تدریس  گرفت روش  قرار  موردتوجه  دوره  این  که 

وهای  یادگیری محتوای دروس در منزل از منابعی که معلم به آنها پیشنهاد میکند مثلاً از ویدی

(. تحقیقاتی در این زمینه توسط ین در  1397د )جوشقان نژاد و باقری،  آموزشی استفاده میکنن

انجام شده و آن را در شرایط کرونا بهترین روش ممکن دانسته است همچنین در    2020سال  

انتهای مقاله خود دانشگاه ها و مراکز آموزشی را به ادامه تدریس به روش معکوس بعد از اتمام  

(. زیرا دانش آموزان می توانند برای دسترسی به ویدیوها از سایت 1،2020کرونا دعوت می کند)ین 

های اینترنتی معتبر استفاده کنند و یا توسط خود معلم با اهداف مشخص تهیه و در اختیار آن  

ها قرار داده می شود و سپس فعالیت هایی را که به طور سنتی در خانه انجام میشود از قبیل 

(. درواقع معکوس نامیده  1397های درسی، در کلاس انجام دهند)معین،  انجام تکالیف و فعالیت

شدن این نوع روش تدریس نیز به همین دلیل است. پس کلاس معکوس میتواند مکانی برای  

تعامل با معلم و سایر دانش آموزان، یادگیری دانش آموزان از یکدیگر و انجام کار عملی به شکل 

میتو طریق  این  از  و  باشد  افزایش  گروهی  را  درسی  های  کلاس  پویایی  و  نشاط  تحرک،  ان 

 (.1397داد)محمدی، 
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 مسئله انیب

  رد یگیو سؤال قرار م   دیکمتر مورد ترد  ،یواقع  تیو ترب  می فعال در تعل  سیروش تدر  ریامروزه تأث

 برخوردار است؛ به   ی ادیاز صعوبت ز  ،یسهولت ظاهر  ۀهم  با  سی تدر  فی. تعر(  1400  ،ین یحس)

  ی آن شده که برا   موجبی  و پرورش  ی آموزش  ی ندهایدر فرا  ت یفعال  ن یا  ر ینقش انکارناپذ  که ی  طور

اند آن    س، ی تدر  یسنت  یروشها  یهایکاست  (.1401  ،یالله  مقرب)شود  ی ورز  هشیوضع مطلوب 

اقتضائات دن   ی فنی  تهاشرفیپ ا  یدیجد  یکردهایامروز، لزوم رو  یایو  کرده    جاب ی به آموزش را 

و منصور  ، ینجف )است کاوه  مانند    ی با مسائل  ی حضور  ای   ی آموزش سنت  روش(.1401  ،یحقگو، 

خود    یانفعال   یریادگ ی مشارکت  از  غفلت  و  هدیناد  رنده،یادگیو  تفاوتها    ی ازها ین  گرفتن 

  یامدهای با انتقاد مواجه شده است و با پ ، یبه حل مسئله و تفکر انتقاد ی توجهی ب رندگان، یادگ ی

... همراه بوده است.   ییاحساس عدم کارا  زه،یکاهش انگ  ، یلیتحص ی  همچون فرسودگ   ی مهم و 

  یکاهش دهد، استفاده از روشها   رندگانیادگی را در    یمنف  یامدهای پ  نیا  تواندیکه م   یاز عوامل  یکی

 (. 1394 پور،ی  و مصطف نیارسآوی ملک)است  د یمتنوع و جد یآموزش

فلسف   یروانشناخت   ی دگاهید   ، ییگرا  سازنده ب  ی و  افراد  آن  که    شتر یاست که طبق  را    اد یآنچه 

فرض است که افراد با   ن یا  بری  گرا مبتن  سازنده  یۀ. نظردهندیم  و شکل   سازندیخود م   رند،یگیم

دانش و  تعمق    یساختن درک  و  تجربه  راه  از  براساس   (.1400  ، یبارکزئ)رندیگیم   ادیاز جهان، 

  دارد هر نوع مسئله را موشکافانه جستجو کند، سؤال طرح   ازین  رندهیادگی   ،ییگرا  سازنده  کردیرو

  رندگان،یادگ ی   نیمداخله ارائه دهد؛ بنابرا  یبرا  ی را مرور کرده و راهبرد  ی قبل   ی ها  دانسته  کند، 

  ندیگویم  انیگرا  سازنده  (.1399  ، یزآبادیعزی  محمد)  هستند  فعال  ی خالق دانش خود به شکل

بدان معناست   نیاست و ا  جهان ی  اندازها   و چشم   ای رخدادها، اش  ری و تفس   ریذهن، اساس و ابزار تعب 

  مان ی شهارنگ  از جهان و بر وفق باورها و  مانیها  فرد تجربه  منحصربه  ۀما براساس مجموع  ۀکه هم

در    (.  1396آقازاده،  )  م یکن یتر درک م  را متفاوت  یرونیآمده جهان ب  دست  به  یها  تجربه  ۀدربار

د   دی جد  یکردهایرو  تحول  شاهد  ر،یاخ  یها  دهه از  گذار  با  دانش  به   ییرفتارگرا  دگاهیانتقال 

 ن ینو  ی بر استفاده از روشها  متخصصان  دی تأک  ییگرا  . در سازنده میا  بوده  یی گرا  سازنده  دگاهید

به   رانیاست که در آن فراگ   یآموزمحور، آموزش  دانش  آموزش  منظور از  .آموزمحور است    دانش

 (.2022 ،1نگیشائو و م ) رندیگی م  عهده  درک و فهم مطالب را به  تیکمك معلم، خود مسئول 
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خواهد بود    یریادگی   یها  براساس بازده   انه،یگرا  سازنده  یریادگ ی   ی تهایفعال  یابی ارزش  ن یهمچن

  رانیفراگ   ل یاز دروس مهم دوران تحص  یک ی   یعلوم تجرب  درس  و ازآنجاکه   (   2021،  1استوارت )

و به   شوندیروزانه مشاهده م  ی زندگ  است که در  ییها  ه دیآن آموزش پد  س یاست و هدف از تدر

استفاده از    آن را با   توانیو م  کند ی کمك م   کند،ی م  یکه فرد در آن زندگ   یا   فرد و جامعه  ی زندگ

 (.1401 ،یمسعود )آموزش داد  یخوب گرا به  سازنده یۀنظر

اطراف خود را بهبود    ی ای شناخت دن  ی تا روشها  کندیکمك را به کودکان م   نیا  ی درس علوم تجرب

است و با   یو ضرور  ی اساس  یو حساب، امر  یهمچون سوادآموز  ، یتجرب  بخشند. آموختن علوم

ب  تیاهم   یفناور   شرفت یپ به  شتری آن  تجرب  گر،یت دعبار  شده است.  به   شتر یب  ی آموزش علوم 

حتم، علوم    طور  ه. بلازم است  یهرکودک   یاز آن برا  یو آگاه  پردازدی م  یریادگی  ۀویآموزش ش

است تا معلم    ی ضرور  نیآموزش داد؛ بنابرا  توانی حفظ و تکرار نم  ا ی  ی را با روش سخنران  یتجرب

 (.1395هارلن، )انتخاب کند   سیتدر یرا برا ی مناسب روش

که   می از مفاه  یاریاست که بس  نی پرورش مهارتها در آموزش علوم ا  لیاز دلا  گرید  یکی   ن،یهمچن

کتابها م   ش دان  به  ی درس   ی در  آموخته  از مدت  شود، یآموزان  م   ی پس    ك،ی دی س)  شوندیفراموش 

شود تا علاوه بر   یسع   دی با  لیدل  نیهم  ؛ به(  2021  ،2ت یدایو ه  فیآن  نتو،یپرا  ا،ی دستا  شارتونو،یا

  ی برا  که خودشان بتوانند به دنبال دانش لازم   م ی آموزان نشان ده  را به دانش   ی راه  ه، یپا  می مفاه

قتر باشد  ی و عم  دارتری پا  آموزند،ی  صرف کنند و آنچه را م   یوقت کمتر  یریادگی  یخود باشند، برا

موسو  رستگارپور   ،یچاشم  نای احمد) رو  ییروشها  توانیم   نیبنابرا  (.1401  ،یو  با  که    کرد یرا 

 عصر حاضر در نظر گرفت.   معضلات حل دارند، راه ی کی نزد اری ارتباط بس ییگرا  سازنده

  انیدر جر   ی ا  و علاقه نقش عمده   زهیآموز در کلاس درس مشارکت کند، انگ  دانش  نکه یا  یبرا

معلم وابسته   س یبه سبك تدر  یا   آموزان تا اندازه  دانش  یزشیانگ  ت یف ی.ک کندیم   یباز  یریادگ ی

آموزان را فعال کند و آنها    دانش  تواندی آموز محور و منعطف م  معلم دانش  ك ی   قتی حق   در  است،

  یکه روانشناسان برا  یا  ه یاول  یها  از سازه  یک یکند.    تیهدا  یدرون  تیعل  هسته  را به داشتن

عبارت است   شرفت ی پ  زشیاست. انگ  شرفت ی پ  زشیاند انگ  ارائه کرده   شرفتیپ جنبه از   ن یا  نییتع

 ت ی موفق  یتلاش برا  ارها،یمع  نیتری  عملکرد خود، با توجه به عال  یابی ارز  جانبه به  همه  شیاز گرا

بهره با موفق   یلذت   از  ی مند  در عملکرد و  کودکان در    شرفتیدر عملکرد همراه است، پ  تیکه 
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