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 مقدمه:

 

اسر جهان است در سر یآموزش یهانظام یاز اهداف اساس یکیآموزان سلامت روان دانش

. مدرسه دینمایم فایا یو اجتماع یفرد تیجانبه شخصدر توسعه تمام یکه نقش مهم

نقش دارد،  یو عمل یعلم یهامهارت یریادگی ندیاست که نه تنها در فرآ یطیعنوان محبه

 فایآموزان ادانش یو اجتماع یعاطف ،یسلامت روان یریگدر شکل یدیبلکه نقش کل

 ینقش مؤثر تواندیو مثبت، م یتیامن، حما یمدرسه با ارائه فضا طی. در واقع، محکندیم

 سالم داشته باشد. یسبک زندگ جیو ترو یاز اختلالات روان یریشگیدر پ

نقش مدرسه در  تیاکنون بر اهمهم یمتعدد یهاموضوع، پژوهش نیا تیتوجه به اهم با

که  دهندینشان م یو خارج یداخل یهادارند. پژوهش دیارتقاء سلامت روان تأک

در حوزه  یآموزش یهاو برنامه یآموزش یهایگذاراستیمحور، سمدرسه یهاتیفعال

 یشناختمشکلات روان گریو د یافسردگ اضطراب،به کاهش استرس،  تواندیان مسلامت رو

آماده سازد. علاوه  یزندگ یهابا چالش مواجهه یآموزان کمک کند و آنها را برادر دانش

آموزان و دانش نیروابط مثبت ب جادیا ،یو خودمراقبت یزندگ یهاآموزش مهارت ن،یبر ا

 تیدر تقو یدیکل یهادر مدرسه، از محور یو همبستگ رشیپذ یفضا جیمعلمان، و ترو

 .ردیمورد توجه قرار گ دیسلامت روان است که با

مند از رهکه مدارس به دهدیحوزه نشان م نیشده در اانجام یهاپژوهش یبررس

 یثبت متعددمسلامت روان، اثرات  جیهدفمند در حوزه ترو یهاجامع و برنامه یهااستیس

آموزان دانش یگمثبت به زند یکردهاینفس و روعزت ،یامقابله یهامهارت یرا بر رو

دارند؛ اما  ندیفرآ نیدر ا ینقش مکمل و مؤثر زیو جامعه ن اهخانواده ن،یدارند. در کنار ا

 یورش، امکان اجرادر آموزش و پر یعنوان نهاد اصلنکته مهم آن است که مدرسه به

وسعه سلامت تمنجر به رشد و  تیکه در نها آوردیهدفمند و مداوم را فراهم م یهابرنامه

 .شودیآموزان مروان در دانش

 یاحرفه یهاو آموزش ،یآموزش یهایتکنولوژ ن،ینو یکردهایاستفاده از رو ر،یمس نیا در

سلامت روان در مدارس  جیترو یهابرنامه یاثربخش شیبه معلمان، از عوامل مهم در افزا



 یهابر اساس پژوهش ،یاتیعمل یهاجامع و برنامه یهااستیس نیتدو ن،یاست. بنابرا

 یزندگ تیفیدر جهت بهبود ک یراهکار مؤثر تواندیم یانو تجارب موفق جه یعلم

و  یعمل یباشد. شناخت عوامل موثر، راهکارها شانیآموزان و ارتقاء سلامت روان ادانش

از سلامت روان  یانبیدر پشت یحوزه، بخش اساس نینقش فعال مدرسه در ا نیهمچن

 است. ایسالم و پو یاندهیآ نیآموزان و تضمدانش

انکار  رقابلیآموزان غسلامت روان دانش جیتوجه به نقش مدرسه در ترو تیاهم جه،ینت در

 یگ در سطح ملو اقدامات خردمندانه و هماهن یگذاراستیس ،یزیربرنامه ازمندیاست و ن

در مدارس،  یو اجتماع یفرهنگ ،یامشاوره ،یآموزش یهابرنامه یاست. اجرا یاو منطقه

 شیو افزا یآموزان، کاهش مشکلات رواندانش یشناختروان یازهاین تیعملاً به تثب

 .دهدیم دیجامعه نو یتر را براروشن یاندهیو آ کندیآنان کمک م یسلامت کل
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 :اول بخش

 مفهومی و نظری مبانی 

 :یکم فصل

 آن ابعاد و وانر سلامت تعریف 

 

 یو عاطف یشناخت ،یابعاد روان یو تعادل کامل در تمام یاز آسودگ یسلامت روان به حالت

اطراف خود تعامل کند،  طیکه فرد قادر باشد به صورت مؤثر با مح شودیفرد اطلاق م

خود را در  یو عاطف یذهن یهاییو توانا دینما تیریرا مد یزندگ یهاها و چالشاسترس

نه  تیوضع نی. اردیبه کار گ یزندگ تیفیاز ک یمندگران و بهرهیرتباط مثبت با دجهت ا

 ،یمند تیاز رضا یوجود سطح مطلوب یاست، بلکه به معنا یتنها شامل نبود اختلالات روان

در  یسلامت روان نقش موثر ن،یاست. همچن یسازگار ییو توانا یروان یریپذانعطاف

رشد  یبرا یاساس یاهیدارد، و پا زشیگتمرکز و ان انات،جیه میفرد، تنظ تیهو یریگشکل

 .دیآیبه حساب م یو اجتماع یفرد

نکته اشاره داشت  نیبه ا دیبا ،یسلامت روان و سلامت جسمان انیم یهاتفاوت نییتب در

 یقرار دارند، ول گریکدیفرد، در کنار  یسلامت کل یکه هر دو مفهوم به عنوان ابعاد اساس

 یکیزیف تیبه وضع یدارند. سلامت جسمان یاساس ییهاها تفاوتو جنبه تیاز نظر ماه

روزمره بدون  یهاتیانجام فعال ییمختلف بدن و توانا یهاستمیبدن، عملکرد س یاعضا

مانند  ینیع یارهاینوع سلامت، بر اساس مع نی. اشودیاطلاق م یماریب ای یدرد، ناتوان

قابل سنجش  یکیزیف یهایابیو ارز کیولوژیزیف یهایریگاندازه ،یشگاهیآزما یهاشاخص

 است.

فرد اختصاص دارد، که  یو رفتار یعاطف ،یذهن تیبه وضع شتریمقابل، سلامت روان ب در

نوسانات  ای یممکن است هرچند در ظاهر سالم باشد، اما در درون فرد اضطراب، افسردگ

گفت  توانیم ن،یو دارد. بنابراا یزندگ تیفیبر ک یمنف ریوجود داشته باشد که تاث یجانیه
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 یتمرکز دارد، در حال یکیولوژیب یو پارامترها یکیزیعملکرد ف بر شتریب یسلامت جسمان

فرد در  یهااحساسات، تفکرات و نحوه واکنش ،یداخل یندهایکه سلامت روان بر فرآ

و  دهیموارد در هم تن یاریدو حوزه در بس نیها متمرکز است. البته، امواجهه با چالش

منجر به  تواندیمزمن م یجسمان مشکلاتهستند؛ به عنوان نمونه،  گریکدیبر  رگذاریتأث

 رگذاریتأث یکیزیبر سلامت ف دیشد یروان یهایماریشود، و بالعکس، ب یبروز اختلالات روان

 خواهند بود.

جامع و  یکردهایارتقاء سلامت، رو یهاو برنامه یبهداشت یهاستمیرو، در س نیا از

چرا که تنها  رند،یگیقرار م دیمورد تأک یبر ادغام سلامت روان و جسمان یمبتن یچندبعد

و  ستین یستیسلامت و بهز ریکامل فرد در مس یازهایبعد، قادر به پوشش ن کیبر  هیتک

 یهاهدر برنام ل،یدل نیمعکوس شود. به هم یحت ایو  یناکاف جیممکن است منجر به نتا

مربوط به سلامت  یهاا مراقبتبآموزان، همراه روان دانش مدارس، توجه به سلامت

 نیمتعادل دارد. ا یسالم و پرورش فرد یآموزش یفضا جادیدر ا یاتینقش ح ،یجسمان

و فراهم  یاطفو ع یشناخت یهاتیمقابله، ارتقاء ظرف یهاشامل آموزش مهارت دیبا کردیرو

وثر مت روان در مدارس به صورت سلام جیترو یندهایباشد تا فرآ تگریحما یطیکردن مح

 .ابدیتحقق 

است که  یآموزان، ضروردانش یروان تیاز وضع قیجامع و دق یریبه تصو یابیدست یبرا

از نظر  دیاب یابیارز نی. اردیقرار گ یابیمختلف سلامت روان مورد ارز یهاابعاد و جنبه

 نیه هرکدام از اچرا ک رد،یصورت گ یو اجتماع یرفتار ،یعاطف ،یشناخت یعملکردها

عامل تدر  گریکدیو با  کنندیم فایسلامت روان فرد ا یدر ساختار کل یابعاد نقش مهم

 هستند.

تمرکز، حافظه،  یآموزان، نحوه برقراردانش یذهن یهاییتمرکز بر توانا ،یابعاد شناخت در

ردازش که فرد چگونه اطلاعات را پ دهندیها نشان مجنبه نیحل مسئله و قضاوت است. ا

روزمره مؤثر عمل  یو زندگ یلیتحص یهادر مواجهه با چالش تواندیو چقدر م کندیم
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بعد قرار  نیخود در ا یو رفتارها جاناتیو شناخت از ه یدآگاهسطح خو ن،یکند. همچن

 کند. فایاز اضطراب و استرس ا یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیکه م رد،یگیم

 میتنظ یهامهارت جانات،یه تیریدر مد ییواناسلامت روان، شامل ت یعاطف جنبه

ت، احساسات مثب ،یمند تیرضا زانیم یاحساسات و مقاومت در برابر استرس است. بررس

 یمت عاطففراوان دارد. افراد با سلا تیحوزه اهم نیدر ا یجانیو سلامت ه یاستحکام عاطف

 یروان یریپذو انعطاف دنیمقابله نما یروان یو فشارها هایخوب، بهتر قادرند با ناکام

 از خود نشان دهند. یشتریب

 تیمختلف اهم یهافرد در مقابل محرک یهاو واکنش یرفتار یالگوها ،ینظر رفتار از

در  ییاناتو ،یروابط اجتماع ،یعملکرد درس افته،ی امیالت یبخش شامل رفتارها نیدارد. ا

جنبه  نی. اشودیلاف هنجار، مخ یبروز رفتارها زانیم نیپرخطر و همچن یکنترل رفتارها

 یط برقرار و سازگارمختلف ارتبا یهاطیدر مح تواندیآموز مکه چگونه دانش دهدینشان م

ا حوزه ر نیدر بهبود ا یمداخلات روانشناخت یسازینقش سفارش زیداشته باشد، و ن

 .سازدیمشخص م

قرار  یو خانواده مورد بررسمعلمان  ها،یآموزان با همکلاستعاملات دانش ،یبعد اجتماع در

وع نگرش نروابط مثبت، حس تعلق و  یدر برقرار ییتوانا ،یاجتماع یها. مهارتردیگیم

 یجتماعقسمت قرار دارند. سلامت ا نیدر ا یمختلف در جامعه، همگ یهانسبت به گروه

تقاء ر ارد یمؤثر است و نقش مهم ییاز انزوا و تنها یریجلوگ ،یروان تیحس امن جادیدر ا

 مدرسه دارد. طیدر مح یاجتماع تیو حما یجمع یهمبستگ

وامل ع ،یخانوادگ طیمح ،یلیتحص یمانند فشارها یطیتوجه به عوامل مح ن،یبر ا علاوه

 یکل یابیدر ارز زیخانواده و مدرسه ن یبانیو پشت تیحما زانیو م ،یو اقتصاد یفرهنگ

 یهانهیدر شناخت بهتر زم تواندیعوامل م نیتعامل ا یاست. بررس یسلامت روان ضرور

 باشد. ثرمؤ یمداخلات تخصص ازمندین
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به  ،یکم یهاخصعلاوه بر شا دیآموزان باجامع سلامت روان دانش یابیمجموع، ارز در

بپردازد. در  زینفس نو اعتمادبه یحس خوشبخت ،یمند تیرضا رینظ یفیک یهاجنبه

که منجر  شودیآموزان حاصل مدانش یوانر تیاز وضع نانهیبکامل و واقع یریتصو جه،ینت

و  یآموزش یهاطیسلامت روان در مح عیو ترف یریشگیپ ،مداخله یهابرنامه یبه طراح

 ها خواهد شد.خانواده

و  یریگدر شکل ییسزاآموزان نقش بمؤثر بر سلامت روان دانش یو خارج یعوامل داخل

برخوردار است تا  یاژهیو تیل از اهمعوام نیها دارند و شناخت اآن یروان تیتداوم وضع

د. مدرسه مدرسه ارائه دا طیسلامت روان در مح جیترو یدر راستا یموثر یبتوان راهکارها

 یبا آگاه دیآموزان، بادانش یدر زندگ رگذاریتأث یهاطیمح نیتراز مهم یکیبه عنوان 

 تیتقو یمناسب برا یهافرصت جادیعوامل بپردازد و ضمن ا نیا تیریو مد یکامل به بررس

 عوامل مثبت، عوامل مخرب را کاهش دهد.

مرکز ت یو رفتار یعاطف ،یشناخت یهانهیبر زم دیمداخلات با ،یبخش عوامل داخل در

هستند  یارداز جمله مو ییرواضطراب و کم ،یافسردگ ،یمانند خودپنداره منف یکند. عوامل

 یهاتیحما که دچار اختلال در یانآموزدارند. دانش میمستق ریکه بر سلامت روان تأث

 یاعهستند، ممکن است در کنترل استرس، حل مسائل و تعاملات اجتم یجانیو ه یشناخت

آموزش  ،یزندگ یهاآموزش مهارت یهابا ارائه برنامه تواندیدچار مشکل شوند. مدرسه م

 یخلاعوامل د نیکاهش استرس، ا یو فضاها ،یو عاطف یشناخت یهاتیموقع ،یخودآگاه

هد. آموزش دپرورش  آموزانشرا در دان ییجومقابله یهایکند و توانمند تیرا تقو

ها و هاعتماد به نفس در قالب کارگا تیو تقو جاناتیه میحل مسئله، تنظ یهامهارت

 مؤثر است. یهااز روش یآموزش یهابرنامه

 ،یو فرهنگ یطیمح یهایژگیو ،یروابط خانوادگ ،یلیتحص یشامل فشارها یخارج عوامل

در مدارس، از جمله  ادیز یاست. فشارها یآموزش طیخانواده و مح تیحما زانیم

 سازنهیزم توانندیم یلیتحص یهامداوم و رقابت یهایابیارز ،یدرس نیسنگ یهابرنامه

 یمدرسه محور و کاهش فشارها یهابرنامه یطراحاضطراب و استرس شوند. مدرسه با 
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 کیارتباط نزد ن،ی. همچنکندیرا فراهم م یتیآرام و حما ییفضا جادیامکان ا ،یرضروریغ

راستا خانه و مدرسه هماهنگ و هم طیتا مح کندیبا خانواده کمک م یتعامل یو همکار

 .شود نیتأم یفرد یازهایمتناسب با ن یروان یهاتیعمل کرده و حما

مشارکت  یهاثبت، فرصتفرهنگ م جادیمتمرکز بر ا یهاو برنامه هااستیس دیبا مدرسه

 یهایها در جهت ارتقاء آگاهدهد. آموزش خانواده جیرا ترو یاجتماع تیو حما

و معلمان در  رانیآموز، آموزش مدجلساتمنتخب خانواده و دانش یبرگزار ،یروانشناخت

در کاهش عوامل  ینقش مهم تواندیمشاوره م یهاتزا و مهارشناخت عوامل تنش نهیزم

 یتخصص یهامیاز ت یریگآموزان، بهرهسلامت روان دانش یادوره یابیند. ارزک فایا یمنف

 گریآموزان، از ددانش یروان تیمستمر وضع یریگیروانشناسان و مشاوران مدارس، و پ

 هدف کمک کند. نیبه تحقق ا تواندیاست که م ییراهکارها

سلامت روان لحاظ  یهامهبرنا یدر طراح دیبا یو فرهنگ یطیتوجه به عوامل مح ت،ینها در

از آنها در  یریگو بهره یمذهب-یفرهنگ یهاها، اعتقادات و آموزهگردد. شناخت ارزش

 جادیا ن،ی. علاوه بر اشودیم یروان تیحس تعلق و امن تیباعث تقو ،یآموزش یهابرنامه

ضر مو کاهش عوامل  یجمع یهمبستگ جیترو گر،تیامن و حما یفضا یامدرسه یفضا

 یآموزان مهم تلقدر بهبود سلامت روان دانش ،یعدالتیخشونت و ب ض،ید تبعمانن

 یمندسازنظام یموثر برا یبستر دار،یباز و پا طیمح کیبه عنوان  دی. مدرسه باگرددیم

راستا نقش مدرسه به  نیر اد د،آموزان فراهم آوردانش یزندگ یهاسلامت روان و مهارت

 انکار است. رقابلیغ یچندوجه یو روان یاجتماع ،یتینهاد ترب کیعنوان 

برخوردار  یقابل توجه تیآموزان از اهمنقش مدرسه و معلمان در ارتقاء سلامت روان دانش

 تیوضع تیو تثب یریگدر شکل یدیکل یگرانو افراد نقش واسطه هاطیمح نیا رایاست، ز

نه تنها در انتقال  ،یوزشو آم یهاد اجتماعن کیآموزان دارند. مدرسه به عنوان دانش یروان

 ییبسزا ریتاث تواندیسلامت روان، م یهاو برنامه هااستیس یسازادهیپدانش بلکه در 

ده دارند، را بر عه یرفتار یهاو مدل انیراهنما ان،ینقش مرب زیداشته باشد. معلمان ن

 .کندیم دایحوزه ضرورت پ نیها در اآن یتوانمندساز نیبنابرا
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مرتبط با  یآموزش یهابرنامه یریگیموارد در نقش مدرسه، توسعه و پ نیتراز مهم یکی

ها نامهبر نیو مقابله با استرس است. ا جاناتیه میتنظ ،یخودآگاه ،یزندگ یهامهارت

شوند  یطراح یتعامل یهاتیو فعال یجلسات گروه ،یتیترب یهادر قالب کارگاه توانندیم

 یو در مواجهه با فشارها رندیگمؤثر را فرا ییجوقابلهم یهامهارت ندآموزان بتوانتا دانش

 .رندیبگ شیمثبت را در پ یروزمره، رفتارها یهاو چالش یروان

و  تیآموزان در آن احساس امنکه دانش ندینما جادیرا ا یتیحما یفضاها دیبا مدارس

و  یمنف یگذارتبادل آزادانه احساسات، کاهش برچسب ازمندیامر ن نیکنند. ا رشیپذ

خل مدرسه دا یمشاوره و روانشناس یهاستمیس یاست. برقرار یفرد یهااز تفاوت تیحما

و ارائه  یروان یازهایزودهنگام ن صیبه تشخ تواندیم ،هابا خانواده کینزد یو همکار

 مناسب منجر شود. یراهکارها

نوان ع است، آنان به میمستق یهااز آموزش شیمعلمان در ارتقاء سلامت روان، ب نقش

 معلمان تیترب و احترام را القا کنند. یمثبت، همدل یهاارزش توانندیم ،یرفتار یالگوها

 ،یتخصص یهاآموزش قیاز طر ،یارتباط یهاو مهارت یروانشناخت یهایآگاه نهیدر زم

. سازدیآموزان را ممکن مدانش یروان یازهاینسبت به ن آنان تیبهبود تعامل و حساس

 تیوضع یابیبا روانشناسان و مشاوران مدرسه، امکان ارز وستهیموثر و پارتباط  ن،یهمچن

 .آوردیهم ممؤثر را فرا یمداخلات یهااقدام یآموزان و اجرادانش یروان

 یزیرامهمنسجم و برن یهااستیس دیحوزه، با نینقش مدرسه و معلمان در ا تیتقو یبرا

 جادیو ا ،یو مال یحقوق یاهتیشود که شامل آموزش مستمر، حما نیتدو یاشده

معلمان جهت ارتقاء  یبرا یاحرفه یهاباشد. فراهم کردن فرصت یرساناطلاع یهاشبکه

عه و توس ،یتخصص یآموزش یهادوره یبرگزار ان،سلامت رو نهیدانش و مهارت در زم

 هستند که نقش آنان را در ییهااز جمله اقدام ،یمحور در سطح سازمانآموزش یهابرنامه

امعه، جمدرسه و  طیدر مح یسازبه فرهنگ بیترغ ن،ی. همچنکنندیم تیتقو نهیزم نیا

 واهد کرد.خ لیزا، روند را تسهمثبت و کاهش عوامل استرس یفضا جادیجهت ا
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 یهاامهبرن یو اجرا یسلامت روان، شامل طراح جینقش مدرسه و معلمان در ترو جه،ینت در

ستمر م یو همکار ت،یو حساس یارتباط یهاه مهارتتوسع ،یتیحما یفضا جادیا ،یآموزش

 زمنداینقش ن نیا تیحوزه سلامت روان است. تقو نیها و متخصصبا خانواده

سالم،  یایآموزش طیاست تا بتوان به تحقق مح تآموزش و توسعه امکانا ،یگذاراستیس

 .افتیدست  بانیامن و پشت

در  یدهنده وجود مشکلات روانشانن توانندیها و علائم قابل مشاهده که منشانه

 یرفتار ،یاست که در سطح روان یراتییغاز تکامل و ت یانهیآموزان باشند، در واقع آدانش

 صیتشخ رایبرخوردار است، ز ییبالا تیعلائم از اهم نی. شناخت ادهدیفرد رخ م یو جسم

 دد.گر یروان مشکلات یبه مداخلات مؤثر و کاهش اثرات منف جرمن تواندیزودهنگام م

، ممکن است دچار مواجه هستند یروان یهاکه با چالش یآموزاندانش ،ینظر روانشناخت از

حساس اشوند.  یو اجتماع یآموزش یهاتیبه فعال یمندو کاهش علاقه زهیکاهش انگ

 یآشکار اختلالات خلق یهااز جمله نشانه نده،ینسبت به آ یتفاوتیب ای یدیناام ،یزگیانگیب

 فیادر انجام وظ ییدر سطح تمرکز و کاهش توانا راتییتغ ن،یمچناست. ه یضطرابا ای

 باشد. یندهنده وجود مشکلات روانشان تواندیروزمره مدرسه، م

و  یراجبا یانزوا ،یقابل توجه شامل کاهش تعاملات اجتماع راتییتغ ،یحوزه رفتار در

 ایکند،  یدارشیز حد خوا شیآموز ممکن است بخشم مکرر است. دانش ای یپرخاشگر

فرار از  ،یقراریموارد، ب یباشد. در برخ انیتوجه اطراف ازمندیبالعکس، به شدت وابسته و ن

به عنوان  مانند مصرف مواد مخدر و سوءمصرف داروها، زیآماطرهمخ یرفتارها ایمدرسه، 

قابل  زین ییغذا میخواب و رژ یدر الگوها راتیی. تغشودیهشداردهنده مطرح م یهانشانه

 شیافزا ایکاهش  نیو همچن ،یگردخواب ای یخوابیمشاهده است؛ مثلاً خواب ناآرام، ب

 العاده وزن.فوق

درد، مکرر، معده ینقش دارند و شامل سردردها یدر بروز مشکلات روان زین یجسم علائم

ار و دمشخص، ادامه یکیزیعدم وجود علت ف رغمیاست که عل یدرد، و اختلالات عضلاندل
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 یافسردگ ایغالباً به دنبال استرس، اضطراب  یعلائم جسمان نی. ارسندینامعقول به نظر م

 .شوندیظاهر م

نشان  یبیو خود تخر یفکار منفا ایخودکشندانه  یآموزان ممکن است رفتارهادانش یبرخ

 یشرمسار ایاست. کاهش اعتماد به نفس، احساس گناه  ژهیتوجه و ازمندیدهند که ن

 یاختلالات روان نشانگر وجود تواندیم زین ،یجانیه یهادر کنترل واکنش یو ناتوان ورد،میب

 ،ییآموز درباره احساس تنهادانش میرمستقیغ ای میمستق اظهاراتباشد. افزون بر آن، 

ه مداخلات ب ازیاست که ن یبحران تیدر مقابله با مشکلات، نشانگر وضع یناتوان ای یدیناام

 دارد. یاحرفه

روابط  و یلیدر عملکرد تحص راتییاطراف و توجه به تغ طیعلائم، شناخت مح نیکنار ا در

 ومعلمان  تیزودهنگام کمک کند. توجه مداوم و حساس صیبه تشخ تواندیم ،یاجتماع

 یو درمان مشکلات روان یریشگیدر پ یدیها، نقش کلنشانه نیها نسبت به اخانواده

ردهنده در مدارس علائم هشدا ییمباحث مرتبط با شناسا زشو. آمکندیم فایآموزان ادانش

مت روان ارتقاء سلا ندیدر فرآ اتیمستمر، از ضرور یابیارز یبرا ییهاستمیو توسعه س

 آموزان است.دانش

 یکردیرو ازمندیمدرسه، ن یهارنامهآموزان در قالب بو سنجش سلامت روان دانش یابیارز

زه سلامت روان را ت تا بتوان نقاط قوت و ضعف در حوو جامع اس یمند، چند بعدنظام

 دیبا ند،یفرآ نیرد. در اک یمؤثر را طراح یاو مداخله رانهیشگیو اقدامات پ ییدقت شناسابه

 یلازم برا یهامشخص و آموزش یهااستیو قابل اعتماد در کنار س دارداستان یابزارها

 .ردیقرار گ یاربردآموزان بهرهدانش یایو اول رانیمعلمان، مد

 یازهایسنجش استاندارد است که متناسب با ن یابزارها یمرحله، توسعه و اجرا نینخست

 یهاابزارها شامل پرسشنامه نیشده باشد. ا یطراح یو اجتماع یمختلف، فرهنگ نیسن

و  یرفتار ،یروان یهامتناسب با نشانه یابیارز یهاو فرم ،ینیبال یهامشاهده ،یخودسنج

اضطراب  ،یافسردگ یهابه پرسشنامه توانیمعتبر م یهانمونههستند. از جمله  یجسمان
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اجرا  تیاشاره کرد که قابل یارتباطات اجتماع زانیاعتماد به نفس و م زانیو استرس، م

 مدرسه هستند. طیدر مح ریپذرا دارند و انعطاف نیتوسط معلمان و والد

 یه گروهبر عهد یابیارز یابزارها یو اجرازودهنگام  صیتشخ یمرحله دوم، آموزش مبان در

درخصوص  یبخشیآگاه یبر مبنا دیها باآموزش نیاز متخصصان سلامت روان است. ا

 یهاکارگاه یزمان، برگزارتمرکز داشته باشد. هم جینتا ریهشدار و نحوه تفس یهانشانه

ودهنگام ز ییاشناس یهامدرسه در جهت ارتقاء مهارت شاورانمعلمان و م یبرا یادوره

 دارد. تیاهم یعلائم بحران ریدرد و ساانزوا، دل ،یدیاحساس ناام

منظم از  یریگبهره کهیطورمستمر است؛ به یابیارز ندیفرآ یسازادهیقدم، پ نیسوم

آموزان دانش یروان تیبر وضع قیامکان نظارت دق ،یلیسنجش در طول سال تحص یابزارها

در قالب  وهمراه با بازخورد مناسب  دیبا یادوره یهایابیارز نی. اسازدیرا فراهم م

آموزان مشخص گردد و دانش یروان طیشرا رییتغ یروندها اباشد ت یتخصص یهاگزارش

 انجام شود. یترعیسر یمداخلات تخصص ازیدر صورت ن

 یهامیمانند مراکز مشاوره مدرسه، ت ،یبانیپشت یهاستمیاعمال س ن،یبر ا علاوه

جامع  یابیدر ارز یمهم خانواده، نقش یشناس، مشاور و مربمتشکل از روان یچندتخصص

 یبرا یو گروه یفرد یهابرنامه ه،یاول یهایابیارز جینتا هیبر پا توانندیم هامیت نیدارند. ا

 یها و بازنگربرنامه نیا ی. نظارت بر روند اجراندیو اجرا نما نیتدو نارتقاء سلامت روا

حفظ  هایابیزار یو اثربخش تیفیبرخوردار است تا ک یاژهیو تیاز اهمها، مستمر بر آن

 شود.

ها همراه با پرسشنامه جینتا لیتحل یعنی ،یفیو ک یکم یهاداده بیترک ت،ینها در

آموزان را دانش یروان تیاز وضع یترقیعم لیامکان تحل ،ینیبال یهاها و مشاهدهمصاحبه

سلامت  تیممکن را نسبت به وضع دگاهید نیترقیعم ه،یچندلا کردیرو نی. اآوردیفراهم م

 یمستحکم برا یاهیو پا دهدیارائه م یآموزدانش تیجمعمختلف  یهاروان بخش

مدرسه  طیمداخلات و ارتقاء سلامت روان در مح ،یریشگیدر حوزه پ یآت یهایزیربرنامه

 است.


