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 پیشگفتار
 

های بلند و های عمیق بوده است. از کوهطبیعت همواره برای انسان سرچشمه الهام، آرامش و تجربه
های خروشان، هر گوشه از های انبوه، کویرهای گسترده و رودخانهگرفته تا جنگل های ژرفدره

های اخیر، گرایش کند. در دههای برای کشف، یادگیری و ماجراجویی فراهم میطبیعت فرصت تازه
ها به حضور در طبیعت و تجربه سفرهای متفاوت افزایش چشمگیری یافته است. توسعه انسان

دهد که بسیاری از افراد به دنبال های ماجراجویانه نشان میگردی و فعالیتومگردشگری طبیعی، ب
تر با طبیعت های بکر و ارتباط عمیقفاصله گرفتن از زندگی شهری، تجربه هیجان، شناخت محیط

 هستند.

ین ادهد، باید پذیرفت که هایی که طبیعت در اختیار ما قرار میها و فرصتبا وجود تمام جذابیت
و  ها همواره با خطرات بالقوه همراه هستند. شرایط جغرافیایی پیچیده، تغییرات ناگهانی آبیطمح

لی هستند هوا، محدودیت دسترسی به امکانات پزشکی و فاصله زیاد از مراکز امدادی از جمله عوام
ر ی که دتوانند در صورت بروز حادثه، شرایط را دشوار و حتی بحرانی کنند. بسیاری از حوادثکه می
بینی، بلکه به دلیل کمبود آگاهی، دهند، نه به دلیل خطرات غیرقابل پیشهای طبیعی رخ میمحیط

 افتند.های لازم در مدیریت شرایط اضطراری اتفاق میفقدان آمادگی و نبود مهارت

نوردی، هایی مانند کوهنوردی، صخرهانگیز و پویا دارد. فعالیتگردشگری ماجراجویانه ماهیتی هیجان
سواری در های خروشان، دوچرخهنوردی، قایقرانی در رودخانهپیمایش در جنگل، کویرنوردی، دره

ها و خطرات خاص خود همراه های مشابه، هر کدام با چالشمسیرهای طبیعی و بسیاری از فعالیت
منی توجهی به اصول ایگیری یا بیمیمترین خطا در تصهایی، کوچکهستند. در چنین فعالیت

های حیطتواند پیامدهای جدی به همراه داشته باشد. از این رو، آشنایی با اصول امداد و نجات در ممی
گردی مندان به طبیعتطبیعی نه تنها برای متخصصان و راهنمایان گردشگری، بلکه برای تمامی علاقه

 شود.امری ضروری محسوب می

های بنیادین دارد. در شهرها، دسترسی شهری تفاوتهای امداد و نجات در طبیعت با امداد در محیط
ر دبه امکانات پزشکی، تجهیزات تخصصی و نیروهای امدادی معمولاً سریع و آسان است. اما 

های طبیعی، شرایط کاملاً متفاوت است. فاصله زیاد از مراکز امدادی، دشواری مسیرها، محیط
شوند که مدیریت حادثه نیازمند همگی باعث می محدودیت تجهیزات و گاه نبود ارتباطات مخابراتی،

نخستین  مهارت، دانش و آمادگی بیشتری باشد. در چنین شرایطی، افراد حاضر در محل حادثه اغلب
 کنند.ا میترین نقش را در کمک به مصدوم ایفو مهم

عملی در  هایها و تجربهای کاربردی از اصول، روشهدف از نگارش این کتاب، فراهم کردن مجموعه
کند با زبانی ساده، گردی و گردشگری ماجراجویانه است. این اثر تلاش میزمینه امداد و نجات در بوم
های میدانی، دانش لازم برای مواجهه با شرایط اضطراری در طبیعت را در کاربردی و مبتنی بر تجربه

های و نجات، بیشتر بر محیط اختیار خوانندگان قرار دهد. بسیاری از منابع موجود در زمینه امداد



گردان، راهنمایان های تخصصی سازمانی تمرکز دارند، در حالی که نیازهای طبیعتشهری یا عملیات
تر و متناسب با شرایط گردی گاه متفاوت است و نیازمند رویکردی عملیگردشگری و فعالان بوم

 باشد.های طبیعی میمحیط

گردی در بسیاری از مناطق گردی و افزایش تورهای طبیعتهای بومهای اخیر، توسعه اقامتگاهدر سال
کشور، اهمیت توجه به ایمنی و مدیریت بحران در گردشگری را دوچندان کرده است. حضور 

های اقتصادی و فرهنگی ارزشمندی یافته، اگرچه فرصتگردشگران در مناطق دورافتاده و کمتر توسعه
برگزارکنندگان تورها، مدیران  سئولیت بیشتری را نیز بر دوشکند، اما در عین حال مایجاد می

بخش ای جذاب و لذتدهد. آنان باید علاوه بر ارائه تجربهها و راهنمایان گردشگری قرار میاقامتگاه
یز داشته نبرای گردشگران، توانایی مدیریت خطرات احتمالی و واکنش مناسب در شرایط اضطراری را 

 باشند.

های فنی نیست، بلکه ترکیبی از آگاهی، ها و مهارتای از تکنیکو نجات تنها مجموعهدانش امداد 
گیری صحیح و مدیریت منابع در شرایط محدود است. گاهی یک اقدام ساده اما بینی، تصمیمپیش

ای بزرگ جلوگیری کند، و گاهی نیز آگاهی از یک روش ابتدایی تواند از بروز حادثهموقع میبه
های نجات در طبیعت، تواند جان انسانی را نجات دهد. در بسیاری از عملیاتاولیه می هایکمک

 ای دارند.کنندهسرعت عمل، آرامش ذهنی و توانایی ارزیابی درست شرایط نقش تعیین

گردی، پیشگیری از حادثه است. تجربه نشان داده های طبیعتترین اصول در فعالیتیکی از مهم
ریزی دقیق، شناخت شرایط حوادث در طبیعت قابل پیشگیری هستند. برنامه است که بسیاری از

ستمر ممحیطی، انتخاب تجهیزات مناسب، توجه به وضعیت آب و هوا، رعایت اصول ایمنی و آموزش 
اتی توانند احتمال وقوع حوادث را تا حد زیادی کاهش دهند. در واقع، بهترین عملیات نجات عملیمی

تمال بروز حادثه ن نیاز پیدا نشود. با این حال، حتی با رعایت تمام اصول ایمنی، احاست که هرگز به آ
رود و به همین دلیل آمادگی برای مواجهه با شرایط اضطراری اهمیت زیادی به طور کامل از بین نمی

 دارد.

ات نیز های عملی امداد و نجدر این کتاب تلاش شده است تا علاوه بر ارائه مباحث نظری، به جنبه
های اند، حاصل تجربههایی که در این اثر مطرح شدهها و توصیهای شود. بسیاری از روشتوجه ویژه

های گردشگری و ماجراجویانه هستند. های طبیعی و بررسی حوادث واقعی در فعالیتعملی در محیط
طبیعت  راری درهدف آن است که خواننده بتواند با مطالعه این مطالب، درک بهتری از شرایط اضط

 به دست آورد و در صورت لزوم، اقدامات مناسب و مؤثری انجام دهد.

گردی، های مرتبط با طبیعتتواند به عنوان منبعی آموزشی برای دورهاز سوی دیگر، این کتاب می
ت گردی و راهنمایان گردشگری نیز مورد استفاده قرار گیرد. آموزش اصول ایمنی و امداد و نجابوم
تواند نقش مهمی در ارتقای کیفیت خدمات گردشگری و افزایش امنیت سفرها عالان این حوزه میبه ف

، اعتماد داشته باشد. هرچه آگاهی و مهارت فعالان گردشگری در زمینه مدیریت خطرات بیشتر باشد
 تر توسعه خواهد یافت.گردشگران نیز افزایش خواهد یافت و صنعت گردشگری پایدارتر و ایمن



بینی است. احترام به طبیعت، شناخت نباید فراموش کرد که طبیعت محیطی پویا و گاه غیرقابل پیش
توانند تجربه حضور ترین عواملی هستند که میهای انسانی و رعایت اصول ایمنی از مهممحدودیت

جویانه های ماجراند. کسانی که وارد فعالیتبخش تبدیل کنای ایمن و لذتدر طبیعت را به تجربه
پذیری و آمادگی لازم برای مواجهه با شرایط شوند، باید علاوه بر روحیه کشف و هیجان، مسئولیتمی

 دشوار را نیز در خود پرورش دهند.

اهش امید است این کتاب بتواند گامی هرچند کوچک در جهت افزایش آگاهی، ارتقای ایمنی و ک
جویانه باشد. اگر مطالب ارائه شده در این اثر گردی و گردشگری ماجراهای بومحوادث در فعالیت

گیری درست، پیشگیری از حادثه یا نجات جان انسانی بتواند حتی در یک موقعیت واقعی به تصمیم
د کمک کند، هدف اصلی آن محقق شده است. طبیعت همواره مکانی برای یادگیری، تجربه و رش

توانیم این تجربه را برای خود و دیگران وانین آن میانسان بوده است و با دانش، آمادگی و احترام به ق
 تر و ارزشمندتر سازیم.ایمن
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 :فصل اول

 گردی و گردشگری ماجراجویانهمبانی امداد و نجات در بوم 
 

 گردیمفهوم امداد و نجات در طبیعت

شود که ته میشده و آگاهانه گفریزیای از اقدامات برنامهگردی به مجموعهامداد و نجات در طبیعت
گیرد. هنگامی که افراد برای گردش، های طبیعی انجام میها در محیطبا هدف حفظ جان انسان

شوند، احتمال بروز های ماجراجویانه وارد طبیعت میگردی یا فعالیتنوردی، بیابانپیمایی، جنگلکوه
رو شدن با می یا روبههای جسشدن، سرمازدگی، گرمازدگی، آسیبحوادث گوناگون مانند سقوط، گم

های امدادی اهمیت هایی حضور دانش و مهارتشرایط سخت جوی وجود دارد. در چنین موقعیت
کند، زیرا فاصله از مراکز درمانی و دشواری دسترسی به تجهیزات پیشرفته باعث بسیار زیادی پیدا می

های اولیه جان خود ش و تواناییشود افراد ناچار باشند تا رسیدن نیروهای تخصصی، با تکیه بر دانمی
 و همراهانشان را حفظ کنند.

گردی، امداد و نجات تنها به معنای واکنش پس از وقوع حادثه نیست، بلکه بخشی از یک در طبیعت
گردی های طبیعتآید. افرادی که به فعالیتفرایند گسترده برای پیشگیری از خطر نیز به شمار می

فر با شرایط محیطی منطقه، مسیرهای دسترسی، منابع آب، وضعیت پردازند باید پیش از سمی
کند تا احتمال بروز حادثه کاهش وهوا و خطرات احتمالی آشنا شوند. آگاهی از این موارد کمک میآب

شود، زیرا بسیاری از حوادث در طبیعت ها پایه اصلی اقدامات امدادی محسوب مییابد. همین آگاهی
 های طبیعی هستند.توجهی به نشانهیط یا بینتیجه ناآگاهی از مح

گردی به توانایی تشخیص سریع وضعیت اضطراری مربوط بخش مهمی از امداد و نجات در طبیعت
دهد، فرد یا گروه باید بتوانند شدت خطر را ارزیابی کنند و ای رخ میشود. هنگامی که حادثهمی

رد. گاهی لازم است مصدوم در همان محل تثبیت تصمیم بگیرند که چه اقداماتی در اولویت قرار دا
شود و گاهی انتقال او به مکان امن اهمیت بیشتری دارد. در چنین شرایطی آرامش ذهنی، شناخت 

رسانی نقش بسیار مهمی در جلوگیری از بدتر شدن وضعیت های کمکبدن انسان و آشنایی با روش
 مصدوم دارد.

رو هستند. نبود جاده مناسب، های فراوانی روبهبا محدودیت های طبیعی، امدادگران اغلبدر محیط
وهوا از جمله عواملی فاصله زیاد از شهرها، دشواری ارتباط با نیروهای کمکی و شرایط متغیر آب

گردی شود افراد فعال در طبیعتکنند. همین شرایط باعث میهستند که عملیات نجات را پیچیده می
های حمل مصدوم، ایجاد های اولیه ساده نیاز داشته باشند. شناخت روشمکهایی فراتر از کبه مهارت
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هایی است که در چنین سرپناه موقت، گرم نگه داشتن بدن و مدیریت منابع آب و غذا از جمله مهارت

 هایی اهمیت فراوان دارد.موقعیت

در بسیاری از  گردی همچنین با همکاری گروهی ارتباط نزدیکی دارد.امداد و نجات در طبیعت
تواند نقشی در کنند و هر عضو گروه میگردی افراد به صورت گروهی حرکت میسفرهای طبیعت

رسانی پذیر، اطلاعها، مراقبت از افراد آسیبمدیریت شرایط بحرانی داشته باشد. تقسیم مسئولیت
بیشتری نشان شود که گروه بتواند در شرایط دشوار مقاومت دقیق و حفظ روحیه جمعی باعث می

ها برای مقابله با بحران دهد. هنگامی که اعضای یک گروه با اصول امدادی آشنا باشند، توانایی آن
 کند.چند برابر افزایش پیدا می

گردی علاوه بر جنبه عملی، دارای جنبه فرهنگی و آموزشی نیز هست. دانش امداد و نجات در طبیعت
شود گردشگران با مسئولیت بیشتری وارد بیعت باعث میهای مرتبط با ایمنی در طگسترش آموزش

کند و همچنین احترام به ها کمک میهای طبیعی شوند. چنین رویکردی به حفظ جان انسانمحیط
کند. افزایش آگاهی عمومی درباره این های طبیعی را تقویت میطبیعت و شناخت بهتر محیط

های گردشگری در طبیعت را ری کند و امنیت فعالیتتواند از بسیاری از حوادث جلوگیها میمهارت
 بالا ببرد.

 های طبیعیتفاوت امداد شهری با امداد در محیط

ها انجام های طبیعی هر دو با هدف نجات جان انسانهای شهری و امداد در محیطامداد در محیط
های رها معمولاً زیرساختهای اساسی دارد. در شهها تفاوتهای اجرای آنشوند، اما شرایط و شیوهمی

های های امداد، جادهها، پایگاهای برای ارائه خدمات امدادی وجود دارد، از جمله بیمارستانگسترده
شود نیروهای امدادی بتوانند در مدت های ارتباطی پیشرفته. این امکانات باعث میمناسب و سامانه

های ر محیطدرمانی منتقل کنند. در مقابل، دکوتاهی به محل حادثه برسند و مصدومان را به مراکز 
 طبیعی چنین امکاناتی اغلب محدود یا دور از دسترس هستند.

ها، ها نسبتاً آسان است. خیاباندهد که دسترسی به آنهایی رخ میدر شهرها بیشتر حوادث در محیط
کنند. در ها و فضاهای عمومی امکان حضور سریع خودروهای امدادی را فراهم میساختمان

العبور باشند و گاهی های طبیعی شرایط کاملاً متفاوت است، زیرا مسیرها ممکن است صعبمحیط
موضوع  رسیدن به محل حادثه نیازمند پیمایش طولانی در کوهستان، جنگل یا بیابان باشد. همین

 تر باشد.برتر و پیچیدهر طبیعت زماندشود عملیات امداد باعث می

های ر این دو محیط تفاوت زیادی دارد. در شهرها حوادث بیشتر شامل تصادفنوع خطرات نیز د
های روزمره است. در طبیعت خطرات های ناشی از فعالیتها یا آسیبسوزی ساختمانای، آتشجاده

تری وجود دارد، مانند سقوط از ارتفاعات، گرفتار شدن در مسیرهای کوهستانی، گم شدن در متنوع
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ه با سرمای شدید یا کمبود آب در مناطق خشک. همین تفاوت در نوع خطرات باعث ها، مواجهجنگل

 ها و تجهیزات مورد نیاز برای امداد در طبیعت با امداد شهری تفاوت داشته باشد.شود مهارتمی

شود. می در عملیات امداد شهری، ارتباط با مراکز فرماندهی و دریافت پشتیبانی به سرعت انجام
شود امدادگران بتوانند هماهنگی ارتباطی گسترده و حضور نیروهای متعدد باعث می هایسامانه

های طبیعی گاهی ارتباط با بیرون بسیار دشوار است. نبود پوشش دقیقی داشته باشند. در محیط
تواند روند هماهنگی را کند کند. در چنین شرایطی مناسب ارتباطی یا فاصله زیاد از مراکز امدادی می

 کند.ا میهای فردی اهمیت بیشتری پیدتکا به مهارتاگیری سریع و یمتصم

رفته پزشکی و تجهیزات مورد استفاده نیز در این دو نوع امداد متفاوت است. در شهرها ابزارهای پیش
هیزات خودروهای مجهز به طور گسترده در دسترس هستند. در طبیعت امدادگران اغلب باید با تج

کننده بدن ، تجهیزات گرمفعالیت کنند. وسایلی مانند طناب، برانکاردهای سبک تر و قابل حملسبک
کنند، زیرا انتقال تجهیزات سنگین در مسیرهای دشوار ای پیدا مییابی اهمیت ویژهو ابزارهای جهت

 بسیار سخت است.

عملیات  های طبیعی نقش بسیار پررنگی دارد. در شهرهاآمادگی جسمی و ذهنی امدادگران در محیط
شود. در طبیعت ممکن است های کوتاه و با پشتیبانی گسترده انجام میامدادی معمولاً در فاصله

وهوا، کمبود ها یا حتی روزها در شرایط سخت فعالیت کنند و با تغییرات شدید آبامدادگران ساعت
های طبیعی به طشود امداد در محیها باعث میرو شوند. همین ویژگیمنابع یا خستگی جسمی روبه

 های طبیعی نیاز داشته باشد.ترکیبی از دانش امدادی، توان بدنی بالا و شناخت دقیق از محیط

 اصول ایمنی در گردشگری ماجراجویانه

های طبیعی و گاه دشوار انجام شود که در محیطهایی گفته میگردشگری ماجراجویانه به فعالیت
هایی ناپذیر همراه است. چنین فعالیتبینیشزیاد و شرایط پیگیرد و معمولاً با هیجان، تحرک می

های انبوه، پیمایش مناطق کویری پیمایی در مسیرهای سخت، عبور از جنگلممکن است شامل کوه
های پرجریان باشد. در چنین شرایطی رعایت اصول ایمنی اهمیت بسیار زیادی یا حرکت در رودخانه

ای جدی تبدیل شود. آگاهی از اصول ایمنی تواند به حادثهاطی میاحتیترین بیدارد، زیرا کوچک
یت کند افراد با آمادگی بیشتری وارد طبیعت شوند و بتوانند خطرات احتمالی را بهتر مدیرکمک می

 کنند.

ریزی دقیق پیش از آغاز سفر است. ترین اصول ایمنی در گردشگری ماجراجویانه برنامهیکی از مهم
وهوا و شناخت منابع آب و آشنایی با شرایط جغرافیایی منطقه، اطلاع از وضعیت آببررسی مسیر، 

شود ریزی باعث میهای امن از جمله اقداماتی است که باید پیش از حرکت انجام شود. این برنامهمکان
رو کنند و چه خطراتی ممکن است در طول مسیر با آن روبهافراد بدانند در چه مسیری حرکت می
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د. داشتن نقشه منطقه و اطلاع دادن مسیر حرکت به افراد دیگر نیز بخش مهمی از آمادگی پیش شون

 آید.از سفر به شمار می

شود. بسیاری آمادگی جسمی و روانی نیز از اصول مهم ایمنی در گردشگری ماجراجویانه محسوب می
ها در مسیرهای ید بتواند ساعتگردی نیازمند توان بدنی مناسب هستند و فرد باهای طبیعتاز فعالیت

تواند تمرکز را کاهش دهد و احتمال بروز ناهموار حرکت کند. ضعف جسمی یا خستگی شدید می
گیری در شرایط دشوار حادثه را افزایش دهد. علاوه بر آمادگی جسمی، آرامش ذهنی و توانایی تصمیم

 دام مناسب انجام شود.نیز اهمیت دارد، زیرا در مواقع خطر باید با سرعت و دقت اق

محیطی،  استفاده از تجهیزات مناسب نیز نقش مهمی در حفظ ایمنی دارد. پوشاک متناسب با شرایط
های اولیه از یابی و جعبه کمککفش مناسب برای مسیرهای ناهموار، وسایل روشنایی، ابزار جهت

د. انتخاب تجهیزات باید ضروری بسیار مفید باشن توانند در مواقعجمله تجهیزاتی هستند که می
تنها راحتی حرکت را افزایش متناسب با نوع فعالیت و شرایط منطقه باشد. داشتن تجهیزات مناسب نه

 تواند جان افراد را نجات دهد.ضطراری میادهد بلکه در شرایط می

یک  البقحرکت گروهی و رعایت نظم در گروه از دیگر اصول مهم ایمنی است. هنگامی که افراد در 
شود. اعضای گروه باید از رسانی در مواقع حادثه بیشتر میکنند، احتمال کمکگروه فعالیت می

ه عنوان مسئول یکدیگر فاصله زیادی نگیرند و همواره ارتباط خود را حفظ کنند. تعیین یک فرد آگاه ب
رت بروز شود در صوتواند به هماهنگی بهتر کمک کند. این هماهنگی باعث میهدایت گروه می

 تر و مؤثرتر انجام شود.گیری سریعمشکل، تصمیم

های فردی و احترام به طبیعت نیز از اصول اساسی ایمنی در گردشگری آگاهی از محدودیت
های جدید وارد مسیرهایی آید. گاهی افراد به دلیل هیجان یا تمایل به تجربهماجراجویانه به شمار می

های شخصی و پرهیز از خطرهای غیرضروری هاست. شناخت تواناییشوند که فراتر از توانایی آنمی
های طبیعی مانند تغییرات تواند از بسیاری از حوادث جلوگیری کند. همچنین توجه به نشانهمی

تری بگیرند و سفر های محتاطانهکند تصمیموهوا یا شرایط زمین به افراد کمک میناگهانی آب
 تری داشته باشند.ایمن

 های طبیعیخطرات محیط شناخت

توانند خطرات پنهان و گاه غیرقابل های طبیعی با وجود زیبایی و آرامشی که دارند، میمحیط
ها های ماجراجویانه وارد این محیطبینی نیز داشته باشند. افرادی که برای گردش یا فعالیتپیش

کند پیش از ت به افراد کمک میشوند باید با انواع خطرات طبیعی آشنا باشند. شناخت این خطرامی
های هشداردهنده را تشخیص دهند و اقدامات پیشگیرانه انجام دهند. بسیاری از وقوع حادثه نشانه
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تواند نقش دهد و افزایش آگاهی میحوادث در طبیعت به دلیل ناآگاهی از شرایط محیطی رخ می

 مهمی در کاهش این حوادث داشته باشد.

های طبیعی مربوط به شرایط جوی است. تغییرات ناگهانی هوا ت در محیطترین خطرایکی از مهم
فان، در بسیاری از مناطق طبیعی بسیار رایج است و ممکن است در مدت کوتاهی بارش شدید، طو

توانند دید افراد را محدود کنند و حرکت در مه غلیظ یا کاهش شدید دما رخ دهد. این تغییرات می
ویژه ممکن است تغییرات هوا به سرعت اتفاق بیفتد د. در مناطق کوهستانی بهمسیرها را دشوار سازن

 و افراد را در شرایطی قرار دهد که ادامه مسیر یا بازگشت بسیار سخت شود.

های لغزنده، شناختی نیز بخش مهمی از تهدیدهای موجود در طبیعت هستند. زمینخطرات زمین
های توانند باعث سقوط یا آسیبهای پنهان در زمین میافکهای تند یا شهای ناپایدار، شیبسنگ

ها ممکن جدی شوند. در مناطق کوهستانی امکان ریزش سنگ یا لغزش زمین وجود دارد و در جنگل
افراد کمک  است مسیرهای ناهموار و پوشیده از برگ باعث لغزش افراد شود. آگاهی از این شرایط به

 تر را انتخاب کنند.نند و مسیرهای امنکند با احتیاط بیشتری حرکت کمی

تواند به یک خطر جدی تبدیل شود. در بسیاری از کمبود منابع حیاتی مانند آب و غذا نیز می
 های طبیعی دسترسی به منابع آب آشامیدنی محدود است و افراد باید از پیش برای تأمین آبمحیط

اند باعث ضعف، سرگیجه و کاهش توان جسمی توآبی بدن میریزی کنند. کممورد نیاز خود برنامه
های محل شود و توانایی ادامه مسیر را کاهش دهد. همچنین در برخی مناطق ممکن است فاصله میان

 زایش دهد.مناسب برای استراحت بسیار زیاد باشد و این موضوع نیاز به مدیریت دقیق منابع را اف

د. در برخی مناطق طبیعی ردشگران ایجاد کنتواند خطراتی برای گحیات جانوری نیز گاهی می
کنند که در صورت احساس تهدید ممکن است رفتار تهاجمی نشان دهند. آشنایی حیواناتی زندگی می

ها میان انسان ها اهمیت زیادی دارد. بسیاری از درگیریبا رفتار جانوران و رعایت فاصله مناسب از آن
دهد. رعایت ها رخ مید یا ایجاد مزاحمت برای زیستگاه آنو جانوران به دلیل نزدیک شدن بیش از ح

 د.هایی را کاهش دهتواند احتمال بروز چنین موقعیتسکوت و پرهیز از تحریک جانوران می

های گسترده یا های انبوه، بیابانآید. در جنگلگم شدن در طبیعت از دیگر خطرات مهم به شمار می
های مشخص یا راحتی قابل تشخیص نباشند. نبود نشانهبهمناطق کوهستانی ممکن است مسیرها 

تواند باعث شود افراد جهت حرکت خود را از دست بدهند. چنین وضعیتی شباهت زیاد مسیرها می
تر ویژه در شرایطی که نور کافی وجود ندارد یا مه و باران دید را محدود کرده است، خطرناکبه

تواند احتمال گم شدن را کاهش یابی مین ابزار جهتو داشت های طبیعیشود. آشنایی با نشانهمی
 دهد و امنیت حرکت در طبیعت را افزایش دهد.


