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 پیشگفتار 
 

هایی است که گاهی  ها و تصمیمها، تجربهای از اتفاقها مجموعهزندگی برای بسیاری از انسان
شویم که رو میهایی روبهگیرند. ما در مسیر زندگی با لحظهآگاهانه و گاهی ناآگاهانه شکل می

باید انتخاب کنیم، بیاموزیم، اشتباه کنیم، دوباره برخیزیم و راهی تازه را آغاز کنیم. اما پرسش  
ایم؟ شود این است که آیا واقعاً هنر زندگی کردن را آموختهمهمی که اغلب کمتر به آن توجه می

دانیم چگونه زندگی کنیم تا هم رشد کنیم، هم آرامش داشته باشیم و هم از مسیر زندگی  آیا می
 لذت ببریم؟ 

که آموزشی  گذارد، در حال یادگیری است. کودک بدون آنای که پا به جهان میانسان از لحظه
را می اطراف  و شناخت محیط  کردن  رفتن، صحبت  راه  باشد،  دیده  توانایی  رسمی  این  آموزد. 

ناپذیر از وجود انسان است. اما با گذشت دهد که یادگیری بخشی جداییانگیز نشان میشگفت
گیریم. های زندگی، بسیاری از ما به تدریج از یادگیری واقعی فاصله میزمان و ورود به پیچیدگی

پایان یادگیری  گاهی تصور می به معنای  کنیم دانستن چند مهارت یا داشتن مدرک تحصیلی 
 یابد. گاه پایان نمیاست، در حالی که حقیقت این است که یادگیری واقعی هیچ

ها  گیرد. بسیاری از انسانزندگی خوب تنها با داشتن امکانات مادی یا موقعیت اجتماعی شکل نمی
با وجود داشتن امکانات فراوان، احساس رضایت و آرامش ندارند. در مقابل، افرادی نیز هستند که 

کنند. تر از زندگی، احساس معنا و رضایت بیشتری را تجربه میبا امکانات کمتر، اما با درک عمیق
 ها از زندگی نهفته است.تفاوت میان این دو گروه اغلب در نوع نگاه و شیوه یادگیری آن

کتاب یا خواندن  اطلاعات  معنای کسب  به  فقط  واقعی  یادگیری  یادگیری  نیست.  های مختلف 
ها و حتی از  های روزمره، از روابط انسانی، از اشتباهدهد که انسان بتواند از تجربهزمانی رخ می

تواند معلمی باشد که چیزی تازه به ما  ای در زندگی میهای خود درس بگیرد. هر تجربه شکست
 وجوگر به آن بنگریم.که با ذهنی باز و نگاهی جستآموزد؛ به شرط آنمی

شود، نه به دلیل کمبود توانایی، بلکه رو میهایی که انسان در زندگی با آن روبهبسیاری از چالش
ها در مسیری حرکت به دلیل نداشتن درک درست از خود و جهان پیرامون است. گاهی ما سال

گیریم که بیشتر از ترس یا فشار  هایی میکنیم که انتخاب واقعی ما نبوده است. گاهی تصمیممی
گرفته شکل  آنمحیط  جای  به  زندگی  شرایطی،  چنین  در  درونی.  عمیق  شناخت  از  تا  که اند 

 شود.مسیری برای رشد باشد، به مسیری برای سردرگمی تبدیل می

گیرد آگاهانه بیاموزد، به تدریج  تواند این مسیر را تغییر دهد. وقتی انسان تصمیم مییادگیری می
ها را به عنوان  آموزد که به جای فرار از مشکلات، آنشود. او مینگاهش به زندگی دگرگون می



تر از  آموزد که به جای سرزنش خود یا دیگران، به دنبال درک عمیقفرصتی برای رشد ببیند. می
 کند.تر تبدیل میتر و آرامپذیرتر، آگاهشرایط باشد. این نوع یادگیری، انسان را به فردی انعطاف

مهم از  را صرف ترین جنبهیکی  زیادی  زمان  ما  از  بسیاری  است.  شناخت خود  یادگیری،  های 
دهیم. در حالی  کنیم، اما کمتر فرصتی برای شناخت واقعی خود اختصاص میشناخت دیگران می

تر کند. وقتی انسان بداند های زندگی را روشنتواند مسیر بسیاری از تصمیمکه شناخت خود می
بخشند،  هایی دارد و چه چیزهایی به او معنا میهایی برای او مهم هستند، چه تواناییچه ارزش

 تر خواهد شد. های او نیز آگاهانهانتخاب

هایی که با دیگران  در مسیر زندگی، روابط انسانی نیز نقش بسیار مهمی دارند. کیفیت ارتباط
از  کنیم، میبرقرار می بسیاری  باشد.  ما داشته  آرامش  و  احساس رضایت  بر  تأثیر عمیقی  تواند 
های ارتباطی و ناتوانی در درک احساسات  ها در روابط، ناشی از نداشتن مهارتها و تنشسوءتفاهم

ارتباطی میخود و دیگران است. یادگیری مهارت تا روابط سالمهای  به ما کمک کند  تر،  تواند 
 تر و پایدارتر بسازیم. عمیق

دهیم، آینده ما را تا حد زیادی تعیین هایی که در زندگی روزمره شکل میاز سوی دیگر، عادت
انسانمی میکنند.  تصور  اغلب  تصمیمها  طریق  از  تنها  بزرگ  تغییرات  اتفاق  کنند  بزرگ  های 
های کوچک و مستمر آغاز  افتند، اما حقیقت این است که بسیاری از تغییرات پایدار از عادتمی
شوند. عادت مطالعه، تفکر، نظم، توجه به سلامت جسم و ذهن و تلاش برای یادگیری مداوم  می
 تواند به تدریج مسیر زندگی را دگرگون کند. می

دشواری با  زندگی  از  مقاطعی  در  انسانی  هر  نیست.  چالش  بدون  و  هموار  همیشه  ها،  زندگی 
بحرانناکامی و  روبهها  میها  انسانرو  میان  تفاوت  آنچه  میشود.  مشخص  را  نبود ها  نه  کند، 

شوند، در حالی  هاست. برخی افراد در برابر مشکلات تسلیم میمشکلات، بلکه نحوه مواجهه با آن
برای رشد و یادگیری می از همان مشکلات پلی  به یادگیری  که برخی دیگر  سازند. ذهنی که 

ها  های پنهان در تجربهترین شرایط نیز به دنبال معنا و درسعادت کرده باشد، حتی در سخت
 گردد.می

دانند. نیاز از رشد نمیها خود را کامل و بیهای یادگیرنده این است که آنهای انسانیکی از ویژگی
شود که دانند که هر روز فرصتی تازه برای بهتر شدن وجود دارد. این نگرش باعث میها میآن

 ها به سفری پویا و پرمعنا تبدیل شود، نه مسیری یکنواخت و تکراری. زندگی برای آن

زمان   هر  از  بیش  یادگیری  اهمیت  است،  زیاد شده  بسیار  تغییرات  امروز که سرعت  دنیای  در 
هایی که امروز مفید هستند، ممکن است در آینده کارایی کمتری  شود. مهارتدیگری احساس می

از مهم به یکی  با شرایط جدید  یاد گرفتن و سازگار شدن  توانایی  بنابراین،  باشند.  ترین داشته 



تواند با های انسان تبدیل شده است. کسی که ذهنی منعطف و یادگیرنده داشته باشد، میتوانایی
 هایی تازه بسازد. ها فرصتتغییرات همراه شود و از آن

تواند رسیدن به های بیرونی نیست. هدف اصلی آن میبا این حال، یادگیری تنها برای موفقیت
وجوی آرامش هستند، اما گاهی آن  ها در جستتر باشد. بسیاری از انسانتر و آرامزندگی آگاهانه

شود. یادگیری به ما کمک  کنند که به آرامش واقعی منتهی نمیوجو میرا در مسیرهایی جست
تری به زندگی داشته باشیم و ارزش چیزهایی را درک کنیم که شاید پیش  کند تا نگاه عمیقمی

 ایم.ها توجه کردهاز این کمتر به آن

کند، چه چیزی برای او مهم  زندگی آگاهانه به معنای آن است که انسان بداند چرا زندگی می
تواند با خود و دیگران در صلح بیشتری باشد. این نوع زندگی نیازمند تمرین،  است و چگونه می

رسد؛ بلکه این درک به تدریج  باره به چنین درکی نمیکس یک تفکر و یادگیری مداوم است. هیچ
 گیرد. و در طول مسیر زندگی شکل می

ای از  کتابی که پیش روی شماست با همین نگاه نوشته شده است؛ نگاهی که زندگی را مجموعه
ای قطعی برای زندگی نیست، داند. هدف این نوشته ارائه نسخههای یادگیری میها و فرصتدرس

های خاص خود را دارد. بلکه تلاش شده است تا خواننده به تأمل،  زیرا هر انسانی مسیر و تجربه
 پرسش و یادگیری بیشتر دعوت شود.

مهم برای  شاید  بسیاری  چیزهای  هنوز  بداند  انسان  که  باشد  این  زندگی  مسیر  در  نکته  ترین 
ای از رشد و تجربه را به روی او باز کند. تواند درهای تازهآموختن وجود دارد. همین آگاهی می

توانند به فرصتی  کند، حتی روزهای معمولی نیز میوقتی انسان با چنین نگاهی به زندگی نگاه می
 برای یادگیری و کشف تبدیل شوند. 

گونه که یک هنرمند برای رسیدن به زندگی هنری است که هر روز باید آن را تمرین کرد. همان
نیازمند یادگیری  برای خوب زندگی کردن  نیز  انسان  به تمرین مداوم دارد،  نیاز  مهارت بیشتر 

های  آید، گاهی از تجربهها به دست میها و آموزشپیوسته است. این یادگیری گاهی از کتاب
 وگو با دیگران.شخصی و گاهی از گفت

تواند معلمی تازه برای ما  اگر بتوانیم با ذهنی باز و قلبی پذیرنده به زندگی نگاه کنیم، هر روز می
باشد. در چنین حالتی، زندگی تنها گذر زمان نخواهد بود، بلکه سفری خواهد شد برای رشد،  

 تر از خود و جهان.شناخت و رسیدن به درکی عمیق
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 فصل اول 

 یادگیری؛ زیربنای هنر زندگی  
 

 معنای واقعی یادگیری در زندگی روزمره 

شود، بلکه جریانی مداوم است یادگیری تنها به نشستن در کلاس یا خواندن کتاب محدود نمی
وگو، هر شکست و هر تجربه که در تمام لحظات زندگی انسان حضور دارد. هر برخورد، هر گفت

کنند یادگیری پس از پایان  ها تصور میتواند بخشی از فرایند یادگیری باشد. بسیاری از انسانمی
گردد. فردی  شود، در حالی که زندگی واقعی تازه از همان نقطه آغاز میدوران تحصیل متوقف می

ای پیدا  ها نیز برداشت تازهترین اتفاقبرد، حتی از کوچک که به مفهوم عمیق یادگیری پی می
کند. او هنگام دیدن رفتار دیگران، هنگام مواجهه با مشکلات مالی، خانوادگی یا عاطفی، و می

حتی در زمان تنهایی نیز در حال آموختن است. چنین فردی زندگی را میدان مشاهده و فهم  
 دارد. بیند و ذهن خود را همیشه باز نگه میمی

های خود را در رفتار روزانه به کار  کند که انسان بتواند دانستهیادگیری واقعی زمانی معنا پیدا می
کنند، اما تغییر محسوسی در زندگی آنان دیده  بگیرد. بسیاری از افراد مطالب فراوانی حفظ می

شود. دانشی که فقط در ذهن باقی بماند و به رفتار تبدیل نشود، ارزش عمیقی نخواهد داشت. نمی
ها آن را  انسانی که مفهوم احترام را آموخته باشد، در برخورد با خانواده، دوستان و حتی غریبه

های عجولانه از خود دهد. کسی که صبر را یاد گرفته باشد، در شرایط دشوار واکنشنشان می
از شخصیت   دهد. یادگیری زمانی زنده است که در کردار انسان دیده شود و به بخشیبروز نمی

 او تبدیل گردد. 

خورد، مفهوم تعادل را یاد  های پنهان است. کودکی که زمین میزندگی روزمره سرشار از آموزش
گیری تجربه به خورد، درباره اعتماد و تصمیمگیرد. جوانی که در انتخابی اشتباه شکست میمی

ای درباره  کنند، هر روز درس تازهها برای خانواده تلاش میآورد. پدر و مادری که سالدست می
شود که آموزند. انسان اگر با دقت به اطراف خود نگاه کند، متوجه میمسئولیت و فداکاری می

توانند آموزگار باشند.  ها نیز میها و رنجشود. حتی سختیهیچ روزی بدون آموزش سپری نمی
 اند. های دشوار شکل گرفتههای انسانی از دل دردها و تجربهترین دگرگونیبسیاری از بزرگ
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داند، راه رشد خود را  یادگیری واقعی نیازمند فروتنی است. انسانی که تصور کند همه چیز را می
های تازه را ندارد. افراد خردمند همیشه آماده شنیدن،  بندد. ذهن بسته توانایی دریافت حقیقتمی

خود درس  اشتباهات  و حتی  طبیعت  سالمندان،  کودکان،  از  آنان  هستند.  اندیشیدن  و  دیدن 
شود انسان همواره در حال رشد باقی بماند. غرور دانایی یکی  گیرند. چنین نگرشی باعث میمی

بزرگ از جستاز  را  فرد  زیرا  یادگیری است،  موانع  را در  وجوی حقیقت دور میترین  او  و  کند 
 دارد. های محدود خود زندانی نگه میمحدوده دانسته

یادگیری در زندگی روزمره تنها مربوط به مسائل علمی نیست، بلکه بخش بزرگی از آن به شناخت 
ها،  کنند بدون آنکه احساسات، ترسها زندگی میگردد. بسیاری از مردم سالخود انسان بازمی

های مهم دچار  های خود را بشناسند. انسانی که خود را نشناسد، در تصمیمها و ضعفخواسته
شود کند. یادگیری درباره خود باعث میشود و آرامش درونی را دشوارتر پیدا میسردرگمی می

روابط سالم مدیریت کند،  بهتر  را  احساساتش  بتواند  مناسبفرد  و مسیر  بسازد  برای  تری  تری 
از عمیق انتخاب نماید. شناخت درونی یکی  تواند های یادگیری است که میترین شکلزندگی 

 ن را تغییر دهد. سرنوشت انسا

هایی  ای پویا و رو به رشد خواهد بود. انسانای که فرهنگ یادگیری در آن زنده باشد، جامعهجامعه
آنان دید  که همواره در حال آموختن هستند، کمتر گرفتار تعصب، جهل و دشمنی می شوند. 

آورند. یادگیری ها را به دست میکنند و توانایی درک تفاوتتری نسبت به جهان پیدا میگسترده
های تازه بهره ببرد. کسی  شود انسان بتواند با تغییرات زمانه هماهنگ شود و از فرصتباعث می

پذیر و نگاهی  ای انعطافدهد، ذهنی فعال، روحیهکه یادگیری را بخشی از زندگی خود قرار می
نهعمیق انسانی  چنین  داشت.  خواهد  جهان  به  میتر  بهتر  را  خود  زندگی  بر تنها  بلکه   سازد، 

 گذارد.اطرافیانش نیز اثر مثبت می

 شودچرا انسان بدون یادگیری متوقف می 

فرایند   که  تغییر پیوند خورده است. هنگامی  و  با رشد  او  پویا است و طبیعت  انسان موجودی 
به تدریج دچار سکون می تازه  یادگیری متوقف شود، ذهن  با شرایط  توانایی سازگاری  و  گردد 

ای بیاموزد، از  کند. جهان همواره در حال تغییر است و کسی که نخواهد چیز تازهکاهش پیدا می
کم  کند، کمهای قدیمی خود تکیه میها بر دانستهماند. فردی که سالحرکت زندگی عقب می

شود،  شود. چنین وضعیتی فقط در مسائل علمی دیده نمیهای تازه کمتر میارتباطش با واقعیت
 گذارد. بلکه در روابط انسانی، شیوه فکر کردن و حتی احساسات نیز اثر می
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وجوی دانایی  دارد. هنگامی که فرد به جستیادگیری نیرویی است که ذهن انسان را زنده نگه می
شود. در مقابل، توقف گیری او تقویت میدهد، قدرت اندیشیدن، تحلیل کردن و تصمیمادامه می

شود ذهن به الگوهای تکراری وابسته گردد و توان خلاقیت کاهش پیدا کند. یادگیری باعث می
انگیزگی دارند، در حقیقت ارتباط خود را  هدفی یا بیبسیاری از افرادی که احساس خستگی، بی

اند. ذهن انسان مانند زمینی است که اگر در آن بذر تازه کاشته نشود،  با رشد ذهنی از دست داده
 شود.ثمر میآرام خشک و بیآرام

شود  تواند اشتباهات خود را اصلاح کند. هر تجربه زمانی ارزشمند میانسان بدون یادگیری نمی
دهد که فرایند  که فرد از آن درس بگیرد. اگر کسی بارها خطاهای مشابه را تکرار کند، نشان می

گیرد. یادگیری در او ضعیف شده است. بسیاری از مشکلات زندگی از همین ناتوانی سرچشمه می
گذارد  آموزد، دوباره در همان مسیرهای اشتباه قدم میهای گذشته درس نمیفردی که از شکست

گیرد که انسان بتواند از گذشته  دهد. رشد واقعی زمانی شکل میو فرصت پیشرفت را از دست می
 ای به دست آورد و رفتارهایش را تغییر دهد.خود آگاهی تازه

آموزد،  ای نمیشود. کسی که چیز تازهتوقف یادگیری باعث محدود شدن نگاه انسان به جهان می
گردد. یادگیری به بیند و به تدریج دچار تعصب میجهان را فقط از زاویه محدود ذهن خود می

تا دیدگاهانسان کمک می واقعیتکند  با  و  را درک کند  گوناگون آشنا شود. های متفاوت  های 
کند. این های تازه مقاومت میترسد و در برابر اندیشهفردی که ذهن بسته دارد، اغلب از تغییر می

سازد. بسیاری  شود، بلکه روابط اجتماعی او را نیز دشوارتر میتنها مانع رشد فردی میوضعیت نه
 ها ریشه در ناآگاهی و ناتوانی در یادگیری دارند. ها و دشمنیاز اختلاف

ترین دلایل توقف انسان بدون یادگیری، از بین رفتن امید و انگیزه است. یادگیری به یکی از مهم
بخشد. هنگامی که فرد احساس کند هنوز چیزهای زیادی برای کشف زندگی معنا و تازگی می

می پیدا  مسیر  ادامه  برای  بیشتری  اشتیاق  دارد،  وجود  چیزی کردن  دیگر  که  انسانی  کند. 
اند. ذهن او از هیجان کشف و  روح شدهکند روزهایش تکراری و بیکم احساس میآموزد، کمنمی

می خالی  میتجربه  خود  به  یکنواختی  رنگ  زندگی  و  میشود  یادگیری  در  گیرد.  حتی  تواند 
 های دشوار زندگی نیز نیروی حرکت و امید را در انسان زنده نگه دارد. سال

عقبجامعه دچار  تدریج  به  بگذارد،  کنار  را  یادگیری  که  میای  هر ماندگی  در  پیشرفت  شود. 
هایی که از یادگیری فاصله ای حاصل آموختن، تجربه کردن و اصلاح اشتباهات است. انسانزمینه

شود. دهند و وابستگی آنان به گذشته بیشتر میگیرند، توانایی حل مسائل تازه را از دست میمی
پذیر نیست. هر تحول بزرگ در تاریخ بشر از میل به رشد فردی و اجتماعی بدون یادگیری امکان
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دهد، همواره امکان تغییر و  دانستن و فهمیدن آغاز شده است. انسانی که یادگیری را ادامه می
 شود. کند و ذهنش در برابر گذر زمان فرسوده نمیپیشرفت را برای خود حفظ می

 تفاوت دانستن و فهمیدن 

دانند به معنای فهم واقعی آن موضوع است، کنند هر چیزی که میها تصور میبسیاری از انسان
آوری  ای عمیق وجود دارد. دانستن بیشتر به جمعدر حالی که میان دانستن و فهمیدن فاصله

می مربوط  میاطلاعات  زمانی شکل  فهمیدن  اما  آن شود،  واقعی  معنای  بتواند  انسان  که  گیرد 
اطلاعات را درک کند و آن را با زندگی خود پیوند دهد. ممکن است فردی صدها جمله درباره  

ترین بحران کنترل خود را از دست بدهد. چنین فردی تنها  آرامش خوانده باشد، اما در کوچک 
شود که دانایی به رفتار،  اطلاعاتی درباره آرامش دارد، نه فهم عمیق آن. فهمیدن زمانی آشکار می

 های انسان راه پیدا کند. صمیمنگاه و ت

دانستن اغلب سطحی و وابسته به حافظه است، اما فهمیدن به عمق ذهن و تجربه انسان نفوذ 
ها از آن استفاده کنند تا در گفتگوها یا آزمونکند. بسیاری از افراد مطالب زیادی حفظ میمی

های  کنند، ولی این آگاهی درونی نشده است. انسانی که حقیقتی را فهمیده باشد، حتی اگر واژه
دهنده عمق درکش خواهد بود. فردی که مفهوم مهربانی را  پیچیده به کار نبرد، رفتار او نشان

دهد. فهمیدن به تغییر درونی منجر فهمیده باشد، در برخوردهای ساده روزانه نیز آن را نشان می
 ای از اطلاعات پراکنده باقی بماند. شود، در حالی که دانستن ممکن است تنها انباشتهمی

شود. زمانی که  ها آشکار میهای تفاوت میان دانستن و فهمیدن در زمان سختییکی از نشانه
گویند، اما هنگام خشم،  شرایط آرام است، بسیاری از مردم از صبر، احترام یا گذشت سخن می

هایی ظاهری دارد، در  شود. انسانی که تنها دانستهترس یا فشار روانی رفتار واقعی آنان دیده می
دهد. در مقابل، کسی که مفاهیم را عمیقاً فهمیده  ها به آسانی تعادل خود را از دست میبحران

می را حفظ  آگاهی  آن  از  بخشی  نیز  شرایط  دشوارترین  در  لحظات  باشد،  در  واقعی  فهم  کند. 
 ها و ادعاها. دهد، نه در سخنرانیآزمایش خود را نشان می

انسان نمی اندیشیدن، تجربه و تأمل است.  نیازمند  به فهمیدن  با شنیدن یا خواندن  تواند تنها 
ها را زندگی  شوند که فرد آنهای زندگی زمانی فهمیده میدرک عمیق برسد. بسیاری از حقیقت

کند. کسی که هرگز درد فقدان را تجربه نکرده، ممکن است درباره غم سخن بگوید، اما درک او 
ها فراتر ببرد. به کنند تا مفاهیم را از سطح واژهها به انسان کمک میمحدود خواهد بود. تجربه
تری از زندگی دارند، زیرا تجربه و  ها با وجود تحصیلات کم، درک عمیقهمین دلیل بعضی انسان

 تر کرده است.اندیشه آنان را پخته
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تواند خطرناک باشد. انسانی که اطلاعات فراوان دارد اما  دانستن بدون فهمیدن گاهی حتی می
های خود به شکل نادرست استفاده کند. تاریخ پر خرد و درک کافی ندارد، ممکن است از دانسته

بهره بودند. فهمیدن به انسان  از افرادی است که دانش داشتند ولی از فهم انسانی و اخلاقی بی
کند تا میان درست و نادرست تمایز قائل شود و اثر رفتار خود را بر دیگران ببیند. آگاهی  کمک می

پذیری باشد. بدون این درک عمیق، واقعی زمانی ارزشمند است که همراه با بینش و مسئولیت
 تواند به غرور، خودخواهی و آسیب تبدیل شود.دانایی می

کند. او کند و به ظاهر مسائل بسنده نمیانسانی که به دنبال فهمیدن است، همواره پرسش می
های آماده  ها و پیامدها را بشناسد. چنین فردی فقط به شنیدن پاسخها، علتکند ریشهتلاش می
خواهد حقیقت را با ذهن و تجربه خود لمس کند. این نگرش باعث رشد  شود، بلکه میقانع نمی

داند و کسی که واقعاً  شود. در زندگی، تفاوت بزرگی میان کسی که فقط میفکری و پختگی می
فهمد وجود دارد. دانستن ممکن است توجه دیگران را جلب کند، اما فهمیدن شخصیت انسان  می

 کند.تر میسازد و نگاه او را به جهان عمیقرا دگرگون می

 ذهن باز؛ آغاز رشد فردی

تری  خواهد رشد کند و زندگی عمیقهای انسانی است که میترین ویژگیذهن باز یکی از مهم
نمی مطلق  حقیقت  مالک  را  خود  دارد،  باز  ذهن  که  فردی  باشد.  شنیدن  داشته  آماده  و  داند 

تواند چیزهای بیشتری  داند که انسان همواره میترسد و میهای تازه است. او از تغییر نمیدیدگاه
می باعث  نگرشی  چنین  تجربهبیاموزد.  از  بتواند  فرد  درک شود  و  ببرد  بهره  مختلف  های 

تری نسبت به جهان پیدا کند. ذهن بسته انسان را در محدوده باورهای قدیمی زندانی  گسترده
 سازد.کند، اما ذهن باز راه حرکت و پیشرفت را هموار میمی

های تازه  ها به دلیل ترس از اشتباه یا عادت به باورهای گذشته، در برابر اندیشهبسیاری از انسان
کنند پذیرفتن نظر جدید نشانه ضعف است، در حالی که توانایی  کنند. آنان تصور میمقاومت می

به شمار می بلوغ فکری  باورها نشانه  به بازنگری در  باز دارد، بدون تعصب  فردی که ذهن  آید. 
کند واقعیت را بهتر درک کند. این دهد و پیش از قضاوت تلاش میسخنان دیگران گوش می

داوری و کینه شود. ذهن باز فضایی برای  شود انسان کمتر گرفتار دشمنی، پیشویژگی باعث می
 کند.گفتگو، درک متقابل و رشد انسانی ایجاد می

شود که انسان بپذیرد هنوز کامل نیست و نیاز به آموختن دارد. ذهن رشد فردی زمانی آغاز می
ها تلاش کند. بسیاری از مردم  های خود را ببیند و برای اصلاح آندهد ضعفباز به فرد اجازه می

شود. کنند و همین موضوع مانع پیشرفت آنان میبه دلیل غرور یا ترس، اشتباهات خود را انکار می


