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 اول  فصل

 مقدمه 
 

 در  حساس  بسیار مقطی  دانشگاه، به ورود و هستند کشوری هر اصلی  های  سرمایه جوانان، 

است  همراه آنها فردی بین و اجتماعی روابط در زیادی تغییرات با غالباً زندگیشان میباشد؛ که

 این در نقش این اهمیت دارند؛  عهده  به کشور آینده  اداره در مهمی  نقش  دانشجویان امروزه

 تشکیل را کشوری هر گوناگون های  زمینه متخصصان اصلی بخش تنها   نه که دانشجویان است

 به هدایت در جامعه اقشار سایر رهبران و کشور آینده در اصلی گروه مدیران  این بلکه میدهند؛

 (.1401، بخشی باشند) می  کشور اهداف و کمال سمت

 خود از بعد نسلهای پرورش  و  آموزش دار  عهده آینده در دانشجویان از  بخشی دیگر سویاز  

دارند   دخالت نیز جامعه بعدی ای  نسله کمال در غیرمستقیم طور  به این طریق  از و  بود خواهند

 عوامل رفع و بررسی با باید اندیشد  می خود آینده های  نسل و خود سلامت  به که ای  جامعه

 به نیل راه در سازانش  آینده سلامت حفظ و روانی و روحی مشکلات کننده و ایجاد ساز  زمینه

 توجهی  قابل بخش ما  کشور دانشجویی جامعه  اینکه  به توجه با  .بردارد گام پیش   از  بیش ها  آرمان

از    بیش دانشجویان سلامت اهمیت است به افزایش رو نیز هرساله و داده تشکیل را جمعیت از

 (.1401،علیوندی وفا  و کوهی   )شود.  می مشخص پیش

 مثبت  روانشناسی دیدگاه از .میباشد کشور  دانشجویان سلامت مهم  ابعاد از  یکی  روانی سلامت

  ویژگی دادن نشان بلکه نیست سلامتی شاخص روانی، های  بیماری های  نشانه وجود  عدم  گرا؛

 های قابلیت سازی شکوفا زندگی در فرد  اصلی هدف و بوده سلامت ی دهنده نشان مثبت های

 بر روانی، سلامت در که  مثبت روانشناسی جنبش  و  جدید های  نظریه  ظهور دنبال به  است خود

 جای  به روانشناسان از گروهی داشتند؛ تأکید فردی های  توانایی رشد و ویژگیهای مثبت وجود

 بهتر واژه این معتقدند  زیرا اند؛  کرده استفاده بهزیستی روانشناختی از روانی  سلامتی اصطلاح

 عنوان به  دانشجویان فرد منحصربه و برجسته  کند نقش متبادر  ذهن  به را  مثبت ابعاد تواند می

 و شناسایی و آنها روانشناختی تأمین بهزیستی ضرورت جامعه هر ی  آینده سازندگان و مدیران

 بر  منفی تأثیر که عواملی یکی از .نماید  می ضروری را آنها روانی سلامت بر منفی عوامل حذف

اضطراب استرس دارد، دانشجویان روانشناختی بهزیستی  از طریق تحصیلی استرس .است و 
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اندازد    می مخاطره به مختلف جهات در را فرد  بهزیستی منفی، عواطف ی  تجربه تشدید

 این در آنها .است دانشگاه  جو به مربوط بیشتر که  هستند  استرسی معرض  در  عموماً  دانشجویان

 محیط  یک  از آنها زندگی محیط همچنین .میشوند آشنا گوناگون عقاید و ها  با فرهنگ  محیط

 عوامل این که گردد  می تبدیل عمومی و غیرشخصی محیط یک  خانوادگی به و خصوصی کاملاً

 میتواند دانشجویان در استرس بالای سطوح که اند  دریافته است محققان استرسزا  خود ی   نوبه  به

 سلامت در  جدی  مشکلات و افسردگی ازجمله مشکلات روانشناختی یادگیری، در ناتوانی به

 تری پائین نفس   به  اعتماد  کنند   می  را تجربه زیادی  استرس که دانشجویانی .شود منجر افراد

 .دارند

شناختی تلقی شده و نگر،سلامت روانی معادل کارکرد مثبت روانشناسی مثبتاز دیدگاه روان 

اند زیرا اعتقاد دارند این شناختی « مفهوم سازی کردهآن را در قالب اصطلاح » بهزیستی روان

کند و از این منظر، سلامت یک مفهوم چند بعدی  واژه بیشتر ابعاد مثبت را به ذهن متبادر می

بر  در  نیز  را  بهزیستی  و  شادکامی  احساس  نبودن،  ناتوان  و  بیمار  بر  علاوه  که  است 

هایی از جمله (.در این راستا، مدل  1389، به نقل از میکائیلی منیع،1991،  1لارسونگیرد)می

شناختی ریف تدوین شدند که در تعریف سلامت روانی به جای  مدل شش عاملی بهزیستی روان

توانایی بر  بر بیماری و ضعف  از مهمها و داشتهتمرکز  این مدل که  فرد تمرکز دارد.  ترین های 

بهزیستی روانمدل به شمار میهای حوزه  بهزیستی روانشناختی  فرایند رشد  رود،  شناختی را 

داند که در طول عمر گسترده شده است. در این دیدگاه بهزیستی به معنای  ای میهمه جانبه

سیفی  )شود های فرد متجلی میتلاش برای استعلا و ارتقاست که در تحقق استعدادها و توانایی

 (.1401و همکاران،  قوزلو

 سلامت بیماری شوداین دچارافسردگی است خودممکن  زندگی  مختلف درمقاطع هرانسانی

رفتاروسلامت  غم همچون علائمی.دهد قرارمی الشعاع راتحت ها انسان جسمانی،احساسی، 

 گناه،احساس  دراندیشیدن،احساس توانایی درتمرکز،عدم ارزشی،دشواری بی واندوه،احساس

 به دانشجویان  دربین  وافسردگی طوراعم وبه ها  دیگردرانسان خطرناک  های  ونشانه شکست 

 درجوامع تحقیقات ازبرخی آمده دست آماربه است  شده انجام زیادی تحقیقات  طورخاص

درصد     60از هابیش ازگروه دربرخی افسرده دانشجویان نسبت داردکه ازآن نشان ایران دانشجویی

 دردانشجویان بسیاری وعملکردی  ،تحصیلی  اجتماعی  های آسیب منجربه اختلال  این .باشد می

 
1 - Larson 
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 همچنین.(1398، وهمکاران از محققی  نقل به   2016)کریگر،برگر،گروس،هالتفورت،.شود می

 قفسه  درد  همچون باعلایمی که است دلواپسی مبهم ناخوشایندواغلب احساس یک  اضطراب

 .(1398، وهمکاران )تقوی است همراه قراری وبی معده قلب،سردرد،تعریق،ناراحتی ،تپش سینه

 فراشناختی باورهای اضطرابی اختلالات افراددارای که است آن دهنده نشان تحقیقات نتایج

 از)ابوالقاسمی نقل  به وهمکاران کارترایت .دارند بالینی غیر های گروه به نسبت تری مختل

 که  است فراشناختی فردیادانش خود درموردشناخت شناخت فراشناخت.(1397وکیامرثی،

 ،صفحه1398از)گنجی، نقل وزوهربه فلاول .است شناخت یاکنترل نظارت ارزیابی مستلزم

 به  ایم مایادگرفته اینکه دلیل به است وزودگذر موقت هیجانی ازماناراحتی  بسیاری برای.(105

فراشناختی.یعنی)افکاروباورها(کناربیاییم ذهنمان های پذیرباانگاره  انعطاف های شیوه  رویکرد 

 می هیجانی دارنددچارآشفتگی که هایی  واره فراشناخت سبب افرادبه که استواراست اصل براین

 خود درونی تجارب به خاص الگوهای سری افرادبایک  شوندکه می هاباعث واره فراشناخت.شوند

 انگاره سازوپابرجایی دردسر های هیجان  شدن دار ادامه هاباعث واکنش  این .دهند نشان واکنش

 توجهی_شناختی سندرم توان رامی خاص الگوهای این شونددرواقع  می منفی های

 خودتنظیمی ای مقابله راهبردهایارفتارهای پذیرو نا انعطاف اندیشناکی،توجه نامید؛مانندنگرانی،

 یعنی ازفراشناخت  دوجنبه بین پردازان  نظریه اغلب.(1397وهمکاران،  )لپهی  . ناسازگارانه

 اند:  شده قائل تمایز فراشناختی ونظارت فراشناختی باورهای

حمایت اجتماعی ادراک شده ترکیبی از سه عنصر عاطفه، تصدیق و یاری است. عاطفه یعنی ابراز  

عشق و محبت، تصدیق یعنی آگاهی از رفتار و بازخوردهای مناسب ویاری یعنی مساعدت مستقیم  

های افراد نسبتاً مقاوم در  مانند مساعدت مالی ویاری دادن در انجام کارها است. یکی از ویژگی

رویداد تنشبرابر  سیستمهای  است.  اجتماعی  حمایت  از  برخورداری  اجتماعی  زا،  حمایت  های 

توانند اثرات منفی تنش بر وضعیت بهداشت و سلامت روان را تعدیل نمایند)بیرامی و موحدی  می

  (.1393وموحدی وعزیزی ومحمدزادگان،

توانند بر اند که متغیرهایی مانند حمایت اجتماعی می( بیان کرده1984ماسلاچ و جکسون)    

 سلامت روان تاثیر بگذارند.  

مرادی و چراغی)     از جمله  بسیاری  یعقوبی)1394تحقیقات  و  قائدی  آن 1387(،  از  ( حاکی 

شناختی  است که برخورداری از حمایت اجتماعی مطلوب، فرد را به بهزیستی جسمانی و روان

کند.در تحقیق دیگری نیز، محققان به اثرات مستقیم و غیر مستقیم حمایت اجتماعی  هدایت می
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شناختی زنان شاغل پی برده اند)مرادی و شیخ الاسلامی و احمدزاده و چراغی،  بر بهزیستی روان

ها و گرداننده اصلی  های انسان در دنیای امروز که دنیای سازمان(. ایجاد و ارتقاء توانایی1393

باشند، مستلزم فراهم آوردن محیطی است که فراگیران و از جمله دانشجویان از  آن، انسانها می

ها و راهکارهای مناسب بتوانند بر جامعه اثرگذار باشند، فضای مساعد  ها، ویژگیآوریطریق فن

شان تأمین گردد، سطح رفاه برای همکاری و مشارکت آنها فراهم شود، سلامت روانی و جسمی

دارند و های خود گام برعمومی آنان افزایش یابد و در جهت استعلا و ارتقاء استعدادها وتوانمندی

  ی گر   یانج ینقش م  ی بررساز این رو این پژوهش به دنبال   آرامش و نشاط برای آنها مهیا شود.

دانشگاه    ان یدر دانشجو  یروانشناخت   یستیبا بهز  یاجتماع   تیاضطراب و استرس در رابطه حما

 می باشد. 1401-1400در سال تحصیلی  لام یآزاد واحد ا

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش:  

بهزیستی روان    افراد همواره در محیط های شغلی و علمی مورد توجه روان  امروزه،  شناختی 

چنین به دلیل تغییرات مهمی که فرسودگی شغلی قادر است بر کیفیت شناسان بوده است و هم

زندگی شخصی، خانوادگی و سلامت عمومی و حرفه ای بر جای بگذارد، به صورت یک مسأله 

)گرونهوک است  گرفته  قرار  نظر  مد  شعبانی  2000،  1جدی  از  نقل  کونانی،به  و  (.  1391بهار 

های محیط خانوادگی زنان یکی پس از دیگری جای خود را ای مسئولیتبخصوص اگر در جامعه

در صحنه مسئولیت  معرض  به  در  بیشتر  باشند  نقش  چندگانگی  دچار  زنان  و  بدهند  کار  های 

 (.1401،فصیح رامندی  و  قاسمی) گیرندفرسودگی شغلی قرار می 

 است  درصدبوده 51 دانشجویان دربین آن  یانشانگان افسردگی شیوع  شده  انجام مطالعات طبق

 هانشان ازپژوهش بسیاری نتایج.(1398، وهمکاران از سواری نقل به2019، 2وانیدو  )کبد،انبیس

 مثال عنوان به.است مختلف جوامع دربین افسردگی ها و علائم بسیارزیادنشانه  شیوع ی دهنده

درصد از  46 بین برند و ازاین می رنج  افسردگی  های نشانه ازبعضی درصد دانشجویان78حدود

  ).باشند می تخصصی های نیازمندکمک  که اندطوری داده ازخودنشان شدیدی علائم  دانشجویان

 وفراهم در هر جامعه و فرهنگی جسمی، روانی، اجتماعی سلامت وضعیت به توجه.(1397،جافری

 های سال برای جامعه  آن سلامتی پویا و سالم، ضامن زندگی یک  تحقق برای لازم  زمینه  آوردن

 
1 - Gronhuk 
2 Vanido 
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بروز اختلالات ارزشمندی هدف چنین به دستیابی  برای باشد. می آینده  ،اضطرابی عاطفی از 

و  درتمام استرس امروزه ازسویی.(1391باشد)افشاری، می ضروری امری وافسردگی کشورها 

 داردکه  ازآن نشان تحقیقات نتایج که طوری است. درآمده اپیدمی صورت به مختلف جوامع

فراد پزشکان مطب مراجعین دوسوم  می تشکیل بااسترس مرتبط های بیماری دارای راا 

 دانشجویی  زندگی  دردوران  استرس میدهد که ها نشان پژوهش همچنین  .(1395، )زارع.دهند

به می منجر  اختلالات  های بیماری ازقبیل  متفاوتی منفی  پیامدهای تواند  یا   روانی  جسمی، 

حاضر   لذا مطالعه.(  64تا  57 ،صفحه1394 )سعیدبشیریان.گردد در دانشجویان فرسودگی احساس

 .دارد در دانشجویان استرس درکاهش زاسعی استرس عوامل بینی پیش  با هدف

 اثرات هم تواند می تجربیات این که  ازآنجا دانشجویان وفراشناختی هیجانی تجربیات دانستن     

 باشدهمواره داشته  تحصیلی  های وموفقیت درعملکرد ومفید  مثبت تاثیرات  وهم  وزیانبار منفی

 شناختی)باورهای متغییرهای از  هریک  نقش  که درصورتی  .است بوده ومشاوران  محققان ازنگرانی

متغییرها   این وکنترل  ریزی با برنامه توان گردد می  واضح هیجان تنظیم  های شناختی( و یاسبک 

 پژوهش های یافته اساس براین.نمود مدیریت دانشجویان رادر وافسردگی ،استرس اضطراب سطح

با  مرتبط  ودرمانی ای مشاوره آموزشی هایدر مداخله کاربردی تلویحات توانددارای حاضرمی

 تنظیم  های وسبک  فراشناختی باورهای با محوریت دانشجویان وافسردگی ،استرس اضطراب

 .باشد هیجان

اضطراب و استرس در  با توجه به اهمیت بهزیستی روان شناختی دانشجویان و عوامل مرتبط با   

 ، در تحقیق حاضر این متغیرها مورد توجه واقع شدند. یاجتماع  ت یرابطه حما

 اضطراب:

 سرکوب احساسات سربازکردن خطراست،وحاصل  شدن ازنزدیک وحشت اضطراب،احساس 

 .(1395ازهنرور، نقل )به.است آگاهی درسطح هاوتجارب شده،خاطرات،خواسته

 استرس:

 واردمی برفرد  یافیزیکی فشارروانی  که یاشرایطی باعامل  سازش  برای  واکنشی عنوان به استرس

 زاازوضعیت استرس بیرونی های تاثیرمحرک وضعیت،فردتحت دراین .است شده  نماید،تعریف

 می تلاش یادشده های خودبامحرک تطبیق برای برای گرددوناخودآگاه می خارج عادی

 ونشانه باعلائم استرس.شوند می نمایان استرس صورت به تلاش ازاین برآمده های واکنش.کند
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 همراه خوابی وبی قلب،عصبانیت تپش ماننداحساس ورفتاری  فیزیولوژیک،روانی های

 (.1396است.)زارع،

 حمایت اجتماعی  

حمایت اجتماعی بر ارزیابی شناختی فرد از محیطش و سطح اطمینان فرد به این که در صورت  

 (.1391باشد.)کاکابرایی و همکاران، لزوم کمک وحمایت در دسترس خواهد بود، متمرکز می

 شناختی: بهزیستی روان

های بالقوه واقعی فرد  شناختی، به معنای تلاش برای کمال در جهت تحقق تواناییبهزیستی روان 

تحقق  می در  که  است  ارتقاء  و  استعلاء  برای  تلاش  معنای  به  بهزیستی  دیدگاه،  این  در  باشد. 

 (. 1394شود)مرادی و چراغی، های فرد متجلی میاستعدادها و توانایی

 : تعاریف عملیاتی

 حمایت اجتماعی : 

ای است که آزمودنی از مقیاس چند  در این پژوهش منظور از حمایت اجتماعی ادراک شده نمره 

 ( کسب نمود.  1988وهمکاران) 1زیمت (MSPSS)بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده 

 شناختی: بهزیستی روان

روان  بهزیستی  از  منظور  پژوهش  این  نمرهدر  پرسشنامه شناختی،  از  آزمودنی  که  است  ای 

 بدست آورد.  (1989) – (RSPWB-18)شناختی ریف بهزیستی روان

 اضطراب:

 کند،این  می کسب ( لاویبوندDASSاضطراب) سنجش ی ازپرسشنامه آزمودنی که ای نمره

 7 شامل اضطراب زیرمقیاس است،که شده تشکیل زیرمقیاس  3واز است سوالی21 پرسشنامه

 .باشد می ماده

 استرس:

 کند،این می ( لاویبوندکسبDASS) استرس سنجش ی ازپرسشنامه آزمودنی که ای نمره

 7شامل استرس زیرمقیاس است،که شده تشکیل زیرمقیاس  3واز  است سوالی  21 پرسشنامه

 باشد  می ماده

 
1 - zimet 
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 فصل دوم 

 درآمد  پیش
 

 نظری پیشینه  به اول بخش در .است پژوهشی پیشینه  و نظری پیشینه بخش دو شامل  فصل این

 حمایت اجتماعی و بهزیستی روانشناختی افسردگی، استرس، اضطراب، یعنی  پژوهش متغیرهای

 بیان هاسازه این خصوص در نظریات مؤثر، عوامل تعاریف، زمینه این در و شودمی پرداخته

 هایسازه با راستا  هم کشور از خارج و داخل  در پژوهشی پیشینه به دوم بخش در و .گرددمی

  .شودمی پرداخته پژوهشی

 نظری مبانی 

 مفهوم اضطراب 

( لاتین  کلمه  از  که  اضطراب  می (Anxietsکلمه  ناآرامی  معنی  به  آید  به می  و  باشد، 

به وسیله  -اعم از تهدید حقیقی یا خیالی -های جسمانی و روانی که در پاسخ به تهدیدحساسیت

ایجاد می ابراز و  اشاره می  ارگانیزم  به آنچه  .کندشود،  همچنین،امکان دارد اضطراب در پاسخ 

کهاعتمادبه نفس راتهدیدمی کند و یا از پیدایش موقعیتی که شخص در آن وضعیت از انجام  

 .(1397کند، به وجود بیاید )آزاد، کاری که ازتوانایی اوخارج است ، احساس فشار می 

اضطراب یک احساس منتشر، بسیار ناخوشایند   .کنندها اضطراب راتجربه می  در واقع همه انسان 

مثل تنگی قفسه  .و اغلب مبهم دلواپسی است که اغلب با نشانه های دستگاه اتونوم همراه است

سینه، تپش قلب، تعریق، سردرد، ناراحتی مختصر معده و بیقراری که باناتوانی برای نشستن یا  

  .(1398، ترجمه رضاعی، 2015، 1شود )سادوک، سادوک و روئیزایستادن مشخص می

 تعاریف اضطراب  -2-1-2

شود  ها اشاره میتابحال تعاریف متعددی برای اضطراب بیان شده است که در زیر به بعضی از آن

به منزله چیزی   .اضطراب، عموماً یک انتظار کلافه کننده وستوه آور است الف( :(1395)دادستان،  

این حالت که به شکل احساس  .نام، اتفاق افتد است که امکان دارد در تنشی گسترده و اغلب بی

 
1 Zadouk,Zadouk&Ruiz      
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آید،  و تجربه کنونی مانند هر اغتشاش هیجانی در دو سطح همبسته روانی و بدنی در فرد پدید می

»اضطراب عینی  تهدید  یک  به  است  حادثه  آور«ممکن  مرگ،  غیرمستقیم  یا  مستقیم  )تهدید 

 .نیز وابسته باشد وحشتناک شخصی یا مجازات(  

 که موقعیتی یعنی آمیز،ضربه موقعیت یک مقابل در فرد واکنش از است عبارت اضطراب ب(

 آنهاازتوانایی مهارکردن شده ایجاد درونی یا بیرونی از اعم تحریکات گرفتن بالا تأثیر تخت

 است  فردخارج

 تیره  و ناایمنی احساس و مبهم ترسی اثر بر که ناخوشایند  حالتی وهمینطور، روانی ناراحتی ج(

 .آیدمی وجود به آرامی  فرد در الوقوعقریب روزی

 اجتنابی  پاسخی که است ثانوی کشاننده یک  منزله به اضطراب تجربی، نگری رفتار درغالب د(

 رفتارهایی تکان(، یا شوک یک  )معمولاً غیرشرطی محرک یک  حضور در مثلاً .گیردمی بر در را

 .آیند می حساب به اضطراب محرز هاینشانه حکم در که  زندمی سر حیوان از

 و نقص معنایی، بی به نسبت مستقیم هشیاری  با توام هیجانی حالت منزله به هـ(اضطراب 

 .(1395 )دادستان، کنیممی زندگی  آن در که است جهانی نابسامانی

 انواع اضطراب

 اضطراب طبیعی

 .آرامی« تابی، نا»پریشان شدن، جنبیدن، لرزیدن، آشفتگی، بی :اضطراب در معنی لغوی یعنی

یافتن یک تعریف جامع برای اضطراب مثل خیلی از حالات عاطفی کارسخت و مشکلی است وهر 

دلیل »دشوار بودن  توصیف   1پروفسور راس .یک  ازمتخصصان تعریف خاصی را ارائه نموده اند

به طورمعمول شیوه یادگیری لغات در دوران کودکی   " :دارد  را اینطوربیان می حالات عاطفی«

رویدادها،   برای  فرد  طریق  این  از  و  دهد  می  رخ  طوراتفاقی  به  که  است  درونی  تجربه  یک 

از لغات مختلف را برای    به این ترتیب یک گنجینه .کندهای مقتضی و مناسبی را پیدا میبرچسب

های خود در  العمللذا تعجبی ندارد که افراد برای بروز عکس .بیان احساساتش فراهم می کند

همین شیوه تعریف هیجانات را به  ."های یکسان، اصطلاحات گوناگونی را به کار ببرندموقعیت

قبول همه مورد  باشد مشکل میشکلی که  اندیشمندان  منزله .سازدی  به  واقع  در  ی  اضطراب 

آمیز کنونی و یا به انتظار یک خطر قریب الوقوع ک موقعیت ضربهآوری است یا به ی احساس رنج
 

1 Ross 
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حالت اضطراب توسط اسپیلبرگر به عنوان یک هیجانی   .که منبع آن مشخص نیست وابسته است

های فردی نسبتاً پایدار در آمادگی  ی اضطراب اشاره دارد به تفاوتگذرا تعریف شده است و رگیه

 .(1397ترجمه اکبری و چینی فرشان،  2010، 1گی به اضطراب )لیهی، هولند و مک 

شود  های گوناگون شخصیت به طور معمول باعث ایجاد نوعی عذاب روانی میتعارض بین فرایند

تواند هوشیار یا ناهوشیار باشد و وجود آن همیشه اضطراب می .نامید که فروید آن را »اضطراب«

ایجاد شده استنشان دهنده تعارض  باعث می .ی آن است که  تعارض  فرد  زمانی که  شود که 

در واقع همه  .شوداحساس درماندگی کند واینکه قادر به کنار آمدن نیست، اضطراب ایجاد می

 احساس اضطراب دو مؤلفه دارد:  .کنندهااضطراب را تجربه میانسان

  آگاه شدن فرد از تغییرات جسمی خود )مثل تپش قلب و تعریق( -1

، ترجمه 2014،  2آگاه  شدن از اینکه عصبی شده است یا ترسیده است )هالجین و ویتبورن    -2

 .(1398سیدمحمدی، 

 ام(احساس شرم نیز ممکن است به اضطراب دامن بزند )دیگران متوجه می شوند که من ترسیده

میخیلی وقتی  آنها  اضطراب  به  پی  دیگران  که  نبردهفهمند  نیافته  ها  را  آن  یا شدت  اند،  اند 

علاوه بر آثار حرکتی و احشایی اضطراب تأثیر آن بر تفکر، ادراک و یادگیری   .متعجب می شوند

اضطراب پیدایش دگرگونی ادراک را نه تنها در ارتباط با زمان و مکان،   .نباید از نظر دور بماند

ها با کاهش سطح تمرکز،وپایین آوردن  این دگرگونی .کندبلکه افراد و معانی حوادث، تسهیل می

فراخوانی خاطرات و ایجاد اختلال در توانایی ربط دادن یک عبارت با عبارتی دیگر)تداعی( در  

 .(1391کند )فولادی، یادگیری ایجاد تداخل می

 اضطراب حاد یا حالت اضطراب

ها محدود و آغاز و  این اضطراب ممکن است چندین بار در روز یا گاه و بیگاه بروز کند، مدت آن

های اضطرابی حاد دچار  توانند به بحرانکودکان نیز مانند بزرگسالان می .پایانشان ناگهانی است

در اکثر مواقع، این واکنش ها در برابر رویدادی قریب الوقوع یا موقعیتی خاص )مانند مرگ  .شوند

در   .کنندو در زمینه اضطرابی مزمنی بروز می (یکی از نزدیکان، مشکلات تحصیلی و یا شغلی

واقع، اضطراب حاد به نشانه ی یک ترس کم و بیش هشیار از رها شدن یا از دست دادن محبت 

 
1 Leahy,Holland & Mcgain 
2 Halgin &Whitbourne 


