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 :پیشگفتار
 

 هستی ناظمِ نامِ به

 

 در و کنیدمی شجاعت احساس لحظه یک در چرا که ایدکرده فکر این به حال به تا آیا

 چقدر ما قد که کندمی تعیین چیزی چه گیرد؟می فرا را وجودتان اضطراب دیگر، ایلحظه

 احساس دلیلبی پاییز، غروب یک در چرا یا بسوزانیم، کالری سرعتی چه با شود، بلند

 کنیم؟می دلتنگی

 که است قدرتمند بسیار و صدابی هوشمند، ایشبکه دستانِ در هاپرسش این تمام پاسخ 

 تشبیه بزرگ ارکستر یک به را انسان بدن اگر. گوییممی «ریزدرون غدد سیستم» آن به

 ترینهماهنگ ها،نت دیدن بدون که هستند دستیچیره نوازندگانِ هاهورمون کنیم،

 سفر خون جریان در که هستند شیمیایی هایرسانپیام هاآن. نوازندمی را حیات سمفونیِ

 در که کتابی.برسانند بدن هایسلول دورترین به را تعادل و بقا رشد، فرمانِ تا کنندمی

 از فراتر اثر، این در ما. پنهان هایپیام این از رمزگشایی برای است تلاشی دارید، دست

 و خووخلق زندگی، کیفیت بر غدد شگرف تاثیر سراغِ به درسی، هایکتاب خشکِ تعاریفِ

 تا است، ارکستر رهبر به ملقب که «هیپوفیز» کوچکِ یغده از. ایمرفته پایدار سلامتِ

 نبردهای برای را ما که «کلیهفوق» و کندمی تنظیم را زندگی وسازسوخت که «تیروئید»

 بررسی شیوا اما علمی زبانی با صفحات این در همه و همه سازد؛می آماده زندگی



 ریزدرون غدد روزِ دانشِ میان پیوند برقراری کتاب، این نگارش در من اصلی هدف.اندشده

 تعادل در کوچک تغییراتِ چگونه که آموخت خواهید اینجا در. شماست یروزمرهِ زیست و

 توانیدمی غدد، این بهتر شناخت با چگونه و کند دگرگون را شما دنیای تواندمی هورمونی

 .بگیرید دست به را خود روان و جسم سلامت افسارِ

 که یفرماندهان شناختِ برای سفری درونی؛ اکتشافی سفرِ یک به است دعوتی کتاب، این

 نگاه آینه به وقتی کتاب، این خواندن از پس امیدوارم. کنندمی فرمانروایی سکوت، در

 هوشمند لکولمو هزاران تعاملِ از هماهنگ شاهکارِ یک بلکه جسم، یک تنها نه کنید،می

 .ببینید را

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بدن در فرماندهی الفبایِ: مقدمه
 

 با ما نبد در سلول میلیاردها ثانیه، هر در. است دائمی گفتگوی یک حاصلِ انسان، حیات

 انجام نهچگو گفتگو این اما. کنیم فکر و بکشیم نفس بتپد، قلب تا کنندمی صحبت هم

 «تلگراف» انندم که عصبی سیستم: دارد پیام انتقال برای اصلی سیستمِ دو ما بدن شود؟می

 هاینامه» مانند که ریزدرون غدد سیستم و کند،می منتقل را کوتاه و سریع هایپیام

 جریان به را سازسرنوشت و عمیق ماندگار، هاییپیام ،«دولتی هایبخشنامه یا عاشقانه

 است حیاتی اما کوچک هایکارخانه از ایمجموعه ریز،درون غدد سیستم.سپاردمی خون

 معنای به یونانی ایریشه از هورمون یواژه. کنندمی تولید «هورمون» نام به محصولاتی که

 انجام هاآن که است کاری همان دقیقاً این و است شده گرفته «درآوردن حرکت به»

 تولید انرژی یا دهند کلش تغییر کنند، رشد که دهندمی دستور هاسلول به هاآن دهند؛می

 ساده، انِزب به و کرده عبور پزشکی هایپیچیدگی از داریم قصد ما کتاب، این در.کنند

 بحثِ یک تنها هاهورمون یمطالعه. کنیم کالبدشکافی را انگیزشگفت سیستمِ این ساختارِ

 ترسید،یم که زمانی. است انسانی رفتارهای از بسیاری درکِ کلیدِ بلکه نیست، بیولوژیک

 که زمانی حتی و کنیدمی گرسنگی احساس که زمانی روید،می عمیق خواب به که زمانی

 عضلات و اعصاب هایرشته، صحنه پشت در که هستند هاهورمون این شوید،می عاشق

 .کنندمی هدایت را شما


