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 پیشگفتار 

 

جنگلی   ، شود. این منطقهشناخته می  " ریه تنفسی ایران  " و    "ریه کشور   " زاگرس به عنوان  

کیلومتر دارد که عمدتا از درختان بلوط تشکیل شده و    1300ای به طول حدود  گسترده

 کند.  نقش مهمی در تولید اکسیژن و حفظ محیط زیست ایفا می

تامین می   45ها  همچنین اشاره شده است که این جنگل کنند. که  درصد آب کشور را 

اقتصادی آننشان و  اکولوژیکی  اهمیت  از  ها است. جنگلدهنده  زاگرس، که عمدتا  های 

یژن و تصفیه هوای ایران دارند. اند، نقش حیاتی در تولید اکسدرختان بلوط تشکیل شده

شود. ناحیه رویشی زاگرس یاد می "ریه تنفسی کشور "ها به عنوان به همین دلیل، از آن

میلیون هکتار را پوشش    6تا    5استان غربی کشور گسترش دارد و مساحتی بالغ بر    10در  

 کنند. میلیون نفر زندگی می  30دهد. در این مناطق حدود می

گاه عظیم تنوع زیستی نیز محسوب است، بلکه یک ذخیره  " ریه کشور  " زاگرس نه تنها  

این منطقه زیستگاه گونهمی فردی  شود.  به  و جانوران است که  های منحصر  از گیاهان 

آن از  نمیبسیاری  یافت  دیگر  مناطق  در  نقش  ها  زاگرس  متراکم  گیاهی  پوشش  شوند. 

پدیده   با  مقابله  و  و خاک  منابع آب  از  فرسایش خاک، حفاظت  از  در جلوگیری  مهمی 

دارند های درختان، به ویژه بلوط، خاک را در جای خود نگه میکند. ریشهزایی ایفا میبیابان

 کنند.  و از شسته شدن، آن در اثر بارندگی جلوگیری می 

های زاگرس شرایط ها حاکی از آن است که جنگلبا وجود اهمیت فراوان، برخی گزارش 

تواند به کاهش  هایی روبرو هستند. این موضوع میرشد و پویایی مطلوبی ندارند و با چالش



نقش  توانایی آن ایفای  تخریب   "ریه تنفسی   "ها در  یا  رفتن  کشور منجر شود.از دست 

تواند تاثیرات منفی بر کیفیت هوا، منابع آبی و در نتیجه سلامت و  های زاگرس میجنگل

 کنند، داشته باشد. معیشت مردمی که در این مناطق زندگی می

تاکید می  پایان  زاگرس صرفا یک رشتهدر  قلب کنم  و  بلکه شاهرگ حیاتی  نیست؛  کوه 

نیازمند یک رویکرد جامع و هماهنگ هستیم که   ایران است. برای حفظ زاگرس  تپنده 

اقلیمی، مشارکت جوامع محلی،   تغییرات  با  مقابله  منابع طبیعی،  پایدار  شامل: مدیریت 

توانیم زاگرس را  باشد. با انجام این اقدامات، میافزایش آگاهی عمومی و توسعه پایدارمی

زاگرس قلب تپنده  مند شویم.  شمار آن بهرههای آینده حفظ کنیم و از مزایای بیبرای نسل

 ایران، شایسته توجه و مراقبت ویژه است.  
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 فصل اول 

 محدوده جغرافیایی زاگرس 

 

یابد. این رشته  زاگرس از شمال غربی ایران آغاز شده و به سمت جنوب شرقی امتداد می

های زیر عبور  کوه در امتداد مرزهای غربی و جنوب غربی ایران کشیده شده و از استان

 کند: می

 ترین بخش زاگرس در این استان قرار دارد.  شمالی . آذربایجان غربی:1

 بخش قابل توجهی از زاگرس در این استان واقع شده است.   . کردستان:2

 و اقلیم این استان دارد. زاگرس نقش مهمی در توپوگرافی  . کرمانشاه: 3

 های زاگرس قرار دارد.  تقریبا تمام مساحت این استان تحت پوشش کوه  . ایلام:4

 دهد.ای از این استان را تشکیل می زاگرس بخش عمده . لرستان:5

 این استان به طور کامل در محدوده زاگرس قرار دارد.   . چهارمحال و بختیاری:6

 رسد. های شرقی زاگرس به این استان میدامنه . خوزستان:7

 این استان نیز به طور کامل در محدوده زاگرس قرار دارد.  . کهگیلویه و بویراحمد: 8

 هایی از شمال و غرب این استان تحت تاثیر زاگرس قرار دارد. بخش. فارس: 9

 های غربی این استان تحت تاثیر زاگرس قرار دارد.  بخش . اصفهان:10
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 :تقسیم بندی زاگرس

استان  . زاگرس شمالی:1 این شامل  و کرمانشاه است.  آذربایجان غربی، کردستان  های 

ارتفاعات کمتر و پوشش گیاهی متنوع از زاگرس دارای  های  تری نسبت به بخشبخش 

 تر است.  جنوبی

میانی:2 زاگرس  استان  .  این شامل  است.  بختیاری  و  و چهارمحال  ایلام  لرستان،  های 

های  گیرد و دارای جنگلهای رشته کوه را در بر میترین قسمتبخش از زاگرس مرتفع

 انبوه بلوط است.  

جنوبی:3 زاگرس  استان  .  و شامل  فارس  بویراحمد،  و  کهگیلویه  از  بخش  های  هایی 

و هوای گرم  دارای آب  از زاگرس  این بخش  و اصفهان است.  و  تر و خشکخوزستان  تر 

 تر است.  های شمالی پوشش گیاهی کمتری نسبت به بخش

بندی دیگر، زاگرس به دو بخش زاگرس مرتفع و زاگرس چین خورده تقسیم  در یک تقسیم

رشتهمی این  شمالی  قسمت  مرتفع  زاگرس  قلهشود.  بلندترین  که  است  مانند کوه  ها 

و جنوبی   غربی  زاگرس چین خورده قسمت  دارند.  قرار  آن  دنا در  و  زردکوه  اشترانکوه، 

 گیرد.  شود و از نظر وسعت، بخش اصلی زاگرس را در بر می زاگرس را شامل می

 های مهم و شناخته شده زاگرس کوه 

معروف است. بلندترین قله    "آلپ ایران "در استان لرستان واقع شده و به    . اشترانکوه:1

 متر ارتفاع دارد.   4150  "سن بران"آن 

در استان چهارمحال و بختیاری واقع شده و دومین کوه مرتفع زاگرس است.  . زردکوه:2

 متر ارتفاع دارد.    4221 " کلونچین"بلندترین قله آن،  
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های اصفهان، کهگیلویه و بویراحمد و چهار محال بختیاری قرار  در مرز بین استان . دنا:3

متر ارتفاع    4450  "قاش مستان  " ها،  های متعددی است که بلندترین آندارد و دارای قله

 دارد.  

کبیر کوه:4 از طولانی  .  یکی  و  شده  واقع  ایلام  استان  کوهدر  است. ترین  زاگرس  های 

 متر ارتفاع دارد.   2790 "کان صیفی"بلندترین قله آن،  

های کردستان و کرمانشاه قرار دارد و بلندترین قله آن،  در مرز بین استان  . کوه شاهو:5

 متر ارتفاع دارد.   3390

 متر ارتفاع دارد.   3580در استان همدان واقع شده و بلندترین قله آن،  . کوه الوند: 6

های تاریخی، شهرت  در استان کرمانشاه قرار دارد و به دلیل نقش برجسته  . کوه پروا:7

 جهانی دارد.  

اگرچه بخشی از کمربند آتشفشانی زاگرس است و در استان سیستان و    . کوه تفتان:8

 شود.  بلوچستان قرار دارد، اما گاهی به عنوان بخشی از زاگرس جنوبی نیز در نظر گرفته می

 در استان کهگیلویه و بویراحمد واقع شده است.  . کوه خامی:9

 در استان خوزستان واقع شده است.   . کوه منگشت:10

 

های  هایی هستند که ما به آنها اشاره کردیم. فهرست قله-های مرتفع زاگرس بیش از قلهقله

 بندی شده است.  ی قرارگیری آنها، در جدول زیر دستهبلند زاگرس را به تربیت ناحیه

 ارتفاع )متر( ناحیه شهرستان  نام کوه 
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 4100 زاگرس شمالی   دورود  اشترانکوه

شمال  الیگودرز  قالی کوه  زاگرس 

 مرکزی 

4055 

شمال  فریدن  دالانکوه  زاگرس 

 مرکزی 

3915 

شمال  اندیکا  کینو  زاگرس 

 شرقی

3745 

 3405 زاگرس شمالی  کرمانشاه پروا

 3390 زاگرس شمالی  پاوه شاهو

 3065 زاگرس شمالی  ملکشاهی کبیرکوه 

 4547 زاگرس مرکزی  کوهرنگ  زردکوه 

 4040 زاگرس مرکزی  فریدونشهر شاهانکوه

 3900 زاگرس مرکزی  الیگودرز  تمندر

 3750 زاگرس مرکزی  خوانسار سیل

 3630 زاگرس مرکزی  بروجرد  ولاش 

 3541 زاگرس مرکزی  نهاوند  یال کبود 

 3342 زاگرس مرکزی  شهرکرد  جهان بین  

 5200 زاگرس جنوبی  دنا دنا

 4050 زاگرس جنوبی  اقلید  بل

 3990 زاگرس جنوبی  اقلید  گره 

جنوب   لردگان  هزار دره  زاگرس 

 مرکزی 

3880 



                                                                                      13 زاگرس ییایمحدوده جغراف     
 

 3710 زاگرس جنوبی  سپیدان رنج

جنوب   حاجی آباد تشگرد زاگرس 

 شرقی

3629 

شرقی   بروجن کوه کلار  زاگرس 

 مرکزی 

3629 

 2888 زاگرس جنوبی  رویدر کوه شب

 های زاگرس  جنس رشته کوه 

ها سال  ها طی میلیونهای رشته کوه زاگرس عمدتا از نوع رسوبی است. این سنگسنگ

حوضه و  دریاها  در  رسوبات  شدن  انباشته  شدهاز  تشکیل  رسوبی  کلی  های  طور  به  اند. 

 های زاگرس مشاهده کرد: توان انواع زیر را در جنس سنگمی

فراوان  های رسوبی:سنگ نوع سنگها  زاگرس هستند و شامل  این  نوع سنگ در  ترین 

 شوند: موارد زیر می

شود و از رسوبات  سنگ آهک به وفور در زاگرس یافت می  :(Limestone)آهک   •

 دریایی تشکیل شده است. 

از رسوبات رسی تشکیل    :(shale)شیل   • شیل یک سنگ رسوبی ریزدانه است که 

 شده است. 

های ماسه به هم چسبیده تشکیل  ماسه سنگ از دانه  :(sandstone)ماسه سنگ   •

 شده است. 

مارن یک سنگ رسوبی است که از مخلوط رس و کربنات کلسیم    :(Marn)مارن   •

 تشکیل شده است.  
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های تبخیری تشکیل  شامل گچ و نمک که در محیط   :(Evaporites)هاتبخیری •

 شوند.  می

-های آذرین در زاگرس کمتر از سنگسنگ  :(Igneous rocks)های آذرین  سنگ •

 شوند.  شوند و بیشتر در نواحی آتشفشانی دیده میای رسوبی یافت میه

گذاره  :(Basalt)بازالت   • شدن  سرد  از  که  است  بیرونی  آذرین  سنگ  های  یک 

 آتشفشانی تشکیل شده است. 

یک سنگ آذرین درونی است که در اعماق زمین تشکیل شده    :(Granite)گرانیت   •

 و به سطح زمین راه یافته است.

های دگرگونی در زاگرس  سنگ  :(Metamorphic rocks)های دگرگونی  سنگ •

 شوند.  شوند و بیشتر در نواحی تحت فشار و حرارت بالا دیده میبه ندرت یافت می

 شود.  از دگرگونی سنگ آهک تشکیل می :(Marble)مرمر  •

 یک سنگ دگرگونی لایه لایه است.   :(schist)شیست  •

 

-گذاری، تنوع محیط ای، دوران مختلف رسوب عوامل متعددی از جمله؛ تکتونیک صفحه

های  فعالیت  های تبخیری، ای و دلتایی، محیط های دریایی و رودخانههای رسوبی،محیط 

   اند.  های زاگرس نقش داشتهدر تنوع سنگآتشفشانی و فرسایش مکانیکی 

 

به خاطر ساختار چین خورده رسوبی بیشتر  زاگرس  اش شناخته  درسته که رشته کوه 

ث ایجاد ساختارهای  های آتشفشانی هم در این منطقه وجود داشته و باعشده، اما فعالیت

های اصلی زاگرس و  های آتشفشانی بیشتر در امتداد گسلآتشفشانی شده است. فعالیت 

ایران دیده میدر بخش ها به  شود. بیشتر فعالیتهای خاصی مثل شمال غرب و مرکز 

مخروط تشکیل  و  آندزیت(  و  گدازه)بازالت  خروج  و  صورت  کوچیک  آتشفشانی  های 
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گدازه آتشفشانگنبدهای  بیشتر  است.  بوده  دوران  ای  در  و  هستن  جوان  زاگرس  های 

 باشد.میلیون سال گذشته تا به امروز می 5/2کواترنری فعال بودن. یعنی در حدود 

 چند نمونه از مناطق آتشفشانی در زاگرس 

از    سبلان:  • یکی  عنوان  به  اما  نمیاد،  حساب  به  زاگرس  از  بخشی  سبلان  چه  اگر 

مهم  و  کوهنزدیکترین  آتشفشانترین  بحث  در  اغلب  ایران،  آتشفشانی  این  های  های 

ای( بزرگ با دریاچه  شود. سبلان یک آتشفشان استراتوولکانو )چینهمی  منطقه مطرح 

 اش هست. دهانه آتشفشانی در قله

و  دماوند هم    دماوند: • اهمیت  دلیل  به  اما  دارد،  قرار  زاگرس  از  مثل سبلان، خارج 

آتشفشان بحث  در  مینزدیکی  اشاره  بهش  معمولا  ایران  یک  های  هم  دماوند  شود. 

 اش هست. های بخار و گازی در قلهآتشفشان استراتوولکانو با فعالیت

های آذربایجان  در مناطق غربی زاگرس، به خصوص در استان  های غرب ایران:بازالت  •

دهد در گذشته  های بازالتی متعددی وجود دارد که نشون میغربی و کردستان، توده

 ای در این منطقه وجود داشته است.  های آتشفشانی گستردهفعالیت

بابک: • شهر  فعالیت  منطقه  زاگرس،  حاشیه  در  کرمان،  استان  آتشفشانی  در  های 

-های آتشفشانی و گنبدهای گدازه شود که منجر به تشکیل مخروطکواترنری دیده می

 ای شده است.  

 

رشته کوه زاگرس به دلیل ارتفاع زیاد و دریافت بارش مناسب، نقش مهمی در تامین آب 

ها علاوه  باشد. این رودخانههای مهم کشور میایران دارد، و سرچشمه بسیاری از رودخانه

بر اهمیت زیست محیطی، نقش حیاتی در کشاورزی و تامین آب شرب مناطق مختلف  

 های مهم ایران است.  های زاگرس سرچشمه بسیاری از رودخانهرودخانهدارند. 


