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 پیشگفتار 

 

  برای  زمانی   بازه  ترینحساس  بلکه  فرد،  هر  آینده   و  شخصیت   زیربنای   تنها  نه  کودکی،   دوران
  زمان  هر  از  بیش  کودکان   امروز،  پیچیده   دنیای   در.  است  رفتاری   و   عاطفی  الگوهای   گیری شکل

. دارند  قرار  شناختی روان  اختلالات  و   خانوادگی   های استرس  محیطی،   های چالش  معرض   در  دیگری
  اصیل   و  طبیعی  زبانِ  کنند،   بیان  کلمات  قالب  در  را  خود  هایرنج  قادرند  که  بزرگسالان  برخلاف  اما

  نمادها   با  گوید، می  سخن   هایشبازیاسباب  با  بازی،   اتاق   در   کودک  واقع،   در.  است  »بازی«  کودک،
 .پردازدمی اشدرونی دنیای بازسازی به خود، هایفعالیت پنهان  هایلایه در  و کندمی ریزیبرون 

  هدف  با  کودکان«،  رفتاری  و  عاطفی   اختلالات   بر  درمانی بازی  »اثربخشی  عنوان  با  حاضر  کتاب
 به  کودک  شناسیروان دنیای   در مداخله  هایروش قدرتمندترین  از  یکی کاربردی   و علمی  تبیین
  درمانیِ  رویکرد  یک  بلکه   نیست؛   تفریحی  فعالیت   یک  صرفاً  درمانی بازی.  است  درآمده  تحریر  رشته

  و   شده   وارد   کودک   نمادین   و  امن  حریم   به  دهد می  اجازه   درمانگر  به  که   است   شواهد  بر  مبتنی
 این  نگارش  ضرورت.کند  درمان   و  شناسایی   را  او  رفتاری  هایبستبن  و  عاطفی   ناگشوده   هایگره
  که  بودند جامع  منبعی  نیازمند  پژوهشگران، و متخصصان  از بسیاری که   شودمی ناشی  آنجا  از اثر

 تر، مهم  همه   از  و   عملیاتی  هایپروتکل  نوروبیولوژیک،  هایجنبه  به  نظری،  مبانی  بررسی  بر  علاوه
  چندبعدی،  نگاهی   با  تا   ایم کوشیده  کتاب  این  در   ما.  بپردازد  مداخلات  این  اثربخشی   میزان  سنجش

 . کنیم ترسیم  پژوهشی  هاییافته آخرین تا  تئوریک  هایجرقه نخستین از  را درمان  مسیر

  تربیتی  علوم   دانشجویان   پزشکان، روان  مدرسه،   مشاوران   کودک،   شناسانروان  کتاب،   این   مخاطبان 
 اثر   این   که  است  امید .  اندآینده  نسل  روان   سلامت  ارتقای  پی  در  که   هستند  متخصصانی   تمامی   و

  دنبال  به  که  بردارد  کودکانی  زندگی  کیفیت  بهبود  جهت  در  استوار  اما  کوچک،  هرچند  گامی  بتواند
 . هستند شانروان ترمیم برای دستانی و  دردهایشان بیان  برای زبانی

  کردند،  هموار  را  کتاب  این  تدوین  مسیر  خود   آثار  با  که  پژوهشگرانی  و  اساتید   تمامی  از  پایان،  در
 حق  شاد،   »کودکی  معتقدند  که  کنم می  تقدیم   کسانی   تمامی   به  را   اثر  این  و  نموده   سپاسگزاری

 « .است انسان هر ناپذیرگسست

 



  



 

 مقدمه

  زیربنای  مثابه  به  بلکه   گذرا،  مرحله  یک   عنوان  به  نه  کودکی  دوران  انسانی،  حیات  دم سپیده  در
 خلل   هرگونه  که   شود می  شناخته  فرد   روان   سلامت  و   شخصیت  ساختار   کل  بنیادین  و  مستحکم 

  از  و  باشد   داشته  همراه  به  بزرگسالی   در  ناپذیریجبران  پیامدهای   تواندمی  پی،   این  در   لرزش   یا
 یافتن  دنبال  به  دوران،  این  تحولی هایپیچیدگی  بر  تمرکز  با  مدرن  شناسیروان  که  روست  همین

  عاطفی  ناگشوده  هایگره  تا  است  کودکان  اسرارآمیز  جهان  و  بزرگسالان  دنیای  میان  مشترکی  زبان
  زمانی  اساسی   چالش   اما  نماید  درمان  و   شناسایی  پایدار   هایآسیب  به  شدن   تبدیل  از   پیش  را

  در   است،   انتزاعی  هایتبیین  و   کلام  همان   که  درمان  سنتی   ابزار  یابیم درمی  که  شود می  نمایان 
  شناختی  بلوغِ  به  هنوز   کودک که چرا  ندارد   را   لازم  کارایی  کودک نمادین   و   عینی   ذهنِ   با  مواجهه

  خود  رفتاری  تضادهای  و  شدهسرکوب  تروماهای  درونی،  هایاضطراب  توصیف  برای  لازم  کلامی  و
  پارادایم   یک   عنوان  به  درمانیبازی  مفهوم  که  است  نقطه  همین  در  درست  و  است  نرسیده
  گذران   برای  بیهوده   فعالیت   یک  صرفاً   نه  بازی   که   دهد   نشان   تا   کند می  ظهور   علمی   و   بخش رهایی
  بازسازی  به  آن  طریق  از  که  است  کودک  ناخودآگاهِ  بیانِ  فطریِ  ابزارِ  و  مادری  زبانِ  بلکه  وقت،

  های واقعیت  با   مقابله  برای  جدید   های نقش  تمرینِ  و   متراکم  هیجانات   تخلیه  دردناک،   تجربیات
 .  پردازدمی بیرونی

  یک  ایجاد  با  که   است  شواهد  بر  مبتنی  و  مندنظام  شناختیروان  مداخله  یک  درمانی بازی  واقع   در
  درونی  تعارضات  تنبیه،   یا  قضاوت  از  ترس  بدون   تا  دهدمی  اجازه  کودک   به  پذیرا،  و  امن   فضای
  فنون   از  استفاده  با  درمانگر  فرآیند،  این  موازات  به  و  کند  ریزیبرون  نمادها  و  اشیاء  قالب  در  را  خود

  را  کودک   درونیِ   خوددرمانیِ   فرآیند  بهینه،  مرزهای  تعیین  و  احساسات  بازتاب   فعال،  مشاهده
  پرخاشگری،  نظیر  رفتاری   آزاردهنده  علائم  کاهش  به  منجر  تنها   نه   امر  این  که   نمایدمی  تسهیل

 پلاستیسیته تحریک   با  نیز  شناختی عصب  منظر   از   بلکه  شود، می  فعالی بیش  و  نافرمانی   انزواطلبی،
  کمک  هیجانی   خودتنظیمی   با   مرتبط   عصبیِ   مدارهای   رشدِ   به  لیمبیک،   سیستم   تنظیم   و   مغزی

  یک   در   فعالانه  بازی   که   کنند می  تأیید   نوروبیولوژی  های یافته  امروزه  که   طوری   به   کندمی  شایانی 
  را  مغز  در   پاداش   مسیرهای   و  داده  کاهش   را  استرس  هایهورمون  سطح   تواندمی  درمانی   محیط 
 و   شده   سازیدرونی  اختلالات  بر  رویکرد   این  عمیق  اثربخشی  بر  گواهی   خود  این  که   کند  تقویت
 .  است شده  سازیبیرونی

  برای  علمی   راه  نقشه  یک   ارائه  هدف  با  و  موضوع  این  حیاتیِ  ضرورتِ  درک  با  حاضر  کتاب
 ترکیب   با  تا  دارد  سعی  و  است  پرداخته   روش  این  اثربخشی  جانبههمه  بررسی  به  متخصصان،

  جادویی  قدرت  از  توانمی  چگونه  که   دهد  نشان  بالینی،  نوین  هاییافته  و  کلاسیک   هاینظریه
 دقیق   تبیین  با  و  جست  بهره  کودکان  دیدهآسیب  روانِ  ترمیم  برای  هنر  و  قصه  شن،  ها،بازیاسباب



  رفتارهای  هزارتوی  در  تا  کند   کمک   درمانگران  به  مداخله،   هایپروتکل  و  تشخیص  معیارهای 
 کودک   ساده  ظاهر  به  حرکتِ  هر  زیرا   کنند   درک  را  بازی  هر  پشت  نهفته  معنای  کودک،  متناقض

  اختلالات بندِ  از  او رهایی  کلیدِ   تواندمی شود شنیده  درستی  به اگر که   است پیامی  بازی،  اتاق در
  تا  و  شده   آغاز  مغز  فیزیولوژیک  مبانی  از   منسجم  نگاهی  با  اثر  این  رو  همین   از  و  باشد  عاطفی
  جامع،  منبع  یک  عنوان  به  تا  رودمی  پیش  محورکودک  و  رفتاری  شناختی  رویکردهای  ترینپیچیده
  که  کند می  تأکید   و   باشد  کودک  روان  سلامت  حوزه  در   جامعه  روزافزون  نیازهای  به  پاسخی
 ساختن   برای  اخلاقی   تعهد   یک   بلکه  ای،حرفه  انتخاب  یک   تنها  نه  درمانیبازی  بر  گذاری سرمایه

 و  روان  سلامتِ   با   ها،ناهنجاری  سنگینِ  بارِ   حملِ  جای  به  کودکان  آن   در که است  تر سالم  ایآینده
 هر   که   فصولی  بر  است  درآمدیپیش  مقدمه  این  و  دارند برمی  گام  بلوغ  سوی  به  نفس   به  اعتماد

 به  تا   کنند می  واکاوی   بالینی   حساسیتِ  و  علمی   دقتِ   با  را   شفابخش  مسیرِ  این  از   بخشی   یک 
 این  و  بینجامد  کودکان زندگی  کیفیت بهبود  در  ملموس  نتایج  استخراج  و  اثربخشی  دقیقِ ارزیابی
 روی  به  نوین  ایپنجره  تا  است  بوده  اثر  این  تدوین   در نگارنده  اصلی  هدف  تجربه،  و  دانش  تسلسلِ
 .نماید باز  عمیق و  غیرکلامی درمانِ 
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 اول  فصل

 درمانیبازی در بنیادین هایپارادایم  و نظری مبانی 

 

  جهان   بازی  ابزار  با  کودک  آن  در  که  دارد  دیرین  بس  ای   پیشینه  امروز  جهان  در  درمانی  بازی
 دست باور این بر فروید  بار نخستین که شد بنا روانکاوی ها پایه بر روش این سازد می را خویش

  یک   تکرار  پیرامون  خویش  نوشتار  در  او  کند  کم  را  درون   فشار   تواند  می   بازی   با  کودک  که  یافت
 چیره  روان  آسیب   همان  یا  تروما  بر  کار  این  با   کودک  که   رسید  نتیجه  این  به  خود  نوه  توسط  بازی
 درمانگر   میان   پیوند  برای  ابزاری  بازی  که  داشت  تاکید   نکته   این  بر  نیز   فروید  آنا  او   از   پس   گردد   می

  بزرگسالان  در   آزاد   تداعی   همانند   را   بازی   او  داشت   دیگر   نگاهی   کلاین   ملانی   اما   است   کودک   و
  آن  باید   که   دارد   خود   در  ژرف   معنایی   بازی   اتاق  در   کودک   حرکت  هر  که   داشت   باور   و   دانست  می
  بعد  ها  سال  اما  نهادند   بنا  را  دانش  این   اصلی  ها  ستون  واقع  در روانکاو  بانوی  دو   این  کرد   تفسیر  را

  کرد   ایجاد   بزرگ   تحولی   آکسلاین  ویرجینیا   او   شاگرد   و   راجرز کارل  ظهور   با   گرایی  انسان   پارادایم 
  نهاد   بنیان  را   مستقیم  غیر  روش  دارد  رشد  توانایی  خود  کودک  که  اصل  این  بر  تکیه  با  آکسلاین

 این در دارد قرار  آن  صدر در  شرط و قید   بی پذیرش  که نوشت کار  این برای زرین  اصل  هشت او
 .  کند پیدا را درمان   مسیر باید خود کودک بلکه  دهد نشان کودک به را  راه نباید درمانگر رویکرد

  آن  در  که  شود تبدیل عواطف ریزی برون برای امن فضای  یک  به بازی اتاق تا  شد باعث نگاه این
  بودند  باور  این  بر  آنها  شدند  میدان  این  وارد  نیز  شناختی  ها  نظریه  سپس  ندارد   وجود  قضاوتی  هیچ
  می  باعث  روند  این   کند  جایگزین  را  نوین  رفتارها  و  دهد  تغییر  را  فکری  الگوها  تواند  می  بازی  که

  محیط  نقش نباید میان این در بیاموزد نیز را مسئله حل مهارت کردن  بازی کنار در کودک شود
  آن  که  نوین  پارادایم  در  هستند  ساختار  این  مهم  ها  بخش  مدرسه  و  خانواده  زیرا  کرد  فراموش  را
  دریافتند  دانشمندان  است  آن  کارکرد  و  مغز  بر  تمرکز  نامند  می  عصبی   یا  رشدی  درمانی  بازی  را

  رفتار   کنترل  مسئول   که   مغز  پیشانی  بخش  و   شود  محکم  مغزی  پیوندها   شود  می  باعث  بازی  که
 ساختن حال  در  واقع  در  کند   می  بازی کودک  وقتی  که  گوید  می  ما به  دانش این  یابد رشد  است

 . گردد   می پرخاشگری و  اضطراب کاهش  باعث کار این  که است خویش ذهن  در نوین مدارهای
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  را  کودک   و  والد  میان  پیوند  درمانی  بازی  زیرا  دارد   ویژه  جایگاه  میان  این  در   نیز  دلبستگی   نظریه
  دهد  نشان   تا   کوشد   می  کتاب   این  واقع   در  بخشد   می   امنیت  حس  کودک  به  و   کند   می   بازسازی 

 شده عاطفی  اختلالات  درمان  برای کارآمد  روش  یک  ایجاد  باعث  ها دیدگاه این  تلاقی چگونه که
  بگیرد   نظر  زیر  را  واکنشی   هر  موشکافانه  نگاهی  با  و  باشد   صبور  باید   مسیر  این  در  درمانگر  است
  وقتی   اوست  گفتن   سخن  همان  کردن  بازی  و  هستند  کودک  کلمات  واقع  در  ها   بازی  اسباب   زیرا

 است   نهفته  خشم  یک   بیان  حال  در   کند  می   ویران  را  ای  خانه  یا  زند   می  را  عروسک   یک  کودک
  خشم  این   که   است   بستری   ایجاد   ها  پارادایم  این   در   ما   وظیفه  است  نداشته   آن   ابراز  برای  راهی   که
  بازی   در  آدلری  رویکرد  دیگر  سوی  از  بدهد  آرامش  به  را  خود  جای  و  شود  تخلیه  سالم  صورت  به

  کند  بازبینی   را  خود   رفتاری  ها  هدف  تواند  می   بازی   طریق  از  کودک  که   است   باور  این  بر  درمانی 
  درمانی  بازی   که   دهد   می   نشان   مختلف  ها   نظریه  میان   پیوستگی  این   بسازد   نوین  زندگی   سبک  و

  از  بخش   این  در  ما  شود  می  کشف  آن  از  نوین  ابعاد  روز  هر  که  است  رشد  به  رو  و  پویا  دانش  یک 
  ساده  بازی   اسباب  چند  با  کوچک   اتاق   یک   چگونه  و  چرا  که  کنیم  ثابت  خواهیم  می  نظری  مبانی

  نمی  بر  آن   پس  از  کلامی  درمان   ها  سال   که   کند   ایجاد   کودک  یک   روان   در   ای   معجزه  تواند  می
  ناخودآگاه  با   مستقیماً   و   کند  می   حرکت  مکان   و   زمان   از   فراتر  که   است  بازی   نمادین   قدرت  این   آید

 و  باشد   خویش  زندگی   داستان  قهرمان  که   دهد   می  را  قدرت  این  او  به  و  خورد   می  پیوند  کودک
  در   ما  که   بنیادین   ها   پارادایم   در   کلام   جان   است   این   و  کند   غلبه   خود   ها   اضطراب   و  ها   ترس  بر

 . باشد حوزه  این متخصصان راهگشای تا گفت خواهیم  سخن آن پیرامون  تفصیل به کتاب این

 مدرن  رویکردهای تا تحلیلی روان از درمانی بازی تاریخی تحول سیر

 داشت  پیوند  فروید   نام   با   مسیر   این  داشت  بسیار  تغییرات   کرد   طی  درمانی   بازی   که   تاریخی   سیر
  نشان  بازی  در را  خود   ترس  کودک داد  نشان  و  گشود  را  راه   داشت نام   هانس  که موردی  در فروید

  اما کرد  معرفی  دارد  کودک که  ناخودآگاه  شناخت  برای  اصلی  روش  عنوان به  را  راه  این  او  دهدمی
  کارکردی  همان  کودک  برای  بازی  بود  معتقد   کلاین   برد  اوج   به  را  روش   این   کلاین  ملانی   او  از   پس
 گفت   و  دارد  کودک   که   دانست   زبانی  را  بازی   او  دهد می  انجام   بزرگسالان  برای  آزاد   تداعی   که  دارد

  در   بود  بازی  در  روانکاوی  پارادایم  آغاز  این  کند   تفسیر  را  بازی   در  کودک   حرکت  هر  باید   درمانگر
 دانستمی  مقدماتی  فعالیت  یک   فقط  کودک   برای  را  بازی   او  داشت  دیگر  نگاهی  فروید   آنا   که  حالی 

 این   شود  فراهم   درمان   زمینه  تا   کند  برقرار   عاطفی  پیوند  کودک  با   اول   باید   درمانگر  بود  معتقد  و
 اتو   به  نوبت  سپس  کرد  ایجاد  علمی  محافل  در  بحث  هاسال  فروید  آنا  و  کلاین  میان  فکری  تضاد
 داشت.  نو نگاهی  که  رسید رانک 
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  گراییانسان  پارادایم  ظهور  برای  را  زمینه  و  ورزید  تاکید  کودک  و  درمانگر  میان  رابطه  اهمیت  بر  او 
  شاگرد  و  داد   جهت  مسیر  این  به  کرد  بنا   را  محور مراجع  درمان  نظریه  که  راجرز  کارل  ساخت  فراهم

 گانه هشت  اصول   خویش  کتاب  در او   نمود  ابداع  را  محور کودک  درمانی بازی  آکسلاین  ویرجینیا  او
  درمان   هدایتگر  باید   خود   کودک  بلکه  گیرد  عهده  بر  را  بازی  رهبری  نباید  درمانگر  گفت  و  نوشت  را

  اعتماد   کودک  به  بازی  کردن  تفسیر  جای   به  بار   اولین  برای  چون  بود  بزرگ  تحول  یک  این  باشد
 بر   که  شد  میدان   وارد   رفتاری   پارادایم  دوره  این  از   پس   دارد   شفابخشی  قدرت  خود  او   که  شد

  رفتار  تغییر  برای  وسیله  یا   پاداش  یک   عنوان  به  بازی  رویکرد  این  در  داشت  تاکید  رفتار  اصلاح
  شناختی   رویکرد  سپس  کرد می  اصلاح  را  غلط  الگوهای  بازی   از  استفاده  با  درمانگر  و  شدمی  استفاده

 نادرست  باورهای  تغییر  برای  ابزاری  را  بازی  و  کرد  تمرکز  کودک  افکار  بر  که   شد  اضافه  آن  به
  شود   تبدیل  تلفیقی  دانش  یک   به  درمانی   بازی  شد   باعث  و  یافت  ادامه   ها سال  تا  روند  این  دانست
  درمانی   بازی   را  آن  که   هستیم   رویکردها   این   همه  ترکیب   شاهد  مدرن   پارادایم   در  ما   امروزه

 ثابت  و   آمد   درمانی   بازی  کمک  به  نیز   نوروبیولوژی  دانش   جدید   دوره  این   در   نامند می  نگریکپارچه
  بازی  یعنی   این   دهد می  افزایش   را  عصبی   پلاستیسیته   و  دهد می  تغییر  را   مغز   ساختار   بازی   که   کرد

  امروزه  که   شد   تبدیل   شناسی عصب  بر  مبتنی   دانش   یک   به  نظری  گمان   و   حدس  یک  از  درمانی 
  دهدمی  نشان  تاریخی  سیر  این  بریممی  بهره  تروما  و  توجه  نقص  و  اوتیسم  درمان   برای  آن  از  ما
 تبدیل  چندبعدی  و  پیچیده  دانش  یک   به  روانکاوی  در   ساده  روش  یک   از  چگونه  درمانی  بازی  که
  عاطفی  اختلالات درمان برای طلایی ابزار عنوان به جهان سراسر  درمانی مراکز در  امروزه که  شد
  تکنولوژی  ورود   با  و   دارد   ادامه   هنوز  کردیم   بیان   که   سیر  این  و   شودمی  گرفته   کار   به   دارد   کودک  که
 است  نگارش   حال  در   درمانی   بازی  تاریخ  در  جدیدی   فصل   مجازی   واقعیت  و   دیجیتال  های بازی  و

 .  دارد دانش  این پویایی از  نشان  که

  یا   خانه  در   را  درمانی   بازی  متخصص  نظارت  با  والد  آن  در  که  نامید   تراپیفیلیال  را  روش  این
  شود   محکم   است   کودک   و   والد   میان  که   عاطفی  پیوند   تا   شد   باعث  کار   این   دهد می  انجام   کلینیک

 حوزه   این   وارد  گشتالت  نگاه   با  اوکلندر  ویولت  سپس   بماند   باقی   طولانی   زمان   برای  درمان  اثر  و
 بهره   نقاشی   و  بازی گل  مانند  ابزارهایی  از  و   داشت  تاکید   هیجانی   تخلیه  و  گانهپنج  حواس  بر  او  شد
  درمانی  بازی   ظهور   با   روند   این   کند  پیدا   بازی   اتاق   در   را   خویش   واقعی   خودِ  بتواند   کودک   تا   برد

 دیگر   بازی  پارادایم  این  در   گرفت  بیشتری   شتاب  کرد  معرفی  را  آن  نل  سوزان  که  رفتاری  شناختی
 رفت  کار   به  مسئله   حل  و  ایمقابله  هامهارت  آموزش  برای  بلکه  نبود  احساس   بیان  برای  فقط

 این   کند  تغییر  نیز  او  رفتار  تا  دهد  تغییر  را  خود  فکر  چگونه  که  آموزدمی  روش  این  در  کودک
  پیوند   کودک  زندگی  محیط  با  و  رود   فراتر  بسته  اتاق  یک   از  درمانی  بازی  که  شد  باعث  تحولات
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  مانند  دانشمندانی  مغز  از  تصویربرداری  و  پزشکی  دانش  پیشرفت  با  نیز  اخیر  هاسال  در  بخورد
 .  دادند  نشان پری بروس

  مدل   که  جدید  دانش  این  گذاردمی  اثر  لیمبیک   سیستم  و  مغز  ساقه  بر  چگونه  درمانی  بازی  که
 اساس   بر  باید  بازی   تروما  از  دیدهآسیب  کودکان  درمان  برای  که  کرد  ثابت  دارد  نام  سازهعصب
 شیوه  در  انقلاب   یک   این  که  آنها  شناسنامه  سن  فقط  نه  شود  طراحی   آنها  عصبی  رشد  سطح

  بازی  برندمی  بهره  نیز  تکنولوژی   از   مدرن  رویکردها   امروزه  همچنین  شودمی  محسوب   مداخله
  را   کودکانی  تا  کندمی  کمک  درمانگر  به   مجازی  واقعیت   ها محیط  از   استفاده   و   دیجیتال  درمانی 

  اکنون  شد  آغاز  فروید  اتاق  از  که  مسیر  این   کند  درمان   جذب  دهندنمی  پاسخ   سنتی  هاروش  به  که
  با  کودک   حرکت  هر  آن   در  که  است  رسیده  شده  سازی شبیه  هامحیط  و  پیشرفته  هاآزمایشگاه  به

  نشان  تحول  سیر  این  شود   انتخاب  او  برای  درمانی  پروتکل  بهترین  تا  شودمی  تحلیل   بالا   دقت
  درمانی  بازی  و  است  بوده  کودک   دنیا  درک  برای  بهتر  راهی  یافتن  دنبال   به  همواره  بشر   که  دهد می
  ساده   نظریه  یک   از  و   کند  هماهنگ   زمانه  نیازها   با   را  خود  است  توانسته  پویا  دانش  یک  عنوان  به
  قرار   هم  کنار  در  شناسی عصب  و  هنر  و   شناسیروان  آن  در   که  شود  بدل  درمانی   جامع  نظام   یک   به

  آن  بر  اثر  این   در  ما   که   است   دانش  تداوم   این   و   بازگردانند   کودکان   به   را   روان   سلامت   تا   گیرند می
  امروز  که تکنیک   هر  که بداند  و  برود  نوین  ها روش  استقبال  به  باز دیدی  با   خواننده  تا  داریم  تاکید 

 صرف  را  خود  عمر  که  دارد  بزرگ  دانشمندان  تحقیق  و  تلاش  ها دهه  در  ریشه  رودمی  کار  به
 آینده   هانسل  برای  را  آن  تا  ماست  اختیار  در  اکنون  گرانبها  میراث  این   و  کردند  بازی  زبان  فهمیدن

 کودک  جان  شفای  در  بازی  پایانبی  قدرت  از  نشان  تکامل  این  و  بگیریم   کار  به  و  دهیم  توسعه
 . دارد

 کودک  پدیدارشناختی  دنیای در بازی شناختی روان کارکردهای تبیین

  توسط  شان زندگی تصمیماتِ  از بسیاری که  هستند وابسته  موجوداتی کودکان  واقعیت،  دنیای در
  دوران   های اضطراب  از  بسیاری  منشأ  ناتوانی،  یا  ضعف  حسِ  این.  شود می  تعیین  محیط  یا   والدین
  فعال«   »فاعلِ  یک  به  منفعل  موجودِ  یک   از  کودک  »بازی«،  پدیدارشناختیِ  دنیای  در.  است  کودکی 

(Agent ) را  ها عروسک  یا  کند می بازی  را  دکتر  نقشِ بازی  اتاق  در   کودک  وقتی. شودمی تبدیل  
  اجازه  کودک به  روانی  کارکردِ   این. است  کنترل  و   قدرت گیریِبازپس  حال  در او  کند،می  مدیریت

  بیرونی   واقعیتِ  در  که  را(  والدین  دعوای  یا  آمپول  تزریق  مانند)  زااسترس  هایموقعیت  تا  دهدمی
. کندمی  تعیین  را  نتیجه  که  باشد  او  بار  این  و  کرده  بازسازی  بازی  دنیای  در  شده،  تحمیل  او  بر

 کودک   روانی  نفسِ اعتمادبه  و  کرده  کمک  شدهآموخته  درماندگی   کاهشِ   به  نمادین«   »تسلط  این
 . کندمی ترمیم  را
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  نرسیده  روانی   فشارهای   و(  هاآسیب)  تروماها   سازیِ کلامی  برای  لازم  شناختیِ   بلوغِ  به  هنوز   کودک
  برای  ها بازیاسباب.  شوندمی  »کلمات«  جایگزین  »اشیاء«   کودک،  پدیدارشناختیِ   نظامِ   در.  است

  وسیله  به   کودک  که   هستند (  Symbols)  »نمادهایی«   ها آن  نیستند؛  بازی   وسیله   تنها   کودک
  عروسک  یک   با   خشونت  با   کودک  وقتی.  کندمی  پرتاب   بیرونی   فضای  به   را  خود  درونیِ   دنیای  هاآن

 به   فرآیند   این.  است  خود  یشدهسرکوب  خشمِ  یا  »سایه«  بخشِ  نمایشِ   حالِ  در  او  کند،می  رفتار
  محیطِ  در  هستند،  آور اضطراب  عادی  حالت  در  که  ناهشیار  محتواهای  تا   کندمی  کمک  کودک

 که  است   نماد«   به  درد  »تبدیلِ   فرایندِ  بازی،   واقع،   در.  شوند  آورده  »خودآگاه«   به   بازی  اتاق  ایمنِ
 .شوند شدنیمدیریت و فهم قابل تحمل،  غیرقابل  هیجاناتِ شود می باعث

(  Containment)  »نگهدارندگی«   خاصیتِ   بازی،   شناختیروان  کارکردهای   ترینمهم  از   یکی 
  آشفتگی  این  بازی،  پدیدارشناسیِ.  است   مرز  بدون  و  آشفته  مضطرب،  کودکِ  درونیِ  دنیای.  است  آن
  وقتی.  کندمی  مهار (  بازی  قوانین)  مشخص  قوانینی   با   و(  بازی   اتاق)  محدود  فضایِ   یک  درونِ  را

 Transitional)  انتقالی«  »فضای  یا  ای«واسطه  »محیطِ  یک   در  او  است،  بازی  حال   در  کودک
Space  )اجازه  کودک  به  فضا  این.  خیال  کاملاً  نه  و  است  واقعیت  کاملاً  نه  که   فضایی  دارد؛  قرار  

  زا آسیب واقعی دنیای  در  اینکه بدونِ را ترس یا حسادت خشم، مثل شدیدی هیجاناتِ تا دهدمی
  را   شده   انباشته   روانیِ   فشارِ   که   کندمی  عمل  تخلیه«  »مخزنِ  یک   مانند   بازی .  کند  تجربه  باشند،

 .کندمی آزاد  کودک، برای تحملقابل دوزهایِ   در  و آرامی به

  یا(  Dissociation)  »گسست«   دچارِ  معمولاً  هستند،  عاطفی  اختلالات  دچارِ  که  کودکانی 
  ایجادِ  بازی،  دیگرِ  کارکردِ .  جداست  هم   از   ها آن  تجربیاتِ  یعنی  هستند؛   روانی   پراکندگیِ 

  »داستان«  یک  تا   چیندمی  هم   کنار  را  خود  یپراکنده  تجاربِ  بازی،  در  کودک.  است  »یکپارچگی«
 با  کودک.  است(  Ego)  من   ساختارِ  بازسازیِ  برای  ابزاری  نمادین«،  پردازیِ»داستان  این.  بسازد
 دوباره   بود، پاشیده هم  از بیرونی فشارهای  اثرِ بر که  را خود روانِ  پازلِ  واقع در  بازی،  پازلِ  چیدنِ

 وضعیت)  حال  ،(تلخ   تجربه)  گذشته  میان  تا  کندمی  کمک   کودک  به  بازی  پدیدارشناسیِ.  سازدمی
  را  خود  هویتِ  طریق،  این   از  و  کند  برقرار  ارتباط  ، (بازی  حلِ  راه)  آینده   و(  بازی  اتاق  در  فعلی 

 . نماید منسجم

  اتاق در  کودک.  است واقعیت« کردنِ »تست  برای بستری  بازی  کودک،  پدیدارشناختیِ دنیای   در
  دنیایِ  این   در  او.  کندمی  امتحان   را (  هیولا   پلیس،  معلم،   کودک،  والد، )  مختلف  هاینقش  بازی
  کند،  حمله   دیگران   به   بازی  در   اگر.  کند  بینی پیش  را   خود   رفتارهای  پیامدِ   که   گیرد می  یاد   امن،
 کودک  به  نقش«،  »تمرینِ  این  گیرد؟می  پاداشی   چه  کند،   مراقبت  دیگران  از  اگر  شود؟می  چه
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. کندمی  تنظیم   دیگران  با   را   خود  مرزهایِ   بازی،  در   او .  آموزدمی  همدلی   و   اجتماعی   های مهارت
 درک  بهتر  را  »دیگری«  و  »من«  مفهومِ  تا  کندمی  کمک   کودک  به  ها،عروسک   با   بازی  مثال،  برای
  برقرار  سازنده   ارتباطِ   پیرامونش  محیطِ  با   خود،  دادنِ   دست  از  بدونِ  تواندمی  چگونه  که  بداند  و  کند 
 . کند

 کودک،   پدیدارشناسیِ  در. است شناختی« »موتورِ یک  بلکه  ندارد؛ عاطفی کارکردِ یک  تنها  بازی،
  »اگر  کندمی  فکر کودک  وقتی.  است  منطقی  تفکرِ  اساسِ  و  پایه  ،(If-Then)  گاه«آن...  »اگر  بازیِ
  درمانیبازی.  است  معلولی   و   علت   تفکرِ  تمرینِ   حالِ   در  او   ریزد«، می  خانه   بگذارم،   اینجا   را   بلوک  این
 هر  برای   که آموزدمی  کودک. کندمی  منتقل  رفتاری   اختلالاتِ   یحوزه  به  را   شناختی   کارکردِ   این

  شودمی  باعث   زمان  مرور  به  شناختی،  درکِ  این .  دارد  وجود  پیامدی   ،(نافرمانی   یا  پرخاشگری)  رفتار
 به  کردن،  عمل   از   قبل   و  کرده   متوقف   واقعی   دنیای   در   را  خود  تکانشیِ  رفتارهایِ  بتواند  او   که

 . کند فکر آن  پیامدهایِ

   بازی  شفابخش هایقدرت بررسی 

  کودکان،  برای.  است  ارتباط  برقراری  در   آن   توانایی  بازی،  شفابخش  قدرت  ترینبنیادی  و  اولین
  »زبان  عنوان   به  بازی .  هستند  دردناک  و   پیچیده   تجربیات   بیان   برای  ناقصی   ابزارهای  اغلب   کلمات 

  کردن، بازی   و   کنندمی  عمل   کلمات   مانند   هابازیاسباب.  کندمی  پر   را   خلاء   این   کودک، طبیعی« 
  قضاوت   از  ترس  بدون  تا  دهدمی  اجازه  کودک  به  شفابخش  قدرت  این .  کندمی  ایفا  را  جملات  نقشِ

 کودک وقتی . کند  ریزیبرون گذرد، می روانش اعماق  در   که  را  آنچه کلامی، توضیح  برای فشار   یا
  شود؛ می  حفظ  او   روانی   امنیتِ   کند، می  صحبت (  پلاستیکی  حیوان  دو   جنگِ  مثلاً )  نمادها   طریقِ  از

 حقیقت   در  که  حالی  در  زند، می  حرف  »داستان«   از   بلکه   زند،نمی  حرف   خودش  از   مستقیماً  او  زیرا
 .است خویش درونیات  افشای حالِ در

  حجم  با  روز  طول  در  کودکان.  است  هیجانی  تخلیه  یا   »کاتارسیس«  برای  قدرتمند   ابزاری  بازی
  قدرت.  شوندمی  مواجه  ناامیدی   و  حسادت   ترس،   خشم،  مانند   نشدهپردازش  احساساتِ   از   زیادی 

  تا   کند می  ایجاد   احساسی«  نظر  از  »واقعی   اما   »مجازی«   فضایی   که   است   این   در   بازی   شفابخش 
 غمگین   شدت   به  یا  کند   ویران  بزند،  فریاد  تواند می  بازی   در   کودک.  شوند  تخلیه  هیجانات  این

  فرآیند   این.  شود  او  گیرگریبان  واقعی  دنیای  در  رفتارها  این  مخربِ  پیامدهای  اینکه  بدون  باشد،
 به   تا  دهد می  اجازه  کودک  عصبی  سیستم  به  و  شده  روانی   و  فیزیولوژیک   هایتنش  کاهش  باعث
  روان  در   عاطفی  سمومِ  انباشتِ  از  مانع  بازی  واقع،  در . بازگردد( Homeostasis)  تعادل  حالت

 . شودمی کودک
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  واقعی،  دنیای  در. دارد  قدرتی بی  و درماندگی  حسِ  در  ریشه  کودکان  رفتاری  اختلالات   از   بسیاری 
  قدرت.  کندمی  برعکس  را  معادله   این  بازی .  است  فرمان«  »تحت  و  »کوچک«   همیشه  کودک

  کند، می  کنترل   را   ها موقعیت  بازی  در   کودک   وقتی .  است  »تسلط«  حسِ  ایجاد  در  بازی   شفابخش 
 تمرینِ   حالِ  در   کند، می  پیدا  حل  راه  ساختگی  مشکلاتِ   برای  و  دهد می  تغییر  را   هانقش

  های موفقیت.  خوردمی  پیوند   کودک  نفس عزت  به  مستقیماً   تسلط،   حسِ  این.  است  »توانمندی«
  زمان  مرور  به(  عروسک   یک   دادن  نجات   یا  لگو  با  برج  یک   ساختن  مانند)  بازی  دنیای  در  کوچک 

 جایگزین  را  مثبت  ایمقابله  رفتارهای  و  شده  تبدیل  واقعی  دنیای  در  خودکارآمدی  حسِ  به
 . کندمی تخریبی  رفتارهای

  عنوان  تحت  که  شفابخش  قدرتِ  این .  کند  »دستکاری«  را  واقعیت  تا  دهدمی  اجازه  کودک  به  بازی
  تروماها   یا   زا استرس  تجربیات   با   تا  کند می  کمک  کودک به  شود،می  شناخته   شناختی«  »بازسازیِ 

  را  صحنه   آن بارها  و  بارها است ممکن بوده، تصادف  یک شاهد که  کودکی  مثال،  برای. بیاید کنار 
  ناشی  وحشتِ   شدتِ  از   شود،می  تکرار  بازی   این   که   بار   هر.  کند  بازسازی  بازیاسباب  هایماشین  با
  نمادین،  تکرارِ  این .  بسازد  آن  برای  متفاوتی  هایپایان  کندمی  سعی  کودک  و  شده  کاسته  آن  از

 حرکت  روانی  وفصلِحل  و  پردازش  سمتِ  به  و  کرده  خارج  تروما«  از   ناشی  »انجمادِ   حالتِ  از  را  مغز
. دهدمی  رخ   »رابطه«   بسترِ   در   واقعی   شفای .گیردمی  را   تلخ  خاطرات   زهرِ   بازی، .  دهدمی

  »اتحاد  یک   به  بازی   طریقِ   از  کودک  و   درمانگر  آن  در   که  کندمی  فراهم  را   محیطی  درمانیبازی
 پذیرشِ   و  امنیت  ایجادِ  اینجا،   در   بازی  شفابخش   قدرتِ.  یابندمی  دست   عمیق  درمانی« 

  کند،می  همدلی   او  با  و  شودمی  شریک  کودک  بازیِ  دنیای  در  درمانگر  وقتی.  است  قیدوشرط بی
  اختلالاتِ  دچار  که  کودکانی  برای  تجربه  این.  است  شده  درک  و  شده  دیده  که  کندمی  حس  کودک

  پلی  بازی،.  است  کنندهدرمان  شدت  به  اند،کرده  رشد  ناامن  هایمحیط  در  یا  هستند  دلبستگی
 متصل  سالم   ارتباطاتِ  و   انسانی  دنیای  به   دوباره   را   او   و  شکند می  را  کودک  روانی   انزوای  که   است
 .کندمی

  برای   زیستی  محرکِ  یک   بلکه  نیست،  ذهنی  فعالیت  یک   صرفاً  بازی  شناسی،عصب  علم  منظر  از
  و  دوپامین  مانند  نوروترانسمیترهایی   ترشحِ  تحریکِ  در   بازی   شفابخش  قدرت .  است  مغز   رشد

 و   فعالانه   هایبازی.  شوندمی  لذت  افزایش  و  استرس  کاهش  باعث  که  است  نهفته  توسیناکسی
(  تکانه  کنترلِ  و   گیریتصمیم  مرکزِ)  پیشانیپیش  قشر  در  جدید  های سیناپس  تشکیلِ   به  تعاملی،

  بتواند  تا  کندمی  بازسازی   را  کودک  مغزِ  عملاً  بازی   که   است  آن  معنای   به  این .  کنندمی  کمک 
  بیولوژیِ  در  عمیقی  های ریشه بازی، از حاصل  شفای. کند مدیریت بهتر را  خود  عواطف و رفتارها 


