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 فصل اول 

 کلیات 

 مقدمه

 ای مواجه هستند   در دنیای امروز خاصه در کشـورهای در حال توسعه زنان با مسائل عدیده

است که    مشکلاتییکی از این مسائل که اهمیت بسزایی دارد، نقش سرپرستی آنها و    که 

جدایی،    که از طریق   ، زنانی  .(2018و همکاران،    1)رضاییان  از این نقش سرچشمه میگیرد

نامیده می شوند   2مطلقه   و  سرپرست  بی  زنانمهاجرت یا بیوه شدن خانواده را اداره کنند،  

یک مفهوم جامع است که می    مطلقه،  و  سرپرست  بی  (. زنان2024و همکاران،    3)میری 

مسئولیت تأمین خانواده را بـر عهده بگیرد یا یک زن    را که  یرسدم حضور همعتواند  

شود شامل  را  از    (. 2020،  4)فولر   مجرد  سوم  یک  سرپرستی  دهند  می  نشان  شواهد 

مطلقه را برعهده دارند و از جمله گروه های آسیب   و  سرپرست  بی  خانوارهای جهان را زنان

آهو  )تبریزی  اجتماعی هستند    مطلقه،    و   سرپرست  بی   (. زنان2023و همکاران،    5پذیر 

مشکلات شغلی، معیشتی، تحصیلات    أین گروه عمومفرزندانشان از جهت این که ابرای  

 

1 . Rezaeian 

2 . Unwed & divorced women 

3 . Miri 

4 . Fuller 

5 .Tabrizikahou 
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(.  2024و همکاران،    1پایین دارند با دشواری و چالش های بیشتری همراه است )پیرزادی 

مطلقه را در معرض خطر مشکلات   و  سرپرست  این مسأله در نوع خود فرزندان زنان بی 

و   )روشنی  کنند  می  پیدا  نیاز  شناختی  روان  های  با حمایت  که  دهد  قرار می  رفتاری 

 (. 1399همکاران، 

  2بهزیستی روان شناختی  به توانمطلقه می  و سرپرست بی زندگی زنان   در موثر عوامل از

بهزیستی روان شناختی، وضعیتی مطلوب یا خوشایند و احساسی معین از    .داشت  اشاره

و چیچک  )سری  است  کامیابی  و  شادی  شناختی  2021،  3تندرستی،  روان  بهزیستی   .)

کوششی است که فرد برای شکوفا کردن توانمتدی های خود به کار می گیرد و همچنین 

با پیامدهایی همراه است از جمله افسردگی، رفتارهای پرخاشگرانه و مشکلات اجتماعی  

  بی   (. زنان2024و همکاران،    4مانند ضعف در ارتباطات بین فردی )کشت ورز کندازی 

دچار    مطلقه   و   سرپرست زنان  سایر  با  مقایسه  می  روان  مشکلاتدر  بیشتری    شناختی 

اقتصادی بــا برخی فشارهای منفی اجتماعی    مشکلاتبر رویارویی با    علاوهشـوند. آنها  

  همچون نگرش منفی که نسبت به زنان سرپرست خانوار و مطلقه وجود دارد روبرو می

 .  (2018)رضاییان و همکاران،  شوند 

  5امید به زندگی   به  توانمطلقه می   و  سرپرست  بی  زندگی زنان  در  موثر  دیگر عوامل  از

برای    مطلقه   و   سرپرست  بی  زنان، میزان توانایی و خوشبینی  به زندگی  امید داشت.    اشاره

 

1 . Pirzadi 

2 . Positive Psychology 

3 . Ceri & Cicek 

4 . Keshtvarz Kondazi 

5 . life expectancy 
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 های ضروری جهت دنبال کردن اهداف خواستنی و رسیدن به موفقیت   آغاز و حفظ تلاش 

(. جهت یابی آینده، انتظارات مثبت،  1402)نوروزی علی آباد،    دستیابی است  های قابل

هدفمندی، واقع گرایی، تنظیم اهداف و ارتباطات درونی از ویژگی های مهم امید به زندگی  

در آن   که  نیامدنی  فائق  تحمل وضعیت  عنوان  به  ناامیدی  برعکس  و  باشد  می  آنان  در 

مطلقه ارتباط    و   سرپرست  بی   سردگی زناندستیابی به هیچ هدفی مورد انتظار نیست و با اف

با بهزیستی روان شناختی، کنار آمدن    امید به زندگی   (. سطح بالای2017،  1دارد )سوداگی 

  2)ویس کرمی  تگی اجتماعی، خودکارآمدی همراه بوده است سبا استرس، عزت نفس، شای

 (. 2023و همکاران،  

می توان اشاره    3، ذهن آگاهی سرپرست و مطلقه  ی زنان بزندگی    ی مؤثر در هاروش یکی از  

داشت. ذهن آگاهی به عنوان سازه ای مطرح در روان شناسی مثبت گرا، یکی از متغییرهای  

(.  2019و همکاران،    4اثرگزار بر بهزیستی روان شناختی و امید به زندگی دانست )تانگ 

ذهن آگاهی به سوی آراستن سازه هایی مانند متمرکزشدن بر احساسات و تجربه های  

 ذهن   (.آموزش 2018و همکاران،    5روان شناختی وابسته به زمان حال تمایل دارد )فارب 

  توجه   فرایند   افزایش  منظوربه   ایویژه   فراشناختی  و  شناختی  رفتاری،  راهبردهای   آگاهی،

  های پاسخ  به   گرایش   منفی،   افکار  منفی،  خلق  ایجادکننده  عوامل  از  تواند می   که  دارد   وجود

  های هیجان   و   افکار   گیریشکل  و  جدید   دیدگاه  ایجاد   به  و  کرده  جلوگیری  کنندهنگران

  و   شعبان)  است  کارآمد   شناختی  تنظیم  آن  پیامد   که  کند می  سزایی  به   کمک  خوشایند 

 

1 .Soudagary 

2 .Veiskarami 

3 . Mindfulness 

4 .Tang 

5 . Farb 
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 است  افکار  با   جدید   رابطه  ایجاد   و  آگاهی  تغییر   آموزش،   این  اصلی  هدف (.  1399  همکاران،

 ذهن  آموزش .  مطلقه است  و  سرپرست  بی  زنان   فراشناختی  باورهای   اصلاح  آن  نتیجه  که 

  و   هاتمرین   از  استفاده  با  و  گرفته  فاصله  منفی   هایهیجان   از  کند می   کمک   فرد  به   آگاهی

  و  گذشته  دنیای   در  ذهن  خودکار کارکرد  از  خود، روزمره  هایفعالیت  به  نسبت آن  تکالیف

  های حالت   و  احساسات  افکار،  از   لحظه به  لحظه    آگاهی  وسیلهبه   و  یافته  آگاهی  آینده

.  (1403شود )برومند،    رها  آینده  و  گذشته  بر  تمرکز  از  و  کند   پیدا  کنترل  هاآن  بر  جسمانی

  آرمیدگی   افزایش  در  آگاهی  ذهن  آموزش   که  شدهداده    نشان  مطالعات  از  بسیاری   در

و    همکاران،   و   1اوتوله )دارند    ایویژه   نقش   اضطراب  و   استرس   نگرانی،   کاهش   عضلانی 

زندگی زنان   موثر درعوامل  حاضر تلاش می شود    کتاببا توجه به مطالب فوق در    (. 2019

  حاضر اثربخشی   کتاب هدف  منظور    نیبد   گیرد و قرار    یمورد بررس   بی سرپرست و مطلقه 

  مطلقه   و   سرپرست  بی   زنان  در   زندگی   به  امید   و   شناختی  روان  بهزیستی   بر  آگاهی   ذهن

 بود.  سوسنگرد شهرستان امداد کمیته   پوشش تحت

 بیان مسأله

بی سرپرست و  در این میان زنان  می باشند که  زنان از جمله اقشار آسیب پذیر در جامعه  

و    2)محمدی   های اجتماعی قرار می گیرند   ، بیش از سایر زنان در معرض آسیب مطلقه

از جمله    مختلف  دلایلسرپرست و مطلقه زنانی هستند که به    ی. زنان ب(2024همکاران،  

از کارافتادگی همسر، مفقود  طلاق   و   فوت همسر، متارکه  بودن همسر، سرپرستی    الاثر ، 

بر نقش مادری وظیفه سنگین پدری    علاوه   همچنین  و  اند   خانواده خود را برعهده گرفته 

. در اکثر جوامع مسئولیت تأمین مخارج  (2019و همکاران،    3)اولگا  اند   را نیز عهده دار شده

 

1. O'toole 

2  . Mohammadi 

3. Olga 
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باشد زندگی وظیفه مرد   با    می  از    نبودو سرپرست و محور اصلی خانواده است که  مرد 

به  لیزندگی به هر دلی بار سنگین  بر  (.  1403)رمضان،    فتد ا  دوش زن خانواده می  این 

بهزیستی سازمان  تعریف  امداد  مبنای  کمیته  بو  زنان  مطلقه  ی ،  و  دار  ،  سرپرست  عهده 

تعریف مرکز آمار ایران،   هستند و طبقتأمین معاش مادی و معنوی خود و اعضای خانوار 

سرپرست و مطلقه که بدون حضور منظم و یا حمایت یک مرد بزرگسال سرپرستی    یزنان ب

های عمده    گیرند و مسئولیت اداره اقتصادی خانواده، تصمیم گیری   خانوار را بر عهده می 

 (.2021، 1مجلس   یها کتابمرکز  می باشد ) ها و حیاتی با آن 

عوامل  یکی م  یاز  زندگی    درتواند    ی که  ب سطح  باشد،   یزنان  مؤثر  مطلقه  و  سرپرست 

باشد.   روان شناختی می  روانبهزیستی  برای کمال در جهت   تلاش شناختی    بهزیستی 

  ی ستیبهز(.  2024و همکاران،    2می باشد )محمودی های بالقوه واقعی فرد    تحقق توانایی

، شایستگی و توانایی در  استقلالاحساس  خودمختاری )  ه،شامل شش مؤلف  یروان شناخت

گیری بر اساس افکار، احساسات و باورهای خود    ، تصمیم شخصمدیریت محیط پیرامون  

داشتن احساس رشد مداوم، پذیرا )رشد شخص  (،  و توانایی مقابله با فشارهای اجتماعی

کارآمدی احساس  و  جدید  تجارب  به  نسبت  دیگران؛  (بودن  با  مثبت  ارتباط  داشتن   ،

مدت در زندگی و معنادار شمردن    دارا بودن اهداف بلندمدت و کوتاه)هدفمندی در زندگی  

خود  (ها  آن پذیرش  خویش) ،  گذشته  وزندگی  خود  به  مثبت  نگرش  وتسلط   (داشتن 

ایجاد) برمحیط   انتخاب،  است    توانایی  تغییرمحیطی  همکاران،  ) و  و  در  (.  1402چناری 

اقتصادی،    -که عوامل بسیاری مانند فقر، عوامل اجتماعی  ه استنشان داده شد   مطالعات

ب  توانند بهزیستی روان  شناختی می  عوامل روان سرپرست و مطلقه را    یشناختی زنان 

  بهزیستی روان   بالاترزنان برخوردار از تراز  (.  2024،  3کیون شالکو)  تحت تأثیر قرار دهند 

 

1  . Majlis Research Center 

2  . Mahmoudi 

3  . Van Schalkwyk 
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شناختی در مقایسه با دیگران احساس شادی، توانایی حل مسأله، ادراک حمایت خوب،  

 (. 2023، 1جوشانلو) دهند   بدنی بیشتری را گزارش می سلامتزندگی و  به  امید 

امید سرپرست و مطلقه مؤثر باشد،    یزنان بزندگی    درتواند    یکه م   ی از عواملدیگر    یکی

نقش هایی که بر عهده  دلایل مختلف،  سرپرست و مطلقه به  ی زنان ببه زندگی می باشد.  

از   نتیجه    امید به می گیرند، نسبت به سایر زنان تنش بیشتری تجربه می نمایند و در 

از مفاهیمی    یبه زندگ   د یام  (.1400،  ی شیرود پ  ی نوروز)دارند    زندگی پایین تری برخور 

پذیر کردن شرایط   از طریق تحملکه  که با تطابق، ایمان و توانمندی مرتبط بوده،    است

 و همچنین   زا در نظر گرفته شود  عوامل تنش  به  موثرتواند به عنوان پاسخی    موجود می

ل زودرس لافقدان آن منجر به اخت   و   شناختی را تقویت کرده   عملکرد فیزیوژیک و روان 

عملکرد   )کیم  شخص در  همکاران،    2گردد  زندگ   د ی ام(.  2024و  در    ی به  مؤثری  عامل 

د به عنوان یک عامل چند نتوا  می  می باشد و همچنینهای اجتماعی    دستیابی به موفقیت

د سرپرست و مطلقه داشـته باش  ی بعدی، پویا و قدرتمند، نقش مهمی در سازگاری زنان ب

سرپرست   یزنان ب   در  نداشـتن امید به زندگی و یا پایین بودن آن   (.1403)راحمی حقیقی،  

باشـد   آنهامی شود که    باعث و مطلقه،   پایینی داشـته   احساس کارآیی و خودکارآمدی 

برای پیشرفت در زندگی را بیهوده بداند و    تلاش و به این ترتیب    یافته عزت نفس کاهش  و

امید به  2024و همکاران،    3ائو یجند )کمتری بـه دست آورد  های   درنتیجـه موفقیت  .)

برای    انهایش  درباره توانایی  زناندراکات  ، شامل اسرپرست و مطلقه  یزنان بدر    زندگی

،  (مسیرهای تفکر)  هایی برای نائل شدن به این اهداف   تعیین اهداف روشن، تدوین طرح

 

1  . Joshanloo 

2  . Kim 

3 .  Jiao 



                                         کلیات                                                                15

 

  ( عامل تفکر)یافتن و حفظ انرژی و انگیزش برای رفتن به دنبال آن اهداف و پیگیری آن  

 (. 2022و همکاران،  1ظهورپرونده می باشد )

 ذهن آگاهی.  است   آگاهیذهن  ، سرپرست و مطلقه  یزنان ب  ی مؤثر درهاروش یکی از  

 آنچه درباره نظر اظهار بدون و قضاوت بدون اکنون هست آنچه هر با لحظه در بودن یعنی

افتد  می  و  یمعن   به   یآگاه   ذهن(.  1402 همکاران، و )رمضانی اتفاق  کردن    ژه، ی توجه 

  ی آگاه   اساس ذهن بر این  .  می باشد و قضاوت    ی داورش یپ  از   یو خال  حالهدفمند، در زمان  

تمر ظرف  سمیبود  مراقبه ی  هان یاز  که  است  شده  آگاه  تیگرفته  و  و    ر یگ یپی  توجه 

از    مشخصی آگاهی حالت  ذهن(.  2021و همکاران،    2)راش   دهد ی م  ش یهوشمندانه را افزا

  روشی به    افتد،ی است که مستلزم تمرکز مداوم بر آنچه در زمان حال اتفاق م  به خود  توجه

ارز  ی صورت گیرد که نه قضاوت نه  (. آموزش 2022،    3ماندال و لیپ ) باشد    کنندهی ابیو 

ب   ذهن زنان  در  و در  یآگاهی  آگاهی  مطلقه موجب  و  پذیرش   هیجانک  سرپرست  ها، 

اهدا  هیجان بر  رفتار منطبق  و  تکانشی  رفتارهای  توانایی کنترل  تجربه    فها،  به هنگام 

)هدایتی    کند   را محقق می   شخص  ف طوری تحقق اهدا  شود، به   های منفی می   هیجان

  ی آگاه   جادی توجه، ا  میتنظ (. آموزش ذهن آگاهی دارای سه هدف  2023و همکاران،    4دانا

ا  یی تمرکززدا  و   یفراشناخت حالت  نش یب  جاد یو  به  محتونسبت  و   است   ی ذهن  اتیها 

شود به    ی تلاش م  کتاب   نیبا توجه به عوامل فوق، در ا(.  2024و همکاران،    5ونه یمیس )

به    د یو ام  یروان شناخت  یستیبر بهز  ی ذهن آگاه  ایآاین سوال علمی پاسخ داده شود که  

 

1  . Zohoorparvandeh 

2. Rash 

3 .Mandal & Lip 

4. Hedayati Dana 

5 . Simione 


