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 مقدمه:

دن  جا  یایدر  امروز،  کودکان    ییپرشتاب  فعال  شیازپش یبکه  سمت    ستا،یا  یهات یبه 

طولان  تالی جید  یهایباز استفاده  گوش   مدتی و  کش  یاز  تبلت  و  شده   دهیو  اند، حرکت 

شده    لیتبد   یشده دوران کودکو فراموش   یاتیح  یازهایاز ن  ی کیهدفمند به    یبدن  تیفعال

است؛    یرشد حرکت  طلایی  پنجره  –اول دبستان    یهاسال  ژهویبه   –  یی است. دوران ابتدا

الگوها  یادوره  شکل   (Fundamental Movement Skills) یحرکت   ن یادیبن  ی که 

پا  رند یگی م فعال  یبرا  یاه یو  حت  یحی تفر  ،یورزش   یهات یتمام  آ   ی و  فرد    ندهیروزمره 

  ژهیو، گرفتن و به کردنپرتاب  دن، یپر  دن،یدرشت مانند دو  ی حرکت  یهامهارت.شوند ی م

  ی ها هماهنگمهارت  نیساده هستند. ا  ی ورزش  کیتکن کیبا پا به توپ، فراتر از    زدنضربه 

بدن،   وزن  انتقال  پا،  و  ن  قیدق   بندیزمان چشم  به    یی و دقت فضا  رویحرکت، کنترل  را 

م ورزش آموزند ی کودک  فرهنگ  در  جا  ران یا  ی .  فوتسال  و  فوتبال  دارند،    یاژه ی و  گاهیکه 

  ی بلکه کودک را برا   کند،ی م  جادیا  ی نفس حرکتاعتمادبه  تنهانه با پا    حیتسلط بر ضربه صح

  ، ی آمادگ  نی. اسازدی آماده م  یجمع  یهات یو فعال  یگروه  یهای مشارکت شاد و مؤثر در باز

تقو به  نوبه خود،  مسئله(،    عی سر  ی ریگمی)مانند تصم   یشناخت  یهامهارت  ت یبه  و حل 

  ی انی( کمک شانیقوان  تیو رعا  ی)همکار  یدر رقابت( و اجتماع  جانیه  تیری)مد   یعاطف

 .کند ی م

  در   خصوصبه   –  رانیا  ییاز مدارس ابتدا  ی اریدر بس  یدانیم   تیواقع  ت،یاهم  نیباوجودا

دختر  دانش   انمی م  یاکنندهنگران   ر تصوی  – آموزان  نشان  معلمان  دهد ی را  مشاهدات   .

مهارت ضربه    ی از آن است که سطح اجرا  ی خود کودکان حاک  ی و حت  ان یمرب  ،یبدنت یترب

  ی کاف   بردن  عقباست: عدم    یتکرار   یو همراه با خطاها  اکارآمد ن  ن،ییبا پا به توپ اغلب پا

  ی کل   یمناسب، عدم هماهنگ   یرو ی ن  د یدر تول  ی مرکز آن، ناتوان  یجابه توپ    ریپا، ضربه به ز

در چند عامل دارد:    شهیها رضعف  نیو فاصله توپ. ا  تیموقع  صیبدن و ضعف در تشخ 



عمدتاً    سیتدر  یهاروش   ،ییو ابتدا  یدبستانشیپ  یهادر سال   یآموزش حرکت   ی حجم ناکاف

به    کافی   توجه  عدم  –   همه  از  ترمهم   –جذاب و    یکمبود ابزارها  ،محورف یتکل و    یسنت

 .هاتیفعال یدر طراح ی تیو جنس  یرشد  یهاتفاوت 

ترب  نینو  یکردهایرو  Game-Based) محوریباز  کردیرو  ژهیوبه   ،یبدنتیآموزش 

Learning ای Teaching Games for Understanding)راهکار شده  اثبات  ی، 

اارائه کرده   تیوضع   نیا  ر ییتغ  یبرا باز   ی ریادگی  کرد، یرو  نیاند. در  از دل    ی ها ی مهارت 

لذت   ، یواقع و  ممعنادار  شکل  کودک    یی جا  رد؛ یگی بخش  و    جایبه که  خشک  تکرار 

احساس   ی ع یطور طبو به   رد یگی قرار م  وار ی باز  یهات یدر موقع  ک، یتکن  ک یکننده  خسته

و جهان   رانیمتعدد در ا  یها. پژوهشکند ی م  دایرا پ  زدنضربه به استفاده از مهارت    ازین

  ی ریطور چشمگ به   راآموزان  و مشارکت فعال دانش  زهیروش نه تنها انگ   نیاند که انشان داده 

  یبدن   تیفعال  زانیکرده، م   جادیا   یحرکت  یاز الگوها  یترقیبلکه درک عم  دهد،ی م  شیافزا

 .کند ی م لیخارج از کلاس را تسه یهات یبه موقع یر یادگیو انتقال   بردی را بالا م

آموزان  بر دانش   ژهیحرکت کرده است: با تمرکز و  ریمس  نیدر هم  قاً یحاضر دق  ی پژوهدرس 

شده که با استفاده    ی هدفمند طراح  یهات یو فعال  های از باز  یامجموعه   ، ییدختر دوره ابتدا

(، مهارت ضربه با پا به توپ  ...ساده، ارزان و در دسترس )توپ، مخروط، حلقه و  یاز ابزارها

به بهبود    تنهانه مجموعه    نی. ادهد ی آموزش م  یابیارزقابل محور و  جذاب، کودک   یلرا به شک

  –دختران    یرا برا   یحرکت  تی بلکه تلاش دارد تجربه موفق  پردازد، ی مهارت م  یفن  یاجرا

تجربه شاد،    کی  به  –اند  کمتر فرصت تجربه برابر داشته   یبدن  یهات یدر فعال  گاهی  که

 .ل کند یاعتمادساز و ماندگار تبد 

است   یبدنت یمعلمان، پژوهشگران و کارشناسان ترب  یکتاب/جزوه، ثمره تلاش گروه  نیا

به دنبال ارائه    ، یو شواهد پژوهش  ی دانیکلاس درس، مطالعات م  سته یتجربه ز  بیکه با ترک 

در مدارس   یبدنت یآموزش ترب  ت یفی ک  ی ارتقا  ی برا  میتعمقابلو    تکرارقابل  ، یعمل  ییالگو

  یحرکت   یمؤثر در جهت توانمندساز  یکار بتواند گام  نیاست که ا  د ی. اماست  رانیا  ییابتدا

  ی نقش واقع   ی ااحی  و  – جامعه خواهند بود    فردای   فعال  زنان  و   مادران  که   –دختران امروز  

 .باشد  یاساعات مدرسه نیدتریو مف نیتربخش از لذت یکیعنوان به  یبدنتیدرس ترب 
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 پژوهشگران 



 
 

 

 

 

 

نیازمند کمک و   ،هر گروه و هر طرحی برای پربارتر شددددن و موفقیدت در اجرا  طورقطعبه

ین مسدئله  ا این گروه نیز از  .و کارشدناسدان باتجربه و توانمند اسدت  نظرانصداحبهمراهی 

از نظر و همراهی عزیزانی کمک  مسدتننی نبوده و از ابتدا تا انتهای طراحی و اجرای طر   

ین حامیان ا  و سدااسدگزاری را از  قدردانینهایت   دانیممیگرفتیم که در اینجا بر خود لازم 

 ابراز داریم: قدرگران

درسی و   ریزی برنامه سرکار خانم زهرا سادات علمدار  مدرس دانشگاه در حوزه  ❖

    پژوهی درس 

 و سرگروه استان  پژوهی درس سرکار خانم عرفانیان مسئول   ❖

 7جناب آقای دکتر قناعت کارشناس محترم ناحیه  ❖

 7انیه قصابی کارشناس محترم ناحیه حدکتر سرکار خانم  ❖

  شاهد اسما مدرسه  یتمدیر زهرا جعفریسرکار خانم  ❖

 

متشکریم و همراه برای کلیه این   نمودند، از همه این عزیزان که ما را در این امر یاری 

 عزیزان آرزوی سربلندی و تندرستی و درخشش روزافزون داریم. 

 

 

 تقدیر و تشکر از حامیان طرح و گروه 

 



 

 

 

 

 

 

 

 باشند. هاریزیبرنامههمه اعضای گروه باید پایبند به تصمیمات گروه و  ✓

حضوری،    صورتبهمجازی و چه    صورتبهتخصصی چه   هاینشستهمه اعضا در   ✓

 حضور حداکنری داشته باشند.

 در برقراری ارتباط باید جوی از اعتماد و اطمینان حاکم باشد. ✓

 .همه در قبال وظایف خود مسئول هستیمپس از تقسیم وظایف  ✓

انتقداد از طر ، اجرا یدا نتدایه بده هیو عنوان بده فرد بداز نمی گردد و همده بدایدد در   ✓

 .یمفرایندآن پاسخگو باش 

ت از دیگر وظایف نیسدت و تا حد ممکن در  تقسدیم وظایف به معنی سدلب مسدئولی ✓

همه اعضددا باید بین  ، همکاری تمرینات تا تهیه ابزارها و اجرا  همه امور از طراحی

 وجود داشته باشد.

همده اعضدددای گروه بدایدد در قبدال اطلاعدات و اتفداقدات امین بوده تدا خواسدددتده یدا  ✓

به چالش در اجرای طر  گردد  ناخواسدته عامل ایجاد هر گونه شدرایطی که منجر  

 .نباشیم

 و به اشددتراک گذاشددتن افکار هابحثمطالعات لازم و آمادگی برای مشددارکت در   ✓

  فراهم گردد.

 مرام نامه



 
 

 دریغ نکنیم. دیگران هایاندیشهاز حداکنر توان فکری خود و تلاش برای درک  ✓

 آماده باشیم.برای توافق و مصالحه    حالدرعیناما    ،دفاع کنیم  خود  نظراتنقطهاز   ✓

 به اشتراک بگذاریم. با دیگرانرا خود  پژوهیدرس تجربیات  ✓
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مهارت  به یادگیری  حرکتی،  بنیادین  رشد های  در  کلیدی  نقش  کودکی،  دوران  در  ویژه 

می  ایفا  کودکان  اجتماعی  و  شناختی  مهارتفیزیکی،  این  به کند.  پایه ها  برای  عنوان  ای 

توانایی پیچیده توسعه  حرکتی  می های  عمل  آینده  در  به تر  و  فعالیت کنند  در  های  ویژه 

بازی  و  دارند ورزشی  اهمیت  گروهی  از   .(Gallahue & Ozmun, 2006) های  یکی 

عنوان یک مهارت پایه در بسیاری از  ها، ضربه با پا به توپ است که به ترین این مهارت مهم

بهورزش  می ها،  شناخته  فوتسال،  و  فوتبال  نه ویژه  مهارت  این  بر  تسلط  باعث شود.  تنها 

فعالیت انجام  در  توانایی  می افزایش  بدنی  زمینه   شود،های  فعال بلکه  مشارکت  تر در  ساز 

 .(Goodway & Branta, 2003) های گروهی نیز خواهد بودها و فعالیت رقابت

تواند تأثیرات منبت عمیقی بر توسعه  لاوه بر این، یادگیری مهارت ضربه با پا به توپ می ع

های حرکتی دیگر و همچنین بهبود سلامت عمومی کودکان داشته باشد. تحقیقات مهارت

کنند، های حرکتی شرکت می های ورزشی و بازیاند که کودکانی که در فعالیت نشان داده 

های مرتبط تر هستند و در نتیجه، خطر ابتلا به چاقی و بیماری معمولاً از نظر فیزیکی فعال 

می  کاهش  را  آن  این  .(Janssen & LeBlanc, 2010) دهند با  یادگیری  همچنین، 

گیری و حل مسئله  های شناختی مانند تمرکز، تصمیم تواند به تقویت مهارتمهارت می 

 

 بیان مسئله 
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عنوان منال، در حین بازی، کودکان باید به سرعت واکنش نشان دهند و  کمک کند. به 

توانند به  های مختلفی را برای موفقیت در بازی به کار ببرند. این تجربیات می استراتژی 

های آینده  ها را برای چالش توسعه تفکر انتقادی و خلاقیت در کودکان منجر شوند و آن 

 .تر کنند آماده 

تربیت   باوجود  دبیران  با  مصاحبه  و  میدانی  مشاهدات  مهارت،  این  بالای  و  اهمیت  بدنی 

آموزان دختر در  دهد که بسیاری از دانش مربیان فوتسال در مقطع متوسطه اول نشان می 

توان به  اجرای صحیح ضربه با پا به توپ دچار مشکل هستند. از جمله مشکلات رایه می 

 :موارد زیر اشاره کرد

ضربه  بردن  عقبعدم   .1 از  پیش  پا  دانش  :مناسب  از  مرحله  بسیاری  در  آموزان 

تواند منجر به  برند. این موضوع می درستی به عقب نمی سازی برای ضربه، پا را به آماده 

 .عدم ایجاد نیروی کافی در ضربه و کاهش دقت آن شود 

زدن،  آموزان در حین ضربه برخی از دانش :نیروی کافی در ادامه حرکت  واردنکردن  .2

تواند ناشی از عدم درک صحیح  کنند. این مشکل می نیروی لازم را به توپ منتقل نمی

 .از نحوه انتقال وزن بدن و استفاده از عضلات مناسب باشد 

جای شود که توپ به این خطا باعث می  :جای مرکز آنزدن به زیر توپ به ضربه .3

از مسیر خارج گردد.    طورکلیبه، به سمت بالا پرتاب شود یا  موردنظر حرکت در مسیر  

با توپ   از نقطه تماس  این مشکل معمولاً به دلیل عدم تمرکز و عدم درک صحیح 

 .شودایجاد می 

آموزان در هماهنگی بین حرکات پا و بدن  بسیاری از دانش  :عدم هماهنگی حرکتی .4

می  هماهنگی  عدم  این  هستند.  مشکل  و  دچار  ناهماهنگ  حرکات  به  منجر  تواند 

 .زدن شود ناکارآمد در ضربه 
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آموزان در ارزیابی موقعیت توپ و فاصله  برخی از دانش  :عدم توجه به موقعیت توپ  .5

تواند به عدم توانایی در تنظیم فاصله  آن از خود دچار مشکل هستند. این موضوع می 

 .زدن منجر شودو زاویه مناسب برای ضربه 

تواند  در برخی موارد، عدم تمرکز و توجه به جزئیات حرکتی می  :عدم تمرکز و توجه .6

ضربه  در  مکرر  خطاهای  بروز  که  باعث  شرایطی  در  معمولاً  مشکل  این  شود.  زدن 

 .شودهای شلوغ قرار دارند، بیشتر مشاهده می یا در محیط  فشارتحت آموزان دانش

اندازه کافی  های فعلی در مقطع ابتدایی یا به دهنده آن است که آموزش ها نشاناین ضعف 

آموزان طراحی  های رشدی دانش شده متناسب با ویژگی های استفاده اند یا روش مؤثر نبوده 

 .(Graham et al., 2007) اند نشده

  بدنیتربیت در آموزش   (Game-Based Learning) محوردر این میان، رویکرد بازی 

تواند با ایجاد محیطی جذاب و  عنوان روشی نوین و اثربخش معرفی شده است که می به 

 ها ارائه دهد تعاملی، مشارکت فعال کودکان را افزایش دهد و درک عملی بهتری از مهارت 

(Light, 2008).  تنها اند که استفاده از بازی در فرآیند آموزش نه ها نیز تأیید کرده پژوهش

در اجرای حرکات بنیادی    توجهیقابلشود، بلکه بهبود  به تقویت انگیزه یادگیری منجر می 

 .(Pesce et al., 2016; Miller et al., 2017) نیز به دنبال دارد

گیری از ابزارهای  ای از تمرینات بر پایه بازی، بهره پژوهی، ما با طراحی مجموعه در این درس 

قابل  به توپ را به شکلی جذاب و  دسترس، تلاش کرده ساده و  پا  با  تا مهارت ضربه  ایم 

دانش  به  به هدفمند  دهیم.  آموزش  ابتدایی  دختر  علمی    منظوربه علاوه،  آموزان  ارزیابی 

های استاندارد مهارت حرکتی استفاده شده است تا تغییرات اثربخشی این روش، از آزمون 

اینکه    طور  بهآموزان  در عملکرد دانش  بر  روش علاوه  این  و دقیق سنجیده شود.  کمی 


