
 به نام خدا
 
 

 

 

 : جنایی روانشناسی

 جرم کشف و انگیزه ذهن،

 
 

 : مولف

 پور همتی ثریا

 

 

 

 

 

 انتشارات ارسطو

 (1405 -)سازمان چاپ و نشر ایران 

 نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

Chaponashr.ir 

 



 

 

 
 1347،  ثریا ،پور همتی سرشناسه  :

 پور همتی ثریا مولف /جرم کشف و انگیزه ذهن،: جنایی روانشناسی:  پدیدآور نام و عنوان
 1405.مشخصات نشر  : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران(، 

 ص. 388مشخصات ظاهری  : 
 5-331-129-622-978شابک  :  

 وضعیت فهرست نویسی  :  فیپا
 یادداشت  :  کتابنامه.

 جرم کشف - انگیزه ذهن، - جنایی روانشناسیموضوع  : 
 TP 983  رده بندی کنگره  :

 668/55رده بندی دیویی  :  
 9976588شماره کتابشناسی ملی  :  

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا

 
 
 

 
 جرم کشف و انگیزه ذهن،: جنایی روانشناسی کتاب : نام

 پور همتی ثریا:  مولف
 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 

 فرهمند محدثه : صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد
  جلد 1000تیراژ : 

 1405 –نوبت چاپ : اول 
 چاپ : زبرجد

 تومان  660000 قیمت :
 رسان : کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 

 https//:chaponashr.ir/ketabresan 
 5-331-129-622-978 شابک : 

 09120239255مرکز پخش :  تلفن
www.chaponashr.ir 

 

 

 



 فهرست

 

 

 9 ..................................................................................................... : مقدمه

 15 ................................................................................................ : شگفتاریپ

 19 ....................................................... ییجنا یشناسروان خچهیتار و یمبان :1 فصل

 30 ............................................ :  مستقل یاشاخه عنوان به ییجنا یشناسروان یریگشکل

 38 ........................................................................ :  یشناسروان با یشناسجرم ارتباط

 45 ............................................................ :  جرم تیماه درباره نینو و کیکلاس اتینظر

 52 ............................................................... :  نیمجرم و بزهکاران به جامعه نگاه تحول

 58 ..................................................... :  ییجنا قاتیتحق و هادادگاه در شناسانروان نقش

 64 ........................................... :  ییقضا و یحقوق یشناسروان با ییجنا یشناسروان تفاوت

 71.............................................................. مجرمان یروان و یذهن ساختار :۲ فصل

 73 .............................................................. :  مجرمان در یخلق و یتیشخص یهایژگیو

 79 .............................................................. :  ییجنا یرفتارها با تبطمر یروان اختلالات

 85 ......................................................... :  یاجتماع ضد اختلالات و سم،یساد ،یکوپاتیسا

 91 .......................................... :  مجرم تیشخص یریگشکل بر تیترب و وراثت ط،یمح ریتأث

 96 ....................................................... :  مجرمانه یریگمیتصم مورد در یشناخت اتینظر



 102 .............................................................. :  جرم بروز در آن کنترل و جاناتیه نقش

 106 ....................................................... :  یالحظه مجرمان و یاحرفه مجرم ذهن تفاوت

 111 ................................................. جرم ارتکاب در یشناختروان یهازهیانگ :۳ فصل

 115 ................................................................. :  یانتقام و یعاطف ،یاقتصاد یهازهیانگ

 119 ............................................................. :  بزهکارانه یرفتارها در یزشیانگ یهامدل

 124 ............................................................:  جرم بروز در یناکام و یاجتماع فشار نقش

 128 ................................................ :  مجرمان یرفتار یالگوها و یاجتماع یریادگی هینظر

 133 ..................................................................... :  ییجوسلطه و قدرت احساس ریتأث

 135 ........................................................ :  کاوانهروان لیتحل و مجر ناخودآگاه یهاجنبه

 139 .................................................... :  معروف مجرمان یهازهیانگ لیتحل از یواقع موارد

 1۴۳ ........................................................... اعتراف و ییبازجو یشناسروان :۴ فصل

 146 ............................................................... :  مظنون و بازجو تعامل در یروان اتینظر

 152 ............................................... :  یروان مقاومت کاهش و اعتماد جلب یعلم یهاروش

 157 ..................................................................... :  یریگاعتراف در یشناخت یخطاها

 163 ................................................................. :  یفن ییبازجو و یانسان ییبازجو تفاوت

 167 ................................................................:  یرکلامیغ یهانشانه و بدن زبان کاربرد

 172 ......................................................... :  دیشد یهاییبازجو از یناش یروان یهابیآس

 177 ........................................................ :  یشناختروان یهاییبازجو در یاحرفه اخلاق



 18۳ ................................................... مجرمان یسازلیپروفا و رفتار لیتحل :5 فصل

 187 ................................................................... :  یروان یسازلیپروفا علم بر یامقدمه

 193 ................................................................... :  جرم صحنه لیتحل و هیتجز یمتدها

 197 .......................................................... :  یجنس میجرا و هاقتل در یرفتار یهانشانه

 202 ......................................................... :  رفتار لیتحل در یشناخت یشناسروان کاربرد

 207 ......................................................................... :  یبعد جرم ینیبشیپ یهاروش

 211 ......................................... :  یروان لیتحل با شدهحل یهاپرونده از یواقع موارد مطالعه

 216 ................................................................. :  یسازلیپروفا یخطاها و هاتیمحدود

 ۲۲۳ ...................................... ییقضا و یسیپل قاتیتحق در یشناسروان نقش :۶ فصل

 228 ........................................................... :  ییجنا سیپل با شناسانروان یهمکار نحوه

 233 ........................................................................ :  انیقربان و شاهدان یروان لیتحل

 238 ................................................................. :  شهادت و فظهحا اضطراب، نیب ارتباط

 243 ........................................................ :  منصفه ئتیه و قضات ماتیتصم یشناسروان

 248 ......................................................... :  مجرم یابیارز در یروان یهامونآز از استفاده

 252 ...................................................... :  قاتیتحق در یشناختروان مصاحبه یهاکیتکن

 257 ............................................................... :  یواقع یهاپرونده از یکاربرد یهانمونه

 ۲۶1 ................................................................. جرم انیقربان یشناسروان :7 فصل

 265 ............................................................................. :  انیقربان بر جرم یروان اثرات



 269 .............................................................. :  (PTSD) سانحه از پس استرس سندرم

 273 .............................................................. :  جرم کاهش در آن نقش و یشناسیقربان

 277 .......................................................................:  انیقربان ذهن یدفاع یسازوکارها

 281 ..................................................................... :  ییقضا نظام و بازمانده یروان تعامل

 285 ...................................................................... :  جرم از پس یدرمانروان مداخلات

 290 .................................................... :  یدادرس مراحل در یروان تیحما و اخلاق یبررس

 ۲95 ......................................................... جرم از یشناختروان یریشگیپ :8 فصل 

 299 ............................................................... :  خشونت از یریجلوگ در یروان یهامدل

 303 ............................................................. :  رفتار و جانیه نترلک یهامهارت آموزش

 308 ............................................................. :  جرم یریشگیپ در مدرسه و خانواده نقش

 312 ....................................................................... :  نیمجرم یروان یبازپرور و درمان

 316 ..................................................:  ییجنا یگذاراستیس در یروان یهاداده از استفاده

 321 ........................................................... :  زندان در یرفتاردرمان و یاصلاح یهاامهبرن

 325 ............................................... :  سالم یرفتار یالگوها جادیا در فرهنگ و رسانه نقش

 ۳۳1 .................................................................. خاص میجرا یشناسروان :9 فصل

 335 ....................................................................... :  آنها یروان لیتحل و یجنس میجرا

 338 ....................................................................... :  یآزارکودک و یخانوادگ خشونت

 342 ............................................................. یمجاز یفضا یشناسروان و یبریسا میجرا



 346 .................................................................... یروان منظر از ییراگافراط و سمیترور

 351 .............................................................................. یاجتماع بیفر و یمال میجرا

 355 ............................................................ دهیچیپ یهاینژندروان و یارهیزنج یهاقتل

 359 ..................................................................... رشد یشناسروان و نوجوانان در جرم

 ۳۶۳ ................................................................ ییجنا یشناسروان ندهیآ :1۰ فصل

 366 ................................................................... جرم یروان لیتحل در نینو یهایفناور

 369 .........................................................خطرناک یرفتارها ینیبشیپ و یمصنوع هوش

 372 ............................................................ ییجنا قاتیتحق در یارشتهنیب یکردهایرو

 374 .................................................. یروان یهاداده کاربرد در یقانون و یاخلاق یهاچالش

 377 ..................................................................... ییجنا شناسانروان تیترب و زشآمو

 380 .............................................................. یمحورداده و ندهیآ یهاپژوهش اندازچشم

 383 .............................................. عدالت خدمت در علم تحول از یریگهجینت و یبندجمع

 ۳85 .................................................................................................... منابع

 

  



 

  



 :مقدمه 

 

 

ای های روان انسان است. هر جامعهترین لایهجرم تنها یک رفتار خلاف قانون نیست بلکه بازتابی از پیچیده

کنند به عنوان کند و افرادی که از این قوانین عبور میبرای حفظ نظم و امنیت خود قوانینی وضع می

ه درک فرآیندی با این حال مسئله اساسی تنها شناخت عمل مجرمانه نیست بلکشوند. مجرم شناخته می

دهد. پرسش اصلی اینجاست که چه عواملی سبب است که انسان را به سمت ارتکاب جرم سوق می

ان را شود فردی از مرزهای اخلاقی عبور کند و رفتاری را انجام دهد که امنیت روانی و اجتماعی دیگرمی

 .د بوداسخ به این پرسش بدون شناخت ذهن انسان و سازوکارهای روانی او ممکن نخواهتهدید کند. پ

کند میان رفتار مجرمانه و فرآیندهای ذهنی پیوند برقرار شناسی جنایی دانشی است که تلاش میروان

. گیردهای روانی شکل نمیای بدون زمینهکند. این حوزه علمی بر این باور است که هیچ جرم پیچیده

های تلخ کودکی فشارهای اجتماعی و اختلالات های درونی احساس ناکامی تجربهها تعارضافکار هیجان

گیری رفتارهای ضد اجتماعی نقش داشته باشند. به همین دلیل توانند در شکلشخصیتی همگی می

ختار روانی انسان تر آن باید سامطالعه جرم تنها از زاویه حقوقی یا قضایی کافی نیست و برای درک عمیق

 .مورد بررسی قرار گیرد

ای جرم نتیجه نیروهای در طول تاریخ نگاه انسان به جرم همواره دستخوش تغییر بوده است. در دوره

شدند. بعدها با پیشرفت شد و مجرمان افرادی ذاتاً شرور دانسته میشیطانی یا ضعف اخلاقی تلقی می

تغییر یافت و پژوهشگران دریافتند که بسیاری از مجرمان در بستر شناسی این دیدگاه علوم انسانی و روان

اند. این تحول فکری باعث شد که مفهوم جرم از شرایط پیچیده خانوادگی اجتماعی و روانی شکل گرفته

انسان موجودی چندبعدی است  .شناختی تبدیل شودای انسانی و روانیک پدیده صرفاً حقوقی به مسئله



تأثیر عوامل گوناگون قرار دارد. هیچ فردی از لحظه تولد مجرم نیست بلکه شخصیت و رفتار او تحت 

های فردی شکل های زیستی محیط خانوادگی فرهنگ جامعه و تجربهانسان در تعامل میان ویژگی

کنند بیشتر در معرض توجهی یا ناامنی رشد میگیرد. کودکانی که در فضای خشونت تحقیر بیمی

تواند ذهن فرد را نسبت ی و گرایش به بزهکاری قرار دارند. تجربه مداوم ترس و ناکامی میاختلالات رفتار

 .به جهان بدبین کند و زمینه پرخاشگری و رفتارهای مخرب را افزایش دهد

هایی رشد برخی مجرمان قربانی شرایطی هستند که از کودکی بر آنان تحمیل شده است. آنان در محیط

ر جسمی تحقیر کلامی منیت و ثبات روانی در آن وجود نداشته است. تجربه آزااند که محبت اکرده

تواند احساس خشم پنهان و نفرت انباشته ایجاد کند. این احساسات توجهی عاطفی و طرد اجتماعی میبی

های خاص به دوانند و در موقعیتاگر به درستی مدیریت نشوند به تدریج در شخصیت فرد ریشه می

شوند. این کنند مجرم نمیهمه افرادی که در شرایط دشوار رشد می.شوندخطرناک تبدیل میرفتارهای 

دهد که عوامل روانی و شخصیتی نیز نقش مهمی در رفتار انسان دارند. برخی افراد مسئله نشان می

در برابر ها و سازگاری با فشارهای زندگی دارند در حالی که برخی دیگر توانایی بیشتری در کنترل هیجان

پذیرتر هستند. تفاوت در ساختار شخصیت میزان تحمل روانی و شیوه پردازش ناکامی و تنش آسیب

شناسی جنایی وانیکی از موضوعات مهم در ر .ها را تغییر دهدتواند سرنوشت رفتاری انسانها میهیجان

دهد. این م آن سوق میمفهوم انگیزه است. هر جرم دارای نیروی محرکی است که فرد را به سمت انجا

انگیزه ممکن است انتقام خشم حسادت ترس حرص احساس قدرت یا حتی لذت از آسیب رساندن به 

زند و گاه انگیزه او تنها تخلیه دیگران باشد. گاه مجرم برای رسیدن به منفعت مالی دست به جرم می

ند تا ساختار ذهنی مجرم را کها به پژوهشگران کمک میشده است. شناخت انگیزههای سرکوبهیجان

 .بهتر درک کنند



ی از رفتار مجرمانه اغلب نتیجه تصمیمی ناگهانی نیست بلکه محصول فرآیندی تدریجی است. بسیار

ها با افکار اند. آنان ممکن است مدتمجرمان پیش از ارتکاب جرم بارها آن را در ذهن خود تصور کرده

ای خاص کنترل خود را از دست جام در لحظهه باشند تا سرانآمیز یا احساس انتقام زندگی کردخشونت

گیری جرم ای در شکلکنندهدهد که ذهن انسان پیش از عمل نقش تعیینبدهند. این موضوع نشان می

 .دارد

های شناسی جنایی است. برخی ویژگیهای روانترین بخشبررسی شخصیت مجرمان یکی از مهم

ثباتی شود. تکانشگری ناتوانی در همدلی خودشیفتگی بیدیده میشخصیتی در میان مجرمان بیشتر 

شوند. هایی هستند که در بسیاری از مجرمان مشاهده میگری از جمله ویژگیهیجانی و تمایل به سلطه

ارند و افرادی که دچار اختلال شخصیت ضد اجتماعی هستند معمولاً احساس گناه و پشیمانی ضعیفی د

ای پیچیده از مجرمان ای نمونهنجیرهزقاتلان  .دانندهای خود میانعی برای خواستهقوانین اجتماعی را م

شناسی جنایی دارد. این افراد اغلب دارای دنیای درونی هستند که مطالعه آنان اهمیت زیادی در روان

روانی های شدید آسیب ن در کودکی تجربهآمیز هستند. بسیاری از آناهای خشونتپردازیتاریک و خیال

اند. آنان ممکن است در ظاهر افرادی عادی به اند و به تدریج حس همدلی خود را از دست دادهداشته

 .نظر برسند اما در درون خود تمایلات خطرناکی را پنهان کرده باشند

تواند فیزیکی روانی جنسی یا عاطفی های رفتار مجرمانه است. خشونت میترین جلوهخشونت یکی از مهم

کنند و و در اشکال گوناگون بروز پیدا کند. برخی افراد از خشونت برای کسب قدرت استفاده می باشد

دانند. در بسیاری از موارد مجرم خود در گذشته برخی دیگر آن را راهی برای تخلیه خشم و ناکامی می

گیری ه در شکلنقش خانواد.قربانی خشونت بوده است و همین تجربه الگوی رفتاری او را شکل داده است

کند. رفتارهای جنایی بسیار مهم است. خانواده نخستین محیطی است که شخصیت کودک در آن رشد می

توانند احساس ثباتی عاطفی مینبود محبت تبعیض میان فرزندان خشونت خانگی اعتیاد والدین و بی



شن هستند ممکن است ناامنی و پرخاشگری را در کودک تقویت کنند. کودکانی که شاهد رفتارهای خ

گیری جرم نقش مهمی دارد. فقر جامعه نیز در شکل.به تدریج خشونت را رفتاری طبیعی تلقی کنند

توانند احساس محرومیت و خشم اجتماعی ایجاد کنند. بیکاری تبعیض اجتماعی و نابرابری اقتصادی می

است برای رسیدن به  های برابر برای پیشرفت ندارند ممکنکنند فرصتافرادی که احساس می

تواند های خود به رفتارهای غیرقانونی روی آورند. البته فقر به تنهایی عامل جرم نیست اما میخواسته

ها و فضای مجازی نیز تأثیر قابل توجهی بر رفتار رسانه.فشار روانی و احساس ناامیدی را افزایش دهد

تواند حساسیت روانی افراد را نسبت ای میسانهانسان دارند. نمایش مداوم خشونت در برخی محتواهای ر

آمیز قرار های طولانی در معرض تصاویر خشونتبه رفتارهای خشن کاهش دهد. نوجوانانی که ساعت

تفاوت شوند. همچنین فضای مجازی گیرند ممکن است به تدریج نسبت به درد و رنج دیگران بیمی

شناسی جنایی تنها به شناخت مجرم محدود روان .است گیری جرائم جدید فراهم کردهبستری برای شکل

تواند آثار عمیق روانی بر قربانیان دهد. تجربه جرم میشود بلکه قربانیان جرم را نیز مورد توجه قرار مینمی

اعتمادی از جمله پیامدهایی هستند که برجای بگذارد. اضطراب ترس احساس ناامنی افسردگی و بی

ها پس از وقوع جرم همچنان از آثار روانی آن رنج کنند. برخی افراد سالتجربه میبسیاری از قربانیان 

 .برندمی

تواند مسیر تحقیقات جنایی یکی از اهداف مهم این علم کمک به کشف جرم است. تحلیل رفتار مجرم می

همی درباره تر کند. نوع انتخاب قربانی شیوه ارتکاب جرم و رفتار پس از آن همگی اطلاعات مرا روشن

کنند الگوهای رفتاری ها تلاش میدهند. متخصصان با بررسی این نشانهشخصیت و انگیزه مجرم ارائه می

ای در مطالعه رفتارهای جنایی گشوده های تازهپیشرفت علوم اعصاب نیز افق .مجرم را شناسایی کنند

ه مسئول کنترل هیجان و هایی از مغز کاند که آسیب در بخشها نشان دادهاست. برخی پژوهش

آمیز را افزایش دهد. البته هیچ عامل زیستی به تواند احتمال رفتارهای خشونتگیری هستند میتصمیم



تواند خطر های عصبی با شرایط نامناسب محیطی میشود اما ترکیب آسیبتنهایی موجب جرم نمی

 .رفتارهای جنایی را افزایش دهد

ری از مجرمان برای پنهان کردن شناسی جنایی اهمیت فراوانی دارد. بسیاگویی نیز در روانمسئله دروغ

کنند اما دروغ تنها یک ابزار دفاعی نیست بلکه گاه به بخشی از شخصیت حقیقت از دروغ استفاده می

گویند و از فریب دیگران احساس قدرت شود. برخی افراد به صورت بیمارگونه دروغ میفرد تبدیل می

 .تواند به کشف حقیقت کمک کندخت الگوهای رفتاری این افراد میکنند. شنامی

اب جرم احساس گناه از دیگر موضوعات مهم در تحلیل رفتار مجرمانه است. برخی مجرمان پس از ارتک

شوند اما برخی دیگر هیچ احساس پشیمانی ندارند. نبود احساس دچار عذاب وجدان و اضطراب شدید می

ستند معمولاً رنج قربانیان اختلالات شخصیتی عمیق باشد. افرادی که فاقد همدلی هتواند نشانه گناه می

شناسی جنایی همچنین به مسئله روان .دهندهای خود اهمیت میکنند و تنها به خواستهرا درک نمی

ای اصلاح بازپروری مجرمان توجه دارد. هدف از شناخت ذهن مجرم تنها مجازات او نیست بلکه تلاش بر

وانی و حمایت ربازگرداندن او به جامعه نیز اهمیت دارد. برخی مجرمان اگر در زمان مناسب تحت درمان و 

توجهی به این مسئله ممکن است چرخه جرم توانند رفتار خود را تغییر دهند. بیاجتماعی قرار گیرند می

وانی و مسئولیت کیفری ین حوزه تشخیص مرز میان بیماری رهای مهم در ایکی از چالش .را تکرار کند

امل رفتار است. برخی افراد در زمان ارتکاب جرم دچار اختلالات شدید روانی هستند و توانایی درک ک

پزشکی است. در چنین شناختی و روانخود را ندارند. تشخیص این وضعیت نیازمند بررسی دقیق روان

جه قرار مراقبت تخصصی نیز مورد تو مواردی عدالت تنها به معنای مجازات نیست بلکه باید درمان و

 .گیرد

کند که رفتار انسان نتیجه تعامل پیچیده ذهن و محیط شناسی جنایی به ما یادآوری میمطالعه روان

گیرد. هر جرم داستانی پنهان آمیزی بدون پیشینه روانی و اجتماعی شکل نمیاست. هیچ رفتار خشونت



تجربه احساس و تعارض درونی شکل گرفته است. شناخت این ها در پشت خود دارد داستانی که از سال

 .تر ماهیت انسان کمک کندتواند به درک عمیقها میداستان

ا به سوی این کتاب تلاشی است برای ورود به جهان پیچیده ذهن مجرمانه و بررسی عواملی که انسان ر

یندهای روانی و اجتماعی است یف جنایت نیست بلکه تحلیل فرآدهند. هدف آن تنها توصجرم سوق می

رمان که در پس رفتارهای مجرمانه قرار دارند. خواننده در این مسیر با ابعاد مختلف شخصیت مج

شناخت جرم .نایی آشنا خواهد شدهای تحلیل رفتار جهای پنهان سازوکارهای خشونت و روشانگیزه

یی جامعه ان انسان بیشتر شود توانابدون شناخت انسان ممکن نیست. هرچه آگاهی ما درباره ذهن و رو

شناسی جنایی های اجتماعی نیز افزایش خواهد یافت. روانبرای پیشگیری از خشونت و کاهش آسیب

تر انسان راهی کند از مسیر شناخت عمیقشناسی و نظام عدالت است و تلاش میپلی میان علم روان

 .تر فراهم سازدتر و آگاهای ایمنبرای ساختن جامعه
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گیری اجتماعات انسانی تا عصر پیچیده و فناورانه کنونی همواره پدیده جرم از نخستین روزهای شکل

شناسان و پژوهشگران علوم انسانی را به خود مشغول کرده است. گذاران روانذهن اندیشمندان قانون

رو شد که امنیت جمعی را رفتارهایی روبهانسان از زمانی که مفهوم قانون و نظم اجتماعی را شناخت با 

شکست. اما آنچه مسئله جرم را به موضوعی پیچیده کرد و مرزهای اخلاق و هنجار را در هم میتهدید می

کند صرف وقوع یک رفتار خلاف قانون نیست بلکه رازهای پنهانی است که در و چندبعدی تبدیل می

م پیش از آنکه در جهان بیرونی شکل بگیرد در رد. هر جرهای ذهن و روان مرتکبان آن جریان دالایه

ها و تمایلات ها ناکامیها ترسشود جایی که افکار احساسات عقدهجهان درونی انسان آغاز می

شوند. به همین علت مطالعه جرم بدون شده به تدریج به الگوهای رفتاری خطرناک تبدیل میسرکوب

 .سطحی خواهد بود ای ناقص وشناخت ذهن انسان مطالعه

ی شناسی جنایی تلاشی برای عبور از نگاه صرفاً قضایی و کیفری به مسئله جرم است. این شاخه علمروان

طه کند به جای تمرکز مطلق بر مجازات به فهم سازوکارهای روانی رفتار مجرمانه بپردازد و رابسعی می

فردی را آشکار سازد. بسیاری از افرادی های خابهای زیسته محیط اجتماعی و انتمیان شخصیت تجربه

روند کار ها راه میها هستند. آنان در خیابانشوند در نگاه نخست شبیه دیگر انسانکه مرتکب جرم می

گویند و در ظاهر تفاوت آشکاری با دیگران ندارند. اما در پس این چهره خندند سخن میکنند میمی

های مزمن یا تمایلات ارزشی ترسهای انباشته احساس بیخشمهای روانی عادی گاه دنیایی از تعارض

های پنهان نیازمند نگاهی عمیق و تحلیلی است نگاهی که بیمارگونه پنهان شده است. شناخت این لایه

 .رسدهای درونی آن ببتواند فراتر از ظاهر رفتارها حرکت کند و به سرچشمه


