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 مقدمه

 

گیری دانش، نقش محوری در ای بنیادین در فرایند شکلروش تحقیق به عنوان شالوده

مند های علمی دارد و هرگونه تلاش برای فهم نظامتولید، ارزیابی و گسترش اندیشه

های نادرست گیریهای سطحی، نتیجهبرداشتن، به آها بدون اتکا به اصول و مبانی پدیده

شود، در واقع انجامد. هنگامی که پژوهشگر با پرسشی مواجه میو خطاهای مفهومی می

های جهان واقعی ایستاده است، جایی که عوامل متعدد، متغیرهای در برابر پیچیدگی

ندبعدی از تنیده ناشناخته در کنار هم، تصویری چندلایه و چگوناگون و روابط درهم

ای از قواعد، راهبردها، مراحل سازند. از این رو، روش تحقیق به صورت مجموعهواقعیت می

ها مسیر روشن و قابل و ابزارها طراحی شده است تا پژوهشگر بتواند از میان این پیچیدگی

ها و ارائه تحلیل دقیق طی کند. ارزشمندترین بخش روش اتکایی را برای شناخت پدیده

های دارد که فراتر از برداشت، ایجاد نظم در تفکر است؛ یعنی پژوهشگر را وامیتحقیق

ابل دفاع به تحلیل مرحله، مستند و قبهای سنجیده، مرحلهسطحی حرکت کرده و به شیوه

های نظری، در فضای علمی امروز، که تغییرات سریع و تحولات گسترده در عرصه.بپردازد

شود، روش تحقیق نقشی فراتر از یک ابزار ساده دارد دیده میاجتماعی، فناوری و فرهنگی 

تر مسائل پیچیده شده است. اهمیت آن در این است و تبدیل به رویکردی برای فهم عمیق

دهد که در میدان شود و به پژوهشگر این امکان را میهای غیرواقعی میسازیکه مانع ساده

های علمی ها و ارائه تبیینها، تحلیل یافتههآوری دادواقعی، با شفافیت و دقت، به جمع

 بپردازد.

پژوهش بدون روش، همانند حرکت در تاریکی است؛ ممکن است پژوهشگر تلاش فراوانی  

ست نیاورد. به همین دلیل، هر پژوهشی نیازمند د به دفاعی قابل علمیکند اما نتیجه 

 نتایج اعتبار ٔ  دقیق درباره داشتن طرح، ساختار و استانداردهایی است که امکان قضاوت

اندیشد، باید بداند که روش تحقیق مانند ای میزمانی که پژوهشگر به مسئله.آورد فراهم را

 این. کندمی مشخص را تحلیل ٔ  نحوه و ابزار نوع حرکت، مسیر که است راهی ٔ  نقشه

 چه از که کندمی یادآوری او به بلکه کند،می تعیین را پژوهش کلی جهت تنهانه نقشه

 کند تبیین را هایافته چگونه کند، گردآوری را هاییداده نوع چه شود، مسئله وارد ایزاویه



 از یکی مناسب روش انتخاب مسیر، این در. دهد قرار مدنظر باید را هاییمحدودیت چه و

 تغییر دستخوش را پژوهش ماهیت تواندمی روش نوع زیرا است؛ تصمیمات تریناساسی

ود با پژوهشی که به روش شمی انجام توصیفی روش با که پژوهشی نمونه، برای. کند

های علمی ها در روند تلاششود، تفاوت بنیادی دارد. این تفاوتتجربی یا پیمایشی اجرا می

ها و نوع آوری اطلاعات، روش تحلیل دادهها، ابزار جمعپژوهشگر، در نوع پرسش

ای از قواعد خشک و ، روش تحقیق تنها مجموعهاز سوی دیگر.شودگیری آشکار مینتیجه

شده نیست، بلکه یک فرایند منعطف، پویا و متناسب با شرایط واقعی پژوهش از پیش تعیین

ها باید به ماهیت موضوع، اهداف پژوهش، دامنه است. پژوهشگر در انتخاب این روش

 مطالعه، مخاطبان و منابع در دسترس آگاهی کامل داشته باشد. 

های مختلف، سازگارترین شیوه را برگزیند و کند تا بین روشآگاهی به او کمک می این

 فرایند پژوهش را به شکلی منطقی و منسجم پیش ببرد. پژوهشگری که به اصول روش

های محدود، های اولیه، مفاهیم دقیق و از یافتهتحقیق مسلط است، قادر خواهد بود از داده

که قابلیت تعمیم، کاربرد و  د و در نهایت به نتایجی برسدهای عمیق استخراج کنتحلیل

ای آموزشی و محدود داشت، اما در گذشته، روش تحقیق بیشتر جنبه.تفسیر داشته باشد

ت آن به امروزه با گسترش علوم انسانی، اجتماعی، تربیتی، رفتاری و حتی فناوری، اهمی

 قتحقی این به پژوهشگران. تاس شده تربرجسته دانش تولید گونه هر ٔ  عنوان پایه

 تحلیل توسعه، هایبرنامه تدوین ها،نظریه گیریشکل علمی، روش بدون که اندرسیده

 مسائل نتبیی حتی و معلولی و علت روابط شناخت آینده، بینیپیش انسانی، رفتارهای

 از کندمی تلاش تحقیق روش واقع، در. شد خواهد مواجه دشواری با نیز روزمره ساده

قابل  و پیگیری قابل هدفمند، شفاف، فرایندی قالب در را پژوهش ذهنی، نظم ایجاد طریق

روع شارزیابی قرار دهد. این فرایند شامل مراحل متعددی است که از شناسایی مسئله 

زارها، شده و سپس با تدوین چارچوب نظری، تعیین روش، انتخاب جامعه آماری، طراحی اب

 .شودها و در نهایت ارائه نتایج تکمیل مییافته ها، تحلیلآوری دادهجمع

اهمیت روش تحقیق تا حدی است که حتی نوع نگاه پژوهشگر به مسئله را نیز تغییر 

اندیشد، به جای تکیه بر حدس یا دهد. هنگامی که پژوهشگر با رویکرد علمی میمی

ین نوع نگرش، کند. ابرداشت شخصی، به شواهد، تحلیل منطقی و تبیین دقیق تکیه می



کند و امکان نقد، اصلاح، بازبینی و گسترش ماهیت علم را از سایر انواع دانش متمایز می

دهد که چگونه از میان انبوه سازد. روش تحقیق به پژوهشگر یاد میها را فراهم مییافته

مچنین مند به تحلیل آنها بپردازد. هها، موارد معتبر را جدا کرده و با رویکردی نظامداده

ای ارائه کند که برای مخاطبان قابل فهم، کند که نتایج پژوهش را به گونهاو را ملزم می

فرایند پژوهش در روش تحقیق تنها یک مسیر خطی ساده .مستند و قابل بررسی باشد

کند. یعنی پژوهشگر ممکن است در طی مراحل ای عمل مینیست؛ بلکه به شکل چرخه

گردد، فرضیات خود را بازبینی کند، ابزارهای خود را اصلاح کند پژوهش، بارها به عقب باز

ها نه نشانه ضعف، بلکه نشانه بلوغ ها را تغییر دهد. این بازبینیآوری دادهیا روش جمع

ها آگاه پژوهش و نشانه توجه به دقت علمی است. پژوهشگری که به اهمیت این بازنگری

یکی از نکات مهم در .قابل اعتمادتر ارائه دهد تر وباشد، قادر خواهد بود پژوهشی عمیق

خوان، سازگار روش تحقیق، توجه به منطق درونی پژوهش است. یعنی همه اجزا باید هم

ها باید با روش انتخابی ها هماهنگ باشند، پرسشو مرتبط باشند. اهداف باید با پرسش

ها باید بر پایه د و تحلیلآوری شونها باید به شکل معتبر جمعتناسب داشته باشند، داده

اصول منطقی انجام گیرد. هرگونه ناهماهنگی بین این اجزا، اعتبار پژوهش را کاهش 

کند. بنابراین، پژوهشگر باید در تمام مراحل، گیری را با مشکل مواجه میدهد و نتیجهمی

مطمئن هماهنگی میان این اجزا را بررسی کرده و از انسجام و یکپارچگی ساختار پژوهش 

 .شود
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 9                                                      نظری هایچارچوب و تحقیق روش مبانی

 

 :فصل اول

 های نظریمبانی روش تحقیق و چارچوب 

 

های نظری به عنوان شالوده اصلی هر پژوهش علمی، نقش مبانی روش تحقیق و چارچوب

ای در کیفیت، اعتبار و عمق معرفتی نتایج پژوهش دارند و بدون آن، هر تلاش کنندهتعیین

گیرد. های نادرست قرار میگیرینتیجهپژوهشی در خطر پراکندگی، برداشت سطحی و 

ای شود، نخستین گام او مواجهه با مسئلههنگامی که پژوهشگر وارد عرصه پژوهش می

است که در ظاهر ساده اما در واقع پیچیده، چندبعدی و چندعاملی است. این پیچیدگی 

کیه کند، های شخصی یا تجربه محدود تشود که پژوهشگر نتواند تنها بر برداشتسبب می

بلکه باید از ابزاری بهره ببرد که به او امکان دهد مسئله را به صورت ساختاریافته، هدفمند 

ای از و قابل تحلیل بررسی کند. این ابزار همان روش تحقیق است که از طریق مجموعه

گیری را ها، تحلیل و نتیجهاصول، قواعد، مراحل و فنون، مسیر اندیشیدن، گردآوری داده

آموزد که چگونه واقعیت را مشاهده و دهد. مبانی روش تحقیق به پژوهشگر میان میسام

ها را شکل دهد و چگونه ها و مفاهیم پل بزند، چگونه فرضیهتفسیر کند، چگونه میان داده

نتایج را بر اساس شواهد مستدل ارائه دهد. اهمیت این مبانی از آن روست که پژوهش 

 .اقد انسجام درونی و فاقد اعتبار بیرونی خواهد بودعلمی بدون تکیه بر آن، ف

تری از ماهیت علم است. علم حاصل درک مبانی روش تحقیق مستلزم شناخت عمیق

ها، فهم های حاکم بر واقعیت، کشف رابطه میان پدیدهتلاشی مستمر برای تشخیص نظم

ای است که وسیله های منطقی درباره رویدادهاست. روش تحقیقسازوکارها و ارائه توضیح

ها بتوانند مسیر رشد و تواند ادعاهای خود را اثبات یا رد کند و نظریهبه وسیله آن علم می

شناختی و وجودشناختی اصلاح را طی نمایند. در این مسیر، پژوهشگر باید با مبانی معرفت

و امکان  علم آشنا باشد، زیرا هر روش تحقیق بر پایه دیدگاهی خاص درباره ماهیت واقعیت

گیرد. رویکردهای مختلف پژوهش، مانند رویکرد تجربی، شناخت آن شکل می

تفسیرگرایانه، معناکاوانه، تاریخی، توصیفی، همگی بر پایه مفروضات خاصی درباره جهان 
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کند که پژوهشگر روش خود را آگاهانه انتخاب اند. فهم این مبانی کمک میو انسان بنا شده

 .ها اجتناب نمایدرست روشکند و از کاربرد ناد

بخش مهمی از مبانی مربوط به شناخت رابطه میان نظریه و پژوهش است. نظریه 

دهد ها را توضیح میها، مفاهیم و روابط میان آنهاست که پدیدهای منسجم از گزارهمجموعه

آورد. پژوهش علمی بدون نظریه همانند حرکتی بینی آنها را فراهم میو امکان پیش

کند، بلکه ها فراهم میتنها چارچوبی برای تفسیر دادههدف در تاریکی است. نظریه نهبی

ها و مسیر پژوهش نیز نقش اساسی دارد. از سوی دیگر، پژوهش ها، فرضیهدر تعیین پرسش

های جدید را فراهم ها را آزمون کند، اصلاح نماید یا زمینه ایجاد نظریهتواند نظریهمی

ای که نظریه و پژوهش دهنده پویایی علم است؛ به گونهدوسویه، نشان سازد. این رابطه

همیت امفهوم چارچوب نظری در روش تحقیق از .همواره در حال تغذیه و اصلاح یکدیگرند

 ای برخوردار است. ویژه

های موجود و چارچوب نظری ساختاری است که پژوهشگر بر اساس پیشینه علمی، نظریه

تنها مسیر پژوهش را کند. این چارچوب نهضوع تحقیق تدوین میمفاهیم مرتبط با مو

های یک بنا، انسجام و استحکام مفهومی پژوهش را کند، بلکه مانند ستونهدایت می

های کند. بدون چارچوب نظری، پژوهش با خطر گسست مفهومی، تحلیلتضمین می

ها و ید از میان نظریهوهشگر بارو خواهد شد. پژسطحی و نتایج غیرقابل استناد روبه

ند های گوناگون، آنهایی را انتخاب کند که بیشترین ارتباط را با مسئله پژوهش داردیدگاه

روشنی تبیین کنند. این انتخاب نیازمند شناخت توانند روابط میان متغیرها را بهو می

ها و درک سازگاری میان دقیق ادبیات موضوع، تحلیل نقاط قوت و ضعف نظریه

 .هاستگاهدید

سازی، نقش حیاتی دیگری نیز دارد و آن، تعیین چارچوب نظری علاوه بر کمک به مفهوم

کند که چه هاست. پژوهشگر بر اساس چارچوب نظری مشخص میمسیر تحلیل داده

هایی موردنیاز است، چگونه باید گردآوری شود و چگونه باید تحلیل گردد. در واقع، داده

شود که از کدام کند و به او یادآور میشه ذهنی پژوهشگر عمل میچارچوب نظری مانند نق
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هایی را بیازماید، چه عواملی را در نظر بگیرد و چگونه زاویه به مسئله نگاه کند، چه رابطه

شود که پژوهش از حالت پراکنده خارج شده و ها را تفسیر کند. این فرایند سبب مییافته

انتخاب روش تحقیق نیز بدون توجه به چارچوب نظری شکلی منسجم به خود بگیرد. حتی 

ممکن نیست، زیرا روش باید با ماهیت مسئله و نوع تبیینی که چارچوب نظری ارائه 

 .دهد، همخوانی داشته باشدمی

 شناسی پژوهش، علم و روشمفهوم

ترین مباحثی است که هر پژوهشگر برای شناسی پژوهش، علم و روش از بنیادیمفهوم

تنها چارچوب ذهنی به عرصه تولید دانش باید با آن آشنا باشد. فهم این مفاهیم نه ورود

شود مسیر تحقیق با دقت، انسجام و آگاهی دهد، بلکه سبب میپژوهشگر را شکل می

ای شود یا با مسئلهبیشتری طی شود. هنگامی که پژوهشگر درباره موضوعی کنجکاو می

توان کند این است که چگونه میبه ذهن او خطور می گردد، نخستین پرسشی کهمواجه می

رسش در این مسئله را فهمید، تحلیل کرد و پاسخی معتبر برای آن یافت. پاسخ به این پ

گرو شناخت دقیق مفاهیمی همچون پژوهش، علم و روش است؛ مفاهیمی که هرچند در 

ند و در و فلسفی هستهای پیچیده معرفتی مق خود دارای لایهعاند، اما در ظاهر ساده

فمند و پژوهش به عنوان یک فعالیت هد.تاریخ اندیشه بشر جایگاهی بسیار برجسته دارند

دنبال کشف حقیقت، حل مسئله، تولید شناخت جدید یا اصلاح دانش موجود مند بهنظام

، پیوسته است. پژوهش تلاشی تصادفی یا بدون برنامه نیست، بلکه حرکتی هدفمند، نقادانه

 بتنی بر اصولی مشخص است. و م

شناسی پژوهش، آنچه اهمیت ویژه دارد، تمایز میان پژوهش علمی با دیگر انواع در مفهوم

وجوی معرفتی است. انسان همواره در طول زندگی خود به دنبال پاسخ سؤالات جست

شود. پژوهش علمی دارای است، اما هر پرسش و پاسخی پژوهش علمی محسوب نمی

کند. نخستین ویژگی آن های ذهنی جدا میاست که آن را از سایر فعالیتهایی خصیصه

مندی است؛ یعنی پژوهش باید از مراحلی مشخص، منطقی و پیوسته پیروی کند. نظام

تواند بدون های معتبر و قابل سنجش است. پژوهشگر نمیدومین ویژگی، تکیه بر داده
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یده است. ویژگی سوم پژوهش علمی، ای علمی رسشواهد کافی ادعا کند که به نتیجه

ای تنها در یک مورد خاص دیده پذیری و تکرارپذیری نتایج است. اگر یافتهقابلیت آزمون

توان آن را علمی به شمار آورد. شود یا نتوان آن را در شرایط مشابه دوباره تکرار کرد، نمی

وهشگر باید بکوشد از گرایی است؛ به این معنا که پژویژگی چهارم پژوهش علمی، عینیت

گونه که هستند ها را همانهای شخصی فاصله بگیرد و پدیدههای ذهنی و قضاوتسوگیری

مورد بررسی قرار دهد. ویژگی پنجم، مباشرت اخلاقی است؛ زیرا پژوهشگر در برابر افراد، 

 .ها و جامعه علمی مسئولیت داردداده

علم  ذیر نیست، زیرا پژوهش در خدمتپدرک مفهوم پژوهش بدون فهم مفهوم علم امکان

ها، ها، نظریهای منسجم از دانستهگیرد. علم مجموعهاست و علم بدون پژوهش شکل نمی

ها و بینی پدیدههایی است که با هدف تبیین واقعیت، پیشقوانین، مفاهیم و روش

ای از اند. علم برخلاف باورهای عامیانه، مجموعهدهی شناخت بشر شکل گرفتهسامان

های ثابت و تغییرناپذیر نیست، بلکه پویشی مداوم برای ارتقای دانش و نزدیک حقیقت

نقش  شدن به واقعیت است. علم دائماً در حال اصلاح، بازنگری و تکمیل است و پژوهش

ها یا حتی کند. یک نظریه علمی ممکن است سالاصلی را در این حرکت پویا ایفا می

های جدید شواهدی مغایر با آن ارائه دهند، نظریه دچار ا اگر پژوهشها معتبر بماند، امقرن

ها دهد که علم محصول تلاش مشترک و مداوم انسانتغییر خواهد شد. این پویایی نشان می

 .برای فهم جهان است و پژوهش ابزار اصلی این تلاش است

دینی، فلسفی، هنری یا هایی دارد که آن را از دیگر انواع معرفت، مانند معرفت علم ویژگی

وجوی علت و قانونمندی در سازد. نخستین ویژگی علم، جستادبی متمایز می

کند، بلکه به دنبال یافتن هاست. علم صرفاً به توصیف سطحی رویدادها اکتفا نمیپدیده

مندی روابط علی، الگوهای تکرارشونده و سازوکارهای درونی است. ویژگی دوم علم، روش

آید و هر ادعایی شده به دست میهای مشخص و پذیرفتهعلم از طریق روشاست؛ یعنی 

پذیری گیرد. ویژگی سوم علم، آزمونها باشد، در حوزه علم جای نمیکه خارج از این روش

ای باشد که بتوان آن را در میدان آزمایش و قابلیت ابطال است. نظریه علمی باید به گونه
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اد و در صورت لزوم رد کرد. ویژگی چهارم علم، عینیت است. یا مشاهده مورد آزمون قرار د

دانش علمی باید از دیدگاه پژوهشگران مختلف قابل فهم، قابل ارزیابی و مستقل از 

پذیری برخوردار است؛ به این های شخصی باشد. علم همچنین از ویژگی تراکمبرداشت

ای فزاینده از دانش را جموعهشوند و مهای علمی بر یکدیگر انباشته میمعنا که یافته

 .سازندمی

علم  در این میان، مفهوم روش نقش کلیدی دارد و در واقع نقطه اتصال میان پژوهش و

ای از قواعد، مراحل، فنون و اصول است که پژوهشگر برای رسیدن به است. روش مجموعه

م داد و نتایج توان پژوهشی علمی انجاگیرد. بدون روش نمییک نتیجه معتبر به کار می

آموزد که چگونه مسئله را بیان کند، آن را به جامعه علمی ارائه کرد. روش به پژوهشگر می

ها را گردآوری کند، چگونه آنها را تحلیل کند و چگونه نتایج را تفسیر کند. چگونه داده

کاهد و مسیر پژوهش را روشن، شفاف و قابل روش همچنین از خطاهای احتمالی می

ای با فردی که صرفاً کنجکاوی شخصی دارد، در سازد. تفاوت پژوهشگر حرفهمی پیگیری

 .کارگیری روش علمی نهفته استهمین به

، نوع روش در پژوهش علمی انواع گوناگونی دارد و انتخاب آن وابسته به ماهیت مسئله

های تجربی، توصیفی، تاریخی، ها، هدف پژوهش و چارچوب نظری است. روشداده

ها و های ترکیبی هرکدام ویژگیای، همبستگی، میدانی، آزمایشی و روشیسهمقا

ها به های علی و آزمایش فرضیهکاربردهای خاصی دارند. روش تجربی برای بررسی رابطه

که روش توصیفی برای توصیف وضعیت موجود یا تحلیل الگوهای رود، درحالیکار می

ای برای لعه تحولات گذشته و روش مقایسهرفتاری مناسب است. روش تاریخی برای مطا

شود. انتخاب روش در پژوهش یک تصمیم ساده ها استفاده میها و شباهتتحلیل تفاوت

های های پژوهش و ظرفیتنیست و به شناخت عمیق پژوهشگر از مبانی نظری، محدودیت

 .ها بستگی داردداده
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 ضرورت و کارکردهای روش تحقیق در تولید دانش

عنوان موتور محرک توسعه علمی، اقتصادی و اجتماعی شناخته ان امروز که دانش بهدر جه

دهی فرایند تولید معرفت دارد و بدون آن شود، روش تحقیق نقشی اساسی در سامانمی

تواند به رشد پایدار دست یابد. ضرورت و کارکردهای روش تحقیق هیچ نظام علمی نمی

های زندگی انسانی از شود، بلکه در تمام عرصهنمیتنها در چارچوب دانشگاهی محدود 

های کلان، حضور پررنگ گذاریهای شخصی و مدیریتی گرفته تا سیاستگیریتصمیم

شود، نیازمند ابزاری برای کشف واقعیت، رو میای روبهدارد. هنگامی که انسان با مسئله

زار همان روش تحقیق است ست؛ این ابحل قابل اعتماد اتحلیل شرایط و دستیابی به راه

سازد. اگرچه ها فراهم میپذیر برای شناخت پدیدهکه چارچوبی منظم، منطقی و آزمون

دهند، اما های روزمره نیز بخشی از شناخت انسانی را تشکیل میتجربه، شهود و مشاهده

و  های سطحیتوانند ما را از خطاهای ادراکی، برداشتیک به اندازه روش تحقیق نمیهیچ

های علمی، از علوم های عجولانه دور سازند. به همین دلیل است که در همه رشتهقضاوت

آفرینی عنوان نخستین گام در مسیر علمانسانی تا علوم مهندسی و پزشکی، روش تحقیق به

 .یت آن توافق دارندشود و پژوهشگران بر اهمشناخته می

مند به د که پژوهشگر با رویکردی نظامدهدر فرایند تولید دانش، روش تحقیق امکان می

جای اتکا بر حدس و گمان، بر اصول منطقی و شواهد تجربی تکیه طرح مسئله بپردازد و به

شود نتایج پژوهش از قابلیت تکرارپذیری برخوردار باشد و کند. این موضوع موجب می

ها بپردازند. یکی ظریهدیگر پژوهشگران نیز بتوانند بر پایه آن به آزمون فرضیات یا توسعه ن

های روش تحقیق، فراهم کردن بستر مناسب برای تحقق عینیت در ترین ضرورتاز مهم

های فردی و تمرکز بر واقعیاتی که از طریق پژوهش است؛ یعنی دور شدن از ذهنیت

آموزد که آید. در این مسیر، روش تحقیق به پژوهشگر میابزارهای معتبر به دست می

گیری، گیری و کنترل کند و چگونه از بروز خطاهای اندازهها را تعریف، اندازهچگونه متغیر

های پژوهشی و تفسیرهای نادرست جلوگیری نماید. این کارکرد، پشتوانه اصلی جانبداری
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اعتبار علمی نتایج پژوهش است و بدون آن دستاوردهای علمی از ارزش و اعتمادپذیری 

 .افتندمی

شود که پژوهش از حالت پراکنده، غیرمنسجم و تجربی جب میروش تحقیق همچنین مو

مرحله هدایت شود. این انسجام، بهخارج شده و به سمت فرایندی آگاهانه، هدفمند و مرحله

ای است، زیرا به پژوهشگر های دانشگاهی و حرفههای اساسی در پژوهشیکی از ضرورت

ها و تفسیر نتایج، مسیر مشخصی دادهوع تا تحلیل کند تا از مرحله انتخاب موضکمک می

کند، بلکه از طریق ارائه ابزارها تنها طرح پژوهش را هدایت میرا طی کند. روش تحقیق نه

گیری و شیوه ها، نوع نمونههای مناسب، به انتخاب درست روش گردآوری دادهو تکنیک

ناپایدار انجام ای و صورت سلیقهکند. بدون چنین چارچوبی، پژوهش بهتحلیل کمک می

تواند پاسخی شایسته و قابل اتکا به مسئله تحقیق ارائه دهد. به شود و در نهایت نمیمی

ها شتههمین دلیل در تمام ساختارهای آموزشی و پژوهشی، آموزش در کنار مبانی نظری ر

 .رودهای اساسی به شمار میاز اولویت

ها و گسترش مرزهای وسعه نظریهیکی دیگر از کارکردهای مهم روش تحقیق، کمک به ت

ها تواند پدیدهکند، میعلم است. زمانی که پژوهشگر بر اساس اصول روش علمی عمل می

را با دقت بیشتری تحلیل کند، روابط میان متغیرها را بشناسد و به کشف قوانین یا 

حول الگوهایی بپردازد که پیش از این شناخته نشده بودند. این روند، موجب زایش و ت

ها به مرحله تبیین و شود و علم را از مرحله توصیف صرف پدیدههای علمی مینظریه

دهد. نظریه زمانی ارزشمند است که بتواند آزمون تجربی را پشت سر بینی ارتقا میپیش

رو، پیشرفت علوم سازد. از اینبگذارد و روش تحقیق زمینه چنین آزمونی را فراهم می

ها بدون تحقیق پذیر نیست؛ زیرا نظریهنها دشوار است، بلکه امکانتبدون روش تحقیق نه

های در حوزه انتخاب تصمیم.توانند از ارزش و اعتبار کافی برخوردار شوندعلمی نمی

گذاران ریزی نیز روش تحقیق اهمیت فراوانی دارد. مدیران و سیاستمدیریتی و برنامه

های دقیق هستند. روش های معتبر و تحلیلبرای ارائه راهکارهای مناسب نیازمند داده


