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 یادداشت مؤلف

 

  به دختران سرزمینم

را های پرغرور، راه خویش های استوار و دلهای پرغبار این روزگار، با گامبه آنان که در کوچه

ها، فشارهای اقتصادی، و سنگینی مشکلات اجتماعی، همچنان جویند؛ به آنان که در میان ناامنیمی

 .اندا در جان خود روشن نگاه داشتهرای از امید و زیبایی شعله

حفظ شکوه زنانه  ۀاست؛ دغدغ ها در دل من ریشه دواندهای است که سالاین کتاب، حاصل دغدغه

ها را خسته سازد. من باور دارم که دختران ها را خم کند و دلقامت کوشدیدر روزگاری که گاه م

آن نیز  های آینده، بلکه ستونسرزمین هستند ایران زمین، نه تنها وارثان تاریخ و فرهنگ غنی این 

توانند در دل هر بحران، چراغی برای خواهند بود. آنان اگر عزت و سلامت خویش را پاس دارند، می

 . بیفروزندجامعه 

 های کوچک زندگی است؛ یست عاشقانه، هنر توقف در ایستگاهز

 مانند، هیاهو پنهان می هایی که در پسها، هنر شنیدن نغمههنر دیدن زیبایی در سادگی

  .هنر بوییدن گلی در میان کویر روزمرگی

، این کتاب  مختلف ام تا در فصولشده. کوشیدهای است در باب این هنر فراموشاین کتاب، مراقبه

 از زوایای گوناگون به مقوله عشق و زیستن بنگرم: 

 گاه از منظر فلسفه و حکمت، 

 گاه از دریچه شعر و ادب، 

 شناسانه، گاه با نگاهی روان

 ای کاملاً شخصی و انسانی. و گاه با تجربه

تی که ما را خواب غفل اما در تمام این مسیر، یک هدف ثابت مانده است: دعوت به بیداری. بیداری از

  .می سازدها محروم از گوهر ناب لحظه

ی بهتر، انتظار تحقق : انتظار رسیدن به فردایگذرانده یا می گذرانیم بسیاری از ما، زندگی را در انتظار 

ین امروز است که فردا، هماینآرزوهای بزرگ، انتظار تغییر شرایط. اما زیست عاشقانه، یعنی دریافتن 

رسد. یعنی فهمیدن اینکه سعادت، نه در مقصد، که در مسیر نهفته است. یعنی لذت می که از راه

  .بردن از نفس کشیدن در همین لحظه، در همین مکان، با همین امکانات

ام که ما برای عاشقانه زیستن، نیاز به چیزهای در خلال نوشتن این کتاب، بارها به این حقیقت رسیده

جای دیگران، رها نیاز داریم از بسیاری قیدها رها شویم. رها از توقعات بیبیشتری نداریم؛ برعکس، 



طلبی، رها از ترس قضاوت شدن، رها از حسرت گذشته و اضطراب آینده. مورد کمالاز وسواس بی

یابد؛ در حضور کامل ما در زمان حال، متولد و پرورش عشق، در خلأ معنا نمیباور داشته باشید 

  .یابدمی

ای است برای زیست عاقلانه و عاشقانه. تنها یک عنوان نیست؛ بیانیه« در عصر ناامنی ت عاشقانهزیس »

 :خواهد به دختران جوان بیاموزد که این کتاب می

های فرهنگی، همچنان با قامت چگونه در میان فشارهای اقتصادی، تهدیدهای اجتماعی و چالش

 افراشته بایستند؛

 چگونه در دل ناامیدی، امید را زنده نگه دارند؛  

   .و چگونه در میان تردیدها، عشق به خویشتن و عزت نفس را پاس بدارند

شناسی و حکمت را با روان وا در کنار هم بنشانم؛ ام تا عقل و عشق رکوشیدهمن در این صفحات،

ی برای ، هم راهکارهای عملایران زمین  دختر جواندر این میان آمیزم؛ تا هم شعر و روایت در

 مدیریت بحران بیابد و هم کلامی شاعرانه که دلش را گرم کند. 

گیری ای برای تصمیمای عاشقانه؛ هم نقشهاین کتاب، هم راهنمایی علمی است و هم زمزمه

های تسدباشد که این اثر، چراغی باشد در  .خردمندانه است و هم دعوتی به زیست با قلبی روشن

 .دم امید برساندهای تاریک نشان دهد و شما را به سپیدهشما؛ چراغی که راه را در شب

کنم؛ زنی که برای ، به مادرم تقدیم میو با افتخار  عشق و احترام ۀو در پایان، این کتاب را با هم

ه یک نزنانه تحقق این مهم، با تربیت دختران خویش همین مسیر را پیمود و نشان داد که شکوه 

این کتاب  شعار، بلکه حقیقتی زنده است. او با صبر، عشق و خرد، الگویی شد برای آنچه امروز در

  .خوانیدمی

م دختران و در نهایت به امید عزت و شایستگی برای دخترانم فاطمه عزیز و دیانای مهربان و تما

 ان را فتح کنید... سرزمینم. باشد که با بال های دانش و اراده ؛ آسمان آرزوهایت

 

 احترام و عشق با                                                                        

 1404 زمستان –مسعود روشن ضمیر 

 



 پیش گفتار

 

های نویسنده و ۀز دغدغاها باشد، پژواکی است ای از واژههر کتاب، پیش از آنکه مجموعه

 : اینکه ؛اده شدجامعه. این کتاب نیز از دل پرسشی بزرگ زای از نیازهای آینه

توان در روزگاری که ناامنی، فشارهای اقتصادی، مشکلات اجتماعی و فرهنگی، چگونه می

 اند، همچنان با قامت افراشته زیست و شکوه زنانه را پاس داشت؟ بر زندگی سایه افکنده

ای فردی اند؛ از یک سو رؤیاه ایستاده راهی پرچالش دختران جوان ایران زمین، در چهار

ونی سخت و نیازهای درونی، و از سوی دیگر فشارهای اجتماعی و فرهنگی، آنان را به آزم

های اند که خود با بحران هایی رشد کرده انوادهخخواند. بسیاری از آنان در دل فرا می

اجتماعی با  هایحیطکنند. برخی در مپنجه نرم می و معیشتی و فرهنگی دست

رو هستند، و برخی دیگر در کشاکش میان سنت و مدرنیته، ها روبهها و تبعیضمحدودیت

 ی آنان نوشته شده است کنند. این کتاب براوجو میهویت خویش را جست

 خواهند در دل بحران، نه تنها بقا یابند، بلکه بدرخشند برای دخترانی که می

، حتی اگر جهان بر عزت و غرور خویش را حفظ کنندخواهند سلامت، برای آنان که می

  .آنان سخت بگیرد

زندگی  ۀها مشاهدهای زیسته و تأملات علمی برآمده است. سالاین اثر از دل تجربه

امروز نشان داده است که آنان بیش از هر گروه دیگری در معرض  دختران جوان در جامعه

 فشارهای چندگانه قرار دارند: 

 .ها را کوچک کرده و آینده را مبهم ساخته است فشارهای اقتصادی که سفره -
کند و گاه صدای آنان را خاموش فشارهای اجتماعی که آزادی انتخاب را محدود می -

 .سازدمی
پایان گرفتار فشارهای فرهنگی که میان سنت و مدرنیته آنان را در کشاکشی بی  -

 کندمی



 شود. ل مییبدتکه گاه به جای پناه، خود به منبع بحران فشارهای خانوادگی  بالاخره و -

 ها: سشخواهد پاسخی باشد به این پراین کتاب می

 ؟ ی عزت نفس را حفظ کردتوان در دل چنین شرایطچگونه می

  ؟مید را زنده نگه داشتاتوان در میان ناامنی چگونه می 

 ؟عنوان حقیقتی زنده پاس داشترا به ۀزنان ۀتوان در عصر بحران شکوو چگونه می

ای است برای زیست هبیانیبلکه شناختی نیست؛ تنها یک متن روان شکوه در عصر ناامنی

 عاقلانه و عاشقانه. 

عنوان چراغی در شب تاریک اند؛ خرد بهدر این صفحات، عقل و عشق در کنار هم نشسته

 ها. عنوان نیرویی برای گرم کردن دل و عشق به

های شاعرانه؛ تا های اجتماعی و استعارهزبان کتاب، ترکیبی است از تحلیل علمی، روایت

ای است هم عقل خواننده را روشن کند و هم دل او را گرم سازد. هر فصل همچون دریچه

 .برد، از ناامیدی به امید، و از فشار به شکوفاییکه خواننده را از تاریکی به روشنایی می

توان در میان فشارهای واهد به دختران جوان بیاموزد که چگونه میخاین کتاب می

امید،  اقتصادی، تهدیدهای اجتماعی و تردیدهای فرهنگی، راهی تازه گشود؛ راهی که به

بخش از دختران مقاوم، های الهامشود. در این مسیر، روایتعزت و شکوه ختم می

های جهانی از زنان موفق، همراه نمونه نگ ایرانی، وهای برگرفته از ادبیات و فرهحکمت

د که در ها نیستند؛ بداننخواننده خواهند بود. هدف آن است که دختران جوان بدانند تن

اند و شکوه خویش را پاس ها ایستادهجهان، زنان دیگری نیز در دل بحران ۀهر گوش

  .اندداشته

 گویم: به دختران سرزمینم می 

ر عصر ناامنی. شما سزاوار عزتید، حتی اگر فشارهای شکوهید، حتی د ۀشما شایست

ها با اجتماعی بخواهند صدای شما را خاموش کنند. شما وارثان فرهنگی هستید که قرن

 شعر، عشق و مقاومت زنده مانده است. 



 کوچک برای آنکه یادآوری کنم شکوه شما در هیچ عصری است این کتاب تنها تلاشی

  .ر ناامنیشود، حتی در عصخاموش نمی

 عزیز،  ۀخوانند

ها عزت و غرور توان در دل سختیاین کتاب برای توست؛ برای آنکه بدانی چگونه می

این کتاب دعوتی است به  ۀتر ساخت. هر صفحای روشنخویش را پاس داشت و آینده

 . ورزیدن  و به عشق داشتن اندیشیدن، به امید

ت، بلکه راهکارهایی برای مدیریت بحران خواهی یافاگر آن را با دقت بخوانی، نه تنها 

کند. باشد که این اثر چراغی باشد کلامی شاعرانه نیز خواهی شنید که دل تو را گرم می

دم امید های تاریک نشان دهد و تو را به سپیدههای تو؛ چراغی که راه را در شبدر دست

 .برساند

                                                        

 1404مستان ز                                                                   

 سعود روشن ضمیرم                                                                     
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 فصل اول

 بر طوفانای در براآینه

 اقتصادی 

صادی را بر بار سنگین ناامنی اقت همپای دیگراندر روزگار پرآشوب امروز، دختران ایرانی 

ی ای که باید مأمن آرامش و پرورش رؤیاهای آنان باشد، گاه به صحنهکشند. خانهدوش می

آغاز خانواده  شده ی کوچکهایی که از سفرهشود؛ نگرانیپایان بدل میهای بینگرانی

 یابد. شتغال و ازدواج امتداد میای مبهم تحصیل، شود و تا آیندهمی

که بر  اقتصادی، بلکه یک بحران اجتماعی و روانی است هاین ناامنی، نه تنها یک مسئل

ناامنی  ترین جلوهتورم افسارگسیخته، نخستین و پررنگ .افکندجان دختران سایه می

نان بالا چ، از نان و برنج گرفته تا گوشت و لبنیات، اقتصادی است. قیمت کالاهای اساسی

گذرانند. دختر ها تنها با حذف نیازهای ضروری روزگار میرفته که بسیاری از خانواده

شده، معنای محرومیت را با گوشت و پوست خود کوچک خانواده، هر روز با نگاه به سفره

ترین نیازها، از بسیاری ابتداییاش برای تأمین بیند که خانوادهکند. او میلمس می

ر جان او پوشی، زخمی عمیق بپوشد؛ و این چشمهای مشروع و انسانی چشم میخواسته

  .نشاندمی

هایی که . خانوادهگردیده تورم باعث کاهش قدرت خرید و افزایش شکاف طبقاتی تداوم 

شوند، زیرا ارزش واقعی درآمدشان کاهش میو ضعیف تر درآمد ثابت دارند، هر روز فقیرتر 

طبقات  از طبقات ثروتمند به« انتقال فشار». این وضعیت، به زبان اقتصاد، یافته است

ای است که هر روز ؛ و در زبان انسانی، به معنای سفرهنامیده می شود متوسط و ضعیف 

  .گرددتر میهایی است که هر روز نگرانشود و دلتر میکوچک

ای سنگین بدل تحصیل، که باید چراغ راه آینده باشد، امروز به دغدغهفه هایی همچون مول

ی کتاب و لوازم آموزشی، و فشارهای مالی، بسیاری های دانشگاه، هزینهشده است. شهریه
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تحصیل و  از دختران را در مسیر تحصیل متزلزل کرده است. آنان گاه ناچارند میان ادامه

تأمین معاش یکی را برگزینند؛ انتخابی که نه از سر میل، بلکه از سر  کمک به خانواده در

امید به آینده را در جان آنان فرسوده  خود به خود این اجبار،و اجبار اقتصادی است. 

   .کندسازد و رؤیای شکوفایی استعدادها را به کابوسی از محرومیت بدل میمی
ترین پیامدهای ناامنی زشی یکی از مهم، محرومیت آموبنا به اعتقاد جامعه شناسان 

دی آنان، بلکه فر ۀمانند، نه تنها آیندی تحصیل بازمیاقتصادی است. وقتی دختران از ادامه

استعدادهای دخترانش  بستر شکوفایی ای کهشود. زیرا جامعهجامعه نیز تهدید می آینده

  .گرددحروم میهای انسانی خود م، از نیمی از ظرفیترا مهیا نکند 

ناامنی اقتصادی به  ای به استقلال و شکوفایی باشد، در سایه، که باید دریچهنیز  اشتغال

کرده، با مدارک دانشگاهی در دست، در چالشی بزرگ بدل شده است. دختران تحصیل

آورند؛ ثبات روی میاند. بسیاری به مشاغل موقت و بیهای طولانی انتظار کار ایستادهصف

ای آنان را در هاله ۀثباتی، آیندنه امنیت مالی دارند و نه شأن اجتماعی. این بی مشاغلی که

   .سازدفردای روشن را فرسوده می برد و امید بهاز تردید فرو می
ثباتی شغلی باعث افزایش اضطراب و کاهش رضایت از زندگی ، بیمطابق یافته های علمی 

ه در مشاغل دخترانی کبنابراین و با اقتباس از یافته های فوق می توان گفت شود. می

های رشد و ند، بلکه از فرصتمی باش ی محرومکنند، نه تنها از امنیت مالموقت کار می

احساس »شناسی اجتماعی، نوعی مانند. این وضعیت، به زبان روانبهره میارتقا نیز بی

فرساید و روابط د به آینده را میکند؛ احساسی که امیایجاد می« عدالتی ساختاریبی

  .دهدخانوادگی را تحت فشار قرار می

باید پیوندی از عشق و آرامش باشد، امروز در پدیده ای که ازدواج، همچنین در موضوع 

آور مراسم، های سرسامای سنگین بدل شده است. هزینهناامنی اقتصادی به دغدغه ۀسای

عاش، بسیاری از دختران را در مسیر ازدواج متزلزل کرده است. آنان مسکن، و تأمین م

بینند که آرزوی تشکیل خانواده، در برابر فشارهای اقتصادی، به رؤیایی دور بدل شده می

کاهش همگان می دانیم که   .شوداست؛ رؤیایی که هر روز بیشتر از دسترس آنان دور می

اامنی اقتصادی است. وقتی دختران و پسران نتوانند نرخ ازدواج یکی از پیامدهای مستقیم ن
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تأخیر در  یعنیمانند. این بینی کنند، از تشکیل خانواده بازمیی مالی خود را پیشآینده

  .تحقق آرزوهای انسانی و افزایش احساس محرومیت

 هز آیندناامنی اقتصادی، حتی بر روابط عاطفی دختران نیز سایه افکنده است. اضطراب ا

ه است. مبهم، فشارهای مالی، و احساس محرومیت، آنان را در حصاری از نگرانی فرو برد

پناه در میان بی و کنند تنها هستندبسیاری از دختران، در میان این فشارها، احساس می

ها های مجازی گرچه ظاهراً پیوندها را افزون کرده، اما در واقعیت، فاصله دلجمع. شبکه

  . است را بیشتر ساخته
ب، افسردگی، و ، ناامنی اقتصادی باعث افزایش اضطرانیز باید گفت  شناسیاز منظر روان

می  گریبانبه دخترانی که با فشارهای مالی دست خصوصاشود. کاهش اعتماد به نفس می

ها، نه تنها بر زندگی فردی های روانی قرار دارند. این آسیببیشتر در معرض آسیبباشند 

 .گذاردمی سوء نیز اثر آنها بلکه بر روابط خانوادگی و اجتماعیآنان، 
 

  اجتماعی 

اعی نیست؛ ناامنی اجتماعی در جامعه امروز ایران، تنها یک مفهوم انتزاعی در علوم اجتم

ط کار و بلکه واقعیتی است که هر روز در کوچه و خیابان، در مدرسه و دانشگاه، در محی

ای سنگین، بر زندگی ود. این ناامنی، همچون سایهشحتی در فضای مجازی لمس می

رهای دختران ایرانی گسترده شده است؛ دخترانی که در مسیر رشد و شکوفایی، با دیوا

 .رو هستندها، فشارهای فرهنگی، و فرسایش اعتماد اجتماعی روبهبلند محدودیت
عی خود احساس امنیت، دهد که افراد نتوانند در روابط اجتماناامنی اجتماعی زمانی رخ می

تواند ناشی از عوامل می هر چند از منظر علمی این رخداداعتماد و آرامش داشته باشند. 

ها، مهاجرت و جدایی، فشارهای فرهنگی و نسلی، بحران خانواده مانند  یگوناگون

اما از منظر انسانی،  باشد  ازی، و فرسایش سرمایه اجتماعیهای فضای عمومی و مجآسیب

های برابر است؛ پناهی، و محرومیت از فرصتناامنی اجتماعی به معنای احساس تنهایی، بی

  .کننداحساسی که دختران این سرزمین بیش از دیگران آن را تجربه می
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های سنتی گرفتارند. جوانی، میان آرزوهای مدرن و محدودیت ۀدختران ایرانی، در آستان

شان را خود بسازند، اما هند آزادانه بیندیشند، انتخاب کنند، و مسیر زندگیخواآنان می

شناسی، بندند. این تضاد، به زبان جامعهها راه را بر آنان میدیوارهای بلند محدودیت

های نسل گذشته و آرزوهای نسل جدید نام دارد؛ شکافی که میان ارزش« شکاف نسلی»

 .  ایجاد شده است

گیرانه ی، این شکاف به معنای دختری است که در خانه با قوانین سختاز منظر انسان

گرانه. این های قضاوتهای آموزشی، و در جامعه با نگاهروست، در مدرسه با محدودیتروبه

کنند، بلکه اعتماد به نفس و امید به آینده را فشارها، نه تنها آزادی فردی او را محدود می

  .سازندنیز فرسوده می

نیز قابل انکار نیست ها بنیان خانوادهبر سست کردن فشارهای اقتصادی و اجتماعی، ش نق

ها در کشاکش تأمین معاش، فرصت آمار طلاق رو به افزایش است و بسیاری از زوج

بر  و آسیب این فرصت سوزی. داده و یا می دهندمهرورزی و تربیت فرزند را از دست 

کنند و ناامنی ؛ آنان در فضایی پرتنش رشد میاست  پیکره نحیف دختران بیش از دیگران

   .کننداجتماعی را با گوشت و پوست خود لمس می
تقل خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که امنیت و آرامش را به فرزندان مناگرچه 

بینند، شود، دختران بیش از دیگران آسیب میوقتی این نهاد دچار بحران میاما کند. می

قدان ف هستند و آنان در مسیر رشد و شکوفایی، نیازمند حمایت عاطفی و اجتماعیزیرا 

ن را در آنا ۀکند؛ احساسی که آیندایجاد می« پناهیاحساس بی»این حمایت،  نوعی 

  .بردای از تردید فرو میهاله

به امید یافتن  که_ و متخصصانویژه نخبگان به_ مهاجرت و جدایی هزاران نفرپدیده 

زخمی عمیق بر پیکر جامعه بر نیز  ،شوندهای بهتر، راهی دیار دیگر میامنیت و فرصت

کنند. بسیاری از ؛ زخمی که دختران بیش از دیگران آن را احساس میگذاشته جای 

تنهایی و محرومیت ی مهاجرت اعضای خانواده یا دوستان، با احساس دختران، در نتیجه

ی اجتماعی و افزایش احساس کاهش سرمایها در د . مهاجرت صرفشونرو میروبه

بلکه محروم شدن از حمایت های عاطفی است که می شود نخلاصه اعتمادی در جامعه بی


