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  مقدمه

 کیفیت  ارتقای   برای  راهکارهایی  وجوی جست   در  همواره  جهان  سراسر  در  آموزشی  هاینظام

  دوم   متوسطه  دوره  میان،  این  در.  اند بوده   آموزان دانش   تحصیلی  عملکرد   بهبود  و  یادگیری 

  نوجوانان،   شغلی  و   تحصیلی  آینده  مسیرهای  گیریشکل   در  آن  کنندهتعیین   نقش  دلیل  به

  و   عاطفی  شناختی،   مهم  تحولات  با  زمانهم   دوره  این.  است  برخوردار   ایویژه   جایگاه  از

  افزایش  را   یادگیری   فرآیند   پیچیدگی  امر   همین  و   است  آموزاندانش   زندگی   در  اجتماعی

 تلاش   میزان  یا  فردی   هایتوانایی  نتیجه  صرفاً  مقطع  این  در  تحصیلی  پیشرفت.  دهد می 

  راهبردی   انگیزشی،  شناختی،  عوامل  از  ایمجموعه   تعامل  حاصل  بلکه   نیست،  آموزان دانش

  ریزان برنامه   و  والدین  معلمان،  به  تواند می   عوامل  این  علمی  شناخت.  است  محیطی  و

  بررسی  رو،   این  از .  سازند   فراهم  یادگیری   برای   تریمناسب  بسترهای  تا  کند   کمک   آموزشی

  برخوردار   اساسی  اهمیت  از   دوم  متوسطه  دوره  در  تحصیلی  پیشرفت  پژوهشی  و  نظری   مبانی

  را   شواهد   بر   مبتنی  و  مؤثرتر  آموزشی  مداخلات  طراحی  امکان  مبانی   این  به  توجه.  است

 تقویت   و   فهم   برای   علمی   چارچوبی  دارد   تلاش   رویکردی   چنین  با  کتاب  این.  کند می   فراهم

 . دهد  ارائه  آموزاندانش   تحصیلی پیشرفت

  به   نوجوانان   در   یادگیری   فرآیند   که   دهد می   نشان  تربیتی   شناسیروان   حوزه  هایپژوهش

  توانایی   انتزاعی،  تفکر   رشد   دوره،   این   در .  دارد  قرار   شناختی  تحولات  تأثیر   تحت  شدت

  یادگیری   برای  جدیدی  شرایط   فعال،  حافظه   هایظرفیت   گسترش   و   منطقی   استدلال

 پیشرفت  به   زمانی  تنها  شناختی  هایظرفیت   این  حال،   این   با.  کند می   فراهم   پیچیده   مفاهیم 

  مؤثر   راهبردهای   قالب   در  هاآن  از  باشند   قادر  آموزان دانش  که  شوند می   منجر   تحصیلی 

  کارکردهای   به   مربوط  مطالعات  و  اطلاعات  پردازش   هاینظریه .  کنند   استفاده  یادگیری 

  نقش  هاتکانه   کنترل   و  شناختی  نظارت   ریزی،برنامه   توجه،   که  دهند می   نشان  مغز   اجرایی

  هر   از  بیش  مقطع  این  در  تحصیلی  موفقیت  واقع،  در.  دارند   تحصیلی  عملکرد  در  مهمی



 فرآیند   قادرند   که  آموزانیدانش.  شودمی   وابسته  فراشناختی  هایمهارت   به  دیگری  زمان

  نشان  پایدارتری  تحصیلی   عملکرد  معمولاً  کنند،  ارزیابی  و  ریزی برنامه   را  خود   یادگیری 

 پیشرفت  پدیده  فهم   برای  یادگیری  شناختی  سازوکارهای  شناخت  منظر،   این  از.  دهند می 

 کتاب   این  اساسی  محورهای   از   یکی   موضوع   این   به   پرداختن.  است  ضروری   تحصیلی 

 .شودمی  محسوب

 فرآیند   در   متغیرها  ترینکننده تعیین  از   یکی   نیز   تحصیلی   انگیزش   شناختی،   عوامل   بر   علاوه 

  تداوم   و   شدت  جهت،   که   است  نیرویی  انگیزش .  رودمی   شمار  به   آموزان دانش  یادگیری 

 ممکن  نیز  بالا  شناختی  هایتوانایی  حتی  آن   بدون  و  دهد می  شکل  را  یادگیری  رفتارهای

  نظریه  جمله  از  انگیزش،  معاصر  هاینظریه .  نشوند   منجر  مطلوب  عملکرد  به  است

  خودمختاری   شایستگی،  احساس   که   دهند می   نشان   ارزش،   و   انتظار   نظریه   و   گری خودتعیین 

  هنگامی .  دارند   آموزان دانش   شناختی  درگیری  در   مهمی   نقش  درسی   تکالیف  ارزشمندی  و

 کنند،می   تعریف  خود  برای  دستیابی  قابل  و  معنادار  یادگیری  اهداف  آموزاندانش   که

  فقدان   مقابل،   در.  یابد می   افزایش  آموزشی  هایفعالیت   در  عمیق   و   پایدار  تلاش   احتمال

  فرسودگی   و   امتحان  اضطراب  تحصیلی،  انگیزگیبی   مانند   هاییپدیده   به  تواند می   انگیزش 

  برای   شناختی  عوامل   کنار   در   انگیزشی  سازوکارهای   تحلیل  بنابراین .  شود  منجر   تحصیلی 

 انگیزش   مختلف   ابعاد  کند می   تلاش   کتاب   این .  است  ضروری  تحصیلی   پیشرفت  کامل   درک 

  به   پژوهشگران   توجه   اخیر،   هایسال   در   . کند   بررسی  کاربردی   و   نظری   منظر   از   را   تحصیلی 

  یافته  افزایش   تحصیلی  موفقیت  در   خودتنظیمی   هایمهارت  و   یادگیری   راهبردهای   نقش

  آموزان دانش  که   هستند   هاییتکنیک  و   هاروش   از   ایمجموعه   یادگیری   راهبردهای .  است

  از   آگاهانه  استفاده .  گیرند می   کار  به  اطلاعات  سپردن   خاطر  به   و   دهی سازمان   فهم،  برای

  فعال   بازیابی  و  دارفاصله   مرور   نویسی،خلاصه   علمی،  برداری یادداشت   مانند   راهبردهایی

  هایی مهارت  این،  بر  افزون .  دهد   افزایش  توجهی  قابل  طور  به  را  یادگیری  کیفیت  تواند می 

  خودتنظیمی  مهم   عناصر   از   پرتیحواس   کنترل   و  تحصیلی   ریزیبرنامه   زمان،   مدیریت  نظیر



 معمولاً  دارند،  را  خود   یادگیری   رفتارهای   تنظیم  توانایی   که   آموزانیدانش.  شوند می   محسوب

  به   تنها   نه   هامهارت  این .  کنند می  عمل  پذیرترانعطاف   تحصیلی  هایچالش  با   مواجهه  در

 پایدار  و  عمیق  یادگیری  گیریشکل  موجب  بلکه  کنند،می   کمک  هاآزمون   در  عملکرد  بهبود

  کلیدی   هایمؤلفه   از  یکی  عنوان  به  یادگیری  راهبردهای  آموزش   دلیل،  همین  به.  شوند می 

 کتاب   این  مباحث  از   مهمی  بخش  راهبردها  این  بررسی.  است  شده   مطرح  تحصیلی  پیشرفت

 .دهد می  تشکیل را

 پیشرفت   در   ایکننده تعیین  نقش  نیز   آموزشی  و   اجتماعی  محیط   فردی،  عوامل   کنار   در 

  یادگیری،   اجتماعی  بستر  نخستین  عنوان  به  خانواده.  کند می  ایفا  آموزان دانش   تحصیلی 

  فرزندپروری،   هایشیوه .  دارد  نوجوانان  تحصیلی  عادات  و  هانگرش   بر   توجهی  قابل  تأثیر 

  نفس  به   اعتماد   و  انگیزش   تواند می   والدین   تحصیلی   انتظارات  و   عاطفی   حمایت  میزان 

  از   نیز  معلمان  و   مدرسه   دیگر،  سوی  از.  کند   تضعیف  یا  تقویت  را  آموزان دانش   تحصیلی 

  آموزاندانش   عملکرد   بر   آموزشی   بازخورد   نوع   و   ارزشیابی   هایشیوه   تدریس،  کیفیت   طریق

  و   معلم   میان  مثبت  تعامل  هاآن   در  که  حمایتی  آموزشی  هایمحیط .  گذارند می   اثر

  گروه   همچنین.  هستند   بالاتر  تحصیلی  پیشرفت  ساززمینه   معمولاً  است،  برقرار  آموزدانش

  را   یادگیری   به  نسبت  آموزان دانش  نگرش   توانند می   مدرسه   بر   حاکم   فرهنگ  و  همسالان

  تحصیلی   پیشرفت   جامع   درک   برای  محیطی   عوامل   نقش   بررسی   بنابراین .  دهند   شکل

  قرار  تحلیل   مورد   علمی  چارچوبی  در  را  عوامل  این   دارد  تلاش   کتاب  این.  است  ضروری

 .دهد 

  را  آموزان دانش   یادگیری شرایط   نیز  دیجیتال هایرسانه  گسترش  و  فناوری  سریع  تحولات

  آموزشی   منابع  و  اطلاعات  به  گسترده   دسترسی.  است  کرده  دگرگون   اخیر  هایسال   در

 مانند   هاییچالش   حال  عین   در   اما   کرده،   فراهم   یادگیری   برای   ایتازه   هایفرصت

  در   امروزی   آموزاندانش .  است  داشته  همراه  به  نیز   را  تمرکز  کاهش  و  دیجیتال  پرتیحواس 

  خود   به  را  آنان  توجه  متعارض  گاه   و  متنوع  هایمحرک   آن  در   که  کنند می   رشد   محیطی



  به   فناوری  از  هدفمند   استفاده  و   توجه  مدیریت  توانایی  شرایطی،  چنین  در.  کند می  جلب

  از  شدههدایت  استفاده   که   دهد می   نشان  هاپژوهش .  است  شده   تبدیل   ضروری   مهارتی

  رویه بی   استفاده   که   حالی   در   کند،  کمک   یادگیری   تقویت   به  تواند می   دیجیتال   ابزارهای

  های چالش  و  هافرصت  تحلیل  رو،  این  از.  کند   تضعیف  را  تحصیلی  عملکرد  است  ممکن

 کتاب   این.  است  تحصیلی   پیشرفت  مطالعه   در  مهم  موضوعات  از   یکی  آموزش   در   فناوری 

 با   .دهد   قرار  توجه   مورد  نیز  را  آموزاندانش   یادگیری  فرآیند   در  فناوری   نقش  کند می   تلاش 

 قالب  در   پدیده این  که   است ضروری تحصیلی،  پیشرفت  بر  مؤثر  عوامل پیچیدگی به  توجه 

  عامل   یک  بر   تنها  که   بعدیتک   رویکردهای.  گیرد  قرار   بررسی   مورد   چندبعدی  چارچوب   یک

  مقابل،  در.  دهند   ارائه  یادگیری  فرآیند   از   کاملی  تصویر   توانند نمی   دارند،  تمرکز  خاص

  نظر   در  را  محیطی   و  رفتاری  انگیزشی،  شناختی،  عوامل   میان  تعامل  که   تلفیقی  رویکردهای 

  امکان   دیدگاهی  چنین.  دهند   ارائه  تحصیلی  پیشرفت   از  تریدقیق   تبیین   قادرند   گیرند،می 

  رویکرد   این  همچنین.  کند می   فراهم  را  مؤثرتر  و   ترجامع  آموزشی  هایبرنامه   طراحی

  بهتر   را  آموزاندانش   متنوع   نیازهای  تا  کند   کمک  آموزشی  مشاوران  و  معلمان  به  تواند می 

  و   فردی  هایویژگی   میان   پویا  تعامل  نتیجه   تحصیلی   پیشرفت  واقع،   در .  کنند   شناسایی

  زیادی   اهمیت  آموزشی  هاینظام  بهبود   برای   تعاملات   این  شناخت.  است  محیطی   شرایط 

 . است استوار چندبعدی رویکرد  همین بر  نیز کتاب  این نظری چارچوب . دارد

  تحصیلی   پیشرفت  مبانی   ترینمهم  از  منسجم   و علمی  تحلیلی  ارائه  کتاب  این  اصلی  هدف

  های یافته   از   گیری بهره   با  است  شده   تلاش   کتاب  این   در.  است  دوم   متوسطه   دوره   در 

  آموزشی،  مطالعات   و   شناختی   علوم  تربیتی،   شناسیروان   هایحوزه   در   معتبر   پژوهشی

  ای گونه   به   کتاب  ساختار.  شود  ارائه   آموزان دانش   یادگیری  بر  مؤثر  عوامل  از   جامع  تصویری

  و   انگیزشی  ابعاد   سپس  شود،  بررسی  یادگیری  شناختی  مبانی  ابتدا  که  است  شده  طراحی

  محیطی   عوامل   و   یادگیری   عملی  راهبردهای   ادامه   در   و   گیرد  قرار  توجه   مورد   هیجانی

  خوانندگان   برای   را   موضوع  مند نظام   و   تدریجی   درک  امکان  ترتیبی   چنین.  شوند   تحلیل



  دانشجویان   معلمان،  پژوهشگران،  برای  بتواند   کتاب  این  مطالب  است  امید .  کند می   فراهم

  اثر   این   رود می   انتظار .  شود  واقع  مفید   آموزش   حوزه   مندانعلاقه   سایر   و  تربیتی   علوم

  ارتقای.  سازد  فراهم  تحصیلی  پیشرفت  زمینه  در   بیشتر  هایپژوهش   توسعه   برای  ایزمینه 

 . شودمی  محسوب  علمی هایتلاش  این  تمامی  نهایی هدف آموزان دانش   یادگیری کیفیت 
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 اول فصل

 نوجوانان  در یادگیری شناختی مبانی 

  آن   در  که   آید   می  شمار  به  انسان   رشد   مسیر  در  حساس   ای  مرحله  نوجوانی  دوره

  تحول   ساز  زمینه  ها  دگرگونی   این.  کنند   می   تجربه  را  عمیقی  دگرگونی  ذهنی  ساختارهای

  و  استدلال تحلیل،  توانایی سن  این در.  شوند  می علمی مفاهیم  فهم و اندیشیدن شیوه  در

  تر   پیچیده   های   پدیده   شود  می  قادر   نوجوان   و  یابد   می   گسترش   تدریج  به  اطلاعات  ترکیب 

 حالت  از   آموختن  فرایند   شود  می   موجب   هایی   قابلیت  چنین  گیری   شکل.  کند   درک  را

 ذهن مرحله  این  در.  برسد   فعال پردازش   و  عمیق  فهم  از  سطحی  به  مطالب  دریافت  صرف

  می   برقرار   پیوند   ها   آموخته   میان  بلکه   کند   نمی   بسنده   ها   داده  حفظ   به   تنها  آموز   دانش

 همین  به.  کند   می  فراهم  را  پایدار  دانشی  گیری  شکل  پایه  ذهنی   پیوندهای  همین.  سازد

  اهمیتی   تحصیلی   موفقیت  درک  برای   دوره  این  در   یادگیری   ذهنی  مبانی   شناخت  دلیل

  محدودی   کارایی   ذهنی   های   بنیان  این   به   توجه   بدون   آموزشی   برنامه   گونه   هر .  دارد  بنیادی 

  توانایی   گسترش   نوجوانی   های  سال  در  شناختی  های   جنبه  ترین  مهم  از  یکی  .داشت  خواهد 

  مستقیم   تجربه  در  که   را  مفاهیمی  تواند   می   تدریج  به  نوجوان.  است  انتزاعی  اندیشیدن

  که   شود  می   سبب  توانایی   این.  دهد   انجام   داوری  ها  آن   درباره  و   کند   تصور   ندارند   حضور

 سطح  از  ذهن  وضعی  چنین  در.  گردد  پذیر  امکان  ها  پدیده  میان  روابط   و  علمی  قوانین  فهم

  رابطه   درک .  پردازد  می   واقعیت   پنهان   ساختارهای  تحلیل   به   و   رود   می   فراتر   ساده   مشاهده

  پیامدهای  تواند   می   فرد  و   کند   می  پیدا  بیشتری  استحکام  دوره  همین  در  نیز  معلول  و  علت

 احتمالات  ذهنی  بررسی  و  پردازی  فرض  قدرت.  نماید   بینی  پیش  را  عمل  یک  احتمالی

  را   نظری   دروس   یادگیری   مسیر  ها   قابلیت   این .  است  شناختی  تحول   این   از   دیگری   بخش
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 با  آموزش  که  هنگامی. آورند  می فراهم را تر  پیچیده مطالب  فهم  امکان و کنند  می هموار

 .شد  خواهد  فراهم  علمی پیشرفت  زمینه  باشد  هماهنگ ذهنی های  ویژگی این

  در   نوجوانان .  رود  می   شمار  به   یادگیری   شناختی   ساختار  در  اساسی  ارکان   از  یکی   حافظه 

. دهند   می  نشان  خود   از  اطلاعات  دهی  سازمان  و   نگهداری  در   بیشتری   توانایی  دوره  این

 زمان  در   و  دهد   سامان  معناها  از  ای   شبکه   قالب  در  را   متنوع  های  داده  است  قادر   آنان   ذهن

  درسی   مطالب  شود  می  موجب  ها   داده  نگهداری  ظرفیت  افزایش.  کند   بازیابی  را  ها  آن  لازم

  دانسته   دادن پیوند  توانایی  ویژگی این کنار  در . بمانند  باقی ذهن در  تری  طولانی مدت  در

  گردد   برقرار   پیوندی   چنین  که  زمانی .  شود  می  تقویت  نیز   پیشین  های   آگاهی   با   تازه   های

  ساختارهای .  گیرد  می  صورت   تر  آسان   یادآوری   فرایند   و   بود   خواهد   تر  عمیق   مطالب  فهم

  را  دانش   بهتر   دهی   سازمان  امکان  و   کنند   می   پیدا   بیشتری  انعطاف  سن  این   در   حافظه 

 اهمیت  یادگیری   کیفیت   ارتقای   برای   توانایی  این  تقویت   چگونگی  به   توجه .  آورند   می   فراهم

 محیط   در.  است  نوجوانان   یادگیری  در  بنیادین  عناصر  دیگر  از  ذهنی   تمرکز   .دارد  فراوان

  خود   سوی  به  را  فرد   توجه   تواند   می  یک   هر  که  دارد  وجود   فراوانی   های  محرک   آموزشی

  بر   را   خود   ذهنی  انرژی   آموز   دانش  شود   می   سبب   توجه  آگاهانه  هدایت   توانایی.  کند   جلب

  دقت   با  اطلاعات  پردازش   گیرد  شکل  پایدار  تمرکز  که   هنگامی.  سازد  متمرکز  درسی   فعالیت

 این  در  ضعف.  یابد   می  افزایش  مطالب  درست  درک  احتمال  و  پذیرد  می  انجام  بیشتری

  که  نوجوانانی .  شود  می   یادگیری   کارایی   کاهش   و   ذهن   پراکندگی  موجب  اغلب   توانایی

  مزاحم  عوامل  برابر   در  بود  خواهند   قادر  دهند   می   پرورش   خود  در  را  توجه  کنترل   مهارت

  می   بهبود  را  ذهنی   های  فعالیت  کیفیت   تدریج  به   تمرکز   استمرار .  دهند   نشان  مقاومت 

  از  مهم بخشی مهارت این پرورش  دلیل همین به. سازد می تر  عمیق را یادگیری و بخشد 

  اندیشیدن  فرایند   بر   نظارت   توانایی  نوجوانی   های   سال  در   . رود  می   شمار  به   شناختی  آموزش 

  آگاهی  خود   یادگیری   شیوه   بر  که   آموزد   می   فرد .  کند   می  پیدا   تری  منسجم   شکل  نیز
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  شود  می  سبب  درونی   آگاهی  چنین.  کند   ارزیابی  را  خویش  ذهنی   عملکرد   و  باشد   داشته

  هنگامی.  دهد   تشخیص  را   خود  خطاهای   و  کند   اصلاح  را   مطالعه  مسیر   بتواند   آموز   دانش

  فهم  برای   تری  مناسب  های  روش  بود  خواهد   قادر  آموزد  می بهتر چگونه  داند   می  فرد  که

  شناختی   های   فعالیت  مدیریت  و   ذهنی   ریزی   برنامه   به   مهارت  این .  کند   انتخاب  مطالب

  درسی   های   دشواری   برابر   در  است  برخوردار   توانایی   این   از  که   نوجوانی .  کند   می   کمک

  گیری   شکل  به   نهایت  در  ذهنی  فرایندهای  از   آگاهی.  دهد   می   نشان   بیشتری  انعطاف

  دوره   در   علمی   موفقیت   اصلی   های   پایه   از   یکی   ویژگی   این .  انجامد   می   هدفمند   یادگیری 

 . رود می  شمار به  متوسطه 

  ساختارهای   در   را   دانش   دهی   سازمان  توانایی   تدریج   به   ذهنی  رشد   جریان   در   نوجوانان

  الگوهای  قالب  در   را  پراکنده  اطلاعات  شود  می  قادر  آنان  ذهن.  کنند   می  کسب  تر  منظم

  منسجم   صورت  به  درسی  مفاهیم گردد  می  موجب  دهی   سازمان این . دهد   سامان دار   معنا

  آسان   ها  آن  فهم  گیرند   قرار  منظم  چارچوبی  در  مطالب  که   هنگامی.  شوند   ذخیره  حافظه   در

. سازد   می  فراهم   نیز  را  مختلف  موضوعات  میان  پیوند   امکان  فرایندی   چنین.  شد   خواهد   تر

  بهره   گوناگون  های  موقعیت  در  خود  های   دانسته  از  شود  می  قادر   آموز  دانش  نتیجه  در

 همین  به.  دارد  علمی  استدلال  و  مسئله  حل  در   مهمی  نقش  دانش  منظم  ساختار.  گیرد

 رشد   .کند   تقویت  را  ذهنی  توانایی  این  که  شود  طراحی  ای  گونه   به  باید   آموزش   دلیل

  در   تحول   شامل  بلکه   شود   نمی  محدود   ذهنی   ظرفیت   افزایش  به   تنها  نوجوانان  شناختی

 پاسخ  به   رسیدن   برای   که   آموزد   می   فرد  دوره   این  در .  هست  نیز   مسائل  با  برخورد   شیوه

  های   حل  راه  جستجوی   و   مسئله  تحلیل  توانایی.  کند   بررسی  را  گوناگون   راهبردهای  مناسب

  در  را  مسئله  حل  مختلف  مراحل  توانند   می  نوجوانان.  گردد  می  تقویت  تدریج  به  ممکن

  شود   می  سبب  روند   این.  کنند   ارزیابی  را  مرحله  هر  نتیجه  و  دهند   سازمان  خود  ذهن

  مسئله   با   مند   نظام   برخورد .  گیرد  صورت   علمی   های   فعالیت   در   تری   آگاهانه   گیری   تصمیم 
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  تکالیف   در  موفقیت  امکان  قابلیتی  چنین.  رود  می  شمار  به  شناختی  بلوغ  های  نشانه  از  یکی

  از   مهمی  بخش  مسئله   حل  مهارت  پرورش   رو   این  از .  دهد   می   افزایش   را   درسی  پیچیده

 . شود می  محسوب  شناختی آموزش 

 آموزش   کیفیت  بهبود  برای  روشن  اندازی  چشم  نوجوانان  در   یادگیری  شناختی  مبانی  درک

  طراحی شود  شناخته  درستی   به دوره   این ذهنی  های  ویژگی   که   هنگامی. سازد می   فراهم

 با  که  است  اثربخش  زمانی  آموزش .  شد   خواهد   پذیر  امکان  کارآمدتر  درسی  های  برنامه

 اغلب  ها  ظرفیت   این   به   توجهی  بی .  باشد   هماهنگ   آموزان  دانش   شناختی  های   ظرفیت

 شناخت  بر که  رویکردی مقابل  در. شود می تحصیلی عملکرد افت و انگیزه کاهش موجب

  در .  آورد  می  فراهم  را  علمی  های  توانایی  شکوفایی  زمینه  باشد   استوار   ذهنی  سازوکارهای

 تنها  نه   آموز   دانش .  شود  می   تبدیل  معنادار   و   فعال  ای   تجربه   به   یادگیری   شرایطی   چنین

  به   تازه   های  موقعیت   در   را  ها   آن  از   استفاده   توانایی  بلکه   کند   می   درک  را  درسی   مطالب

 پیشرفت   گیری  شکل  در  اساسی  نقش  یادگیری  شناختی  مبانی  ترتیب  بدین.  آورد  می  دست

 . کند   می  ایفا تحصیلی 

 :  دوم متوسطه دوره  در شناختی رشد

 شمار   به  انسان  ذهنی  تحول  مسیر  در  کننده  تعیین  ای  مرحله  نوجوانی  پایانی  های  سال

  های  برداشت  سوی  به  عینی   درک  سطح  از   فکری  ساختارهای  سنی  بازه   این  در.  آید   می

  تکیه   مستقیم   مشاهده  بر  بیشتر  این  از   پیش  تا  که  نوجوان .  کنند   می  حرکت  تر   پیچیده

  دگرگونی   این. دهد   سامان خود  ذهن  در  را  تر گسترده  مفاهیم شود می قادر اکنون  داشت

  عمیق   فهم سوی   به   و   رود   فراتر  مطالب   ساده   حفظ   از   دانش   به   نگاه   شیوه   شود   می  موجب

  پدیده   میان   پنهان   روابط   بررسی   برای   بیشتری   آمادگی   سن  این  در   ذهن .  کند   پیدا   گرایش

  گوناگون  های   داده  میان   از   را   کلی  قوانین  تواند   می   آموز   دانش  نتیجه   در .  دهد   می   نشان  ها
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  می   محسوب   دبیرستان  های  سال  در   فکری   رشد   اصلی  پایه  تحولی  چنین.  کند   استخراج

 این  آغاز  در  . دارد  فراوان   اهمیت  اثربخش   آموزش   طراحی   برای  دگرگونی   این   شناخت.  شود

  های   داده  میان   تواند   می   نوجوان  و  یابد   می  گسترش   تدریج  به  منطقی  تحلیل   توانایی   دوره

  سامان   منسجم   چارچوبی  در  را  پراکنده   اطلاعات  شود  می  قادر  او.  سازد  برقرار  پیوند   مختلف

  سطحی  گیری   شکل  دهنده   نشان  روند   این .  کند   خلق   تازه   معناهای   طریق   این   از   و   دهد 

 چنین  در .  پردازد  می   مسائل   ساختار  بررسی   به   ذهن   آن   در   که  است  اندیشیدن  از   پیشرفته 

  مقایسه   قدرت.  کند   مطرح  ها  پدیده  درباره  تری  عمیق  های  پرسش   تواند   می  فرد  شرایطی

  سنجیده   قضاوت  گیری  شکل  زمینه  و  کند   می  پیدا  افزایش  نیز  گوناگون  های  دیدگاه  میان

  را   گزاره  هر   دلیل   کند   می  تلاش   مطالب   ساده   پذیرش   جای  به   نوجوان .  شود  می   فراهم

  توانایی  این  گسترش .  دهد   می   سوق   نقادانه   تفکر   سوی   به   را   او   ویژگی   همین.  کند   جستجو

 .است دوم   متوسطه های سال  در شناختی رشد  مهم های  نشانه  از یکی ها

  می   تقویت  نگرانه   آینده   و   فرضی  امور  درباره  اندیشیدن  توانایی  زندگی  از  مرحله   این  در

  نداده   رخ   او   روزمره   تجربه   در   هنوز  که   کند   تصور   را   هایی   وضعیت  تواند   می   نوجوان .  شود

.  سازد  می  فراهم  را  تصمیم  یک  گوناگون  پیامدهای  بررسی  امکان   ذهنی  قابلیت  این.  اند 

  توانایی   چنین .  کند   مرور  خود   ذهن   در   را   احتمالی  پیامدهای  اقدام  از   پیش  آموزد   می   فرد 

 موضوعات   از   بسیاری.  دارد  اساسی  نقش   نظری   مفاهیم   درک   و   علمی  مسائل   حل   در  ای

 بتواند   آموز  دانش  که   زمانی.  هستند   اندیشیدن  نوع  همین  نیازمند   دبیرستان  در   درسی

  تحول   این.  آورد  می   دست  به   علمی  قوانین  از  تری   عمیق  فهم  کند   بررسی   را  فرضی  شرایط 

  فرضی   تفکر   رشد   بنابراین .  شود  می   پیچیده   مباحث  در   تحلیل  توان  افزایش   موجب   ذهنی 

 . رود می شمار به دوره  این در  شناختی تحول   اصلی های  پایه از


