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  آوريند  زفر  مقوله و  بوده    حمطرر  امد  ادهخانو  یك جامعه   انبه عنو  ارههمو  زیرباد  از  انیرا  جامعه

  ازدواج  نـــس  رفتن  بالا   مانند   نیز  فرزند آوري  به  گرایش   کاهش   است. امروزه   همواره مورد توجه

  ایران  کشور .  است  مواجه  آن   با  نیز  ما   جامعه  که  است  اجتماعی   مشکلات  از   دیگر   مسائل  از   خیلی   و

باروريـــش  کاهش  که  است  کشورهایی   از جمله  از    دید  را  50)بیش    سطح جهان  در  درصد( 

عوامل   ریدر سـطح کـلان تحـت تـاث  اجتمـاعی  تیواقع  ك یبه عنوان    يبارورت.  ـــاس  کرده  تجربه

از تفکرات، انگ  حو فرهنگی و در سط   اسی ی اجتماعی، س  طی،یمح و   لاتیها، تما  زهیخرد متأثر 

می کند    ایفا   نقش   فرزند آوري   وصــخص  در  که   عواملی   مهمترین  از   یکی افراد است.    ي اه  شیگرا

  مکانیسم  به عنواندارد  از یك مفهوم اشاره    شخص  کلی  ارزیابی  به  که  نگرش  .بحث نگرش ها است

  د آوريـفرزن  ار ـرفت  ا ـب  مرتبط  نظریه هاي  از  بسیاري  در   را  شدن  والد  زمان  که   میشود   دیده  مهمی 

فرزند    موجب  نه تنها   فرزند و فرزند آوري   به   بتـــنس  میدهد. نگرش مثبت   قرار   تأثیر    تـتح

فرزند آوري بیشتر می شود. پیش بینی عوامل موثر بر نگرش به   موجب  بلکه   ،   زود هنگام   آوري

 ت ی ف ی کي آور فرزندنگرش به   عوامل موثر بر از  یک باروري و فرزندآوري اهمیت ویژه اي دارد و ی

رضایت از بدن را بر    ی ذهن  ریصوت   ي رگذاریتأث  ها   کتاب از سوي دیگر    است.  ن یوجز  ن یروابط ب

تا    دهدی  به آنها اجازه م  نیزوج  نی ب  تیرضا  .اند  داده  نشان  ییزناشو  تیرضا  عملکرد وزوجین و  

هر دو احساس   جهی در نت  .کنند  حل  را  مناسب آنها  يها  وهیها اجتناب کنند و با ش  از تعارض 

زنان احساس و اعتقاد    يبرا  قتیحق  نیتر  مهم .  داشته باشند  گریکد ی از ازدواج و رابطه با    ت یرضا

می باشد که به خودي خود رضایت بین زوجین را    یاز بدن و حالت زنانگ  یرآنها در مورد تصو

  یناش   رات یی. تغشودی  بهتر مرضایت زوجین  باشد،    تري  قو  افراد  بدن  ری. هرچه تصومتاثر می کند

  يافراد  دگاه یدر است ب و ممکن  کند،ی  آل خود دور م ـدهیزنان را از بـدن اان  و زایم    ياز باردار

بگذارد و باعـث    یمنفـ  ریتـاث  شـوندی  از بـدن خـود سـازگار مـ  د یشکل جد  نیبا ا  یکه به سخت

نسبت به   نگرش فرد را  موضوع  نیا. ممکن است  در آنها شود  یبدن  ریتصو  از  یت یاحسـاس نارضـا

به پیش بینی   کتاب  ن یا در  .دهد قرار  ریتحت تاث  آوري ند زفرنسبت  تیدرنها  و مان ی زا و  يباردار

مادران با فرزند  در    ن یروابط زوج  ت یف یو ک   ی بدن  ریتصوي بر اساس  فرزند آور ه باروري و بنگرش  
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مادران    از   ت یحما  جاد یا  و تا با شناسایی و تعیین متغیر هاي موثر   ه شده پرداخت  دو تا چهار ساله 

 . شته شودبردا کشور  تیجمع تیدرجهت بهبود وضع قدمی

  ياریاست که به نوبه خود بس  نی زوج  یعمده زندگ   عیاز وقا  یکی   يدر مورد بارور  يریگ  میتصم

خود  قرار    ریو رفاه خانوار را تحت تأث  ياقتصاد  تیسلامت، وضع  لیاز قب  یزندگ  ياز جنبه ها 

است و با نگرش   ي و اقتصاد  فرهنگـی  اسی،ی عوامل  اجتماعی، س  ریتحت تأث  يرزندآورف   .دهدی  م

 . (Ramezankhani A ,etal, 2013)  د دار قـی ی مردان ارتبـاط عم زنان و يها  یوآگاه

انسانی مطابق   ات یتجرب  نیاز پراحساس تر  کی ی   ي والد  گـاه یجا  و احـراز  يآور  فرزنـد   د یدون تردب

  ش ی موجـب افزا آنان است. فرزنـد مـی توانـد ي تداوم نسل و بقا يانسان ها برا يفـرد  لیبا تما 

 Ferdowsi S).)    د شو  نیوالد  تیز رشـد و تعـالی شخصـی، سـلامت روانی و نطعشق، نشا

,et al,2014  که   ست ا  هایی   زوج  از  ري بسیا   مرکز توجه  نشد   سالم   ند زفر  صاحبو    ن یمازا 

  ي بر بارور   یعوامل مختلف.  (D’Souza ,et al, 2014 ) یکنند  زم غاآ   را  خود   كمشتر  ی گندز

عوامل شامل      می . عوامل مستق یم می باشدمستق   ریو غ  م یشامل عوامل مستق   که گذارد  یم  ریتأث

  ي از سو .  است  مرتبط    ی نگرش  يو رفتار  ی مثل   د یتول  ، یک یولوژیعوامل ب  که با بوده    ي رفتار-یست یز

  -ی هستند که از عوامل اجتماع  یفرهنگ   -ی عوامل اجتماع  م،یمستق  ریغ   کنندهنییعوامل تع  گر،ید

  -ی ست یزي  ها  تیمحدود  بر  ریبا تأث  میرمستقیغ  به طورو    اند  شده  لیتشک  یت یو جمع  ياقتصاد

 .( Alem AZ, etal,2020)  گذارندیم  ریتأث يبر بارور  يرفتار

بارور حال 1  ی کل   ي سـطح  در  جهان  سراسر  اسـت  در   ,Enayat and Parnian)   کـاهش 

قرار دارند و با مسائل   یت یدر حالت عدم تعادل جمع  یجهان به نوع  ياکثر کشورها  .  (2013

  دست و   تیجمع  هیرو  یرشد ب   لی ازکشورها با مشکلات و مسا   یاز آن مواجه هستند. برخ  یناش

  ) برند  یرنج م  تیکاهش رشد جمع  یمنف    جیاز نتا  گریاز جوامع د  یو برخ  کنندی  پنجه نرم م

Tavousi M,et al , 2017).    قرن گذشته به طور مداوم در حال   می ن  یط   رانیا  ت یجمع

حدوداً دو برابر 1995تا  1975   يها   در فاصله سال   تیکه جمع   يبه طور  .  بوده است  شیافزا

 
1 Total fertility  Rate  )TFR ( 
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 گ ربز  نیا  .است  دهی رس  ین یسطح جانش  ریبه ز  رانیدر ا  ينرخ بارور  دهه گذشته  یاما ط  ،شده

 ثبت شده است نکه تاکنوباشد ی مي سقوط بارور  نیتر عیسر و نیتر

(Poorolajal J. 2017) (Ahmadi SE, et al 2019).  در   ان یرا  در  آوريند  زفر  انمیز  

  سطح   ریز ران،یدر ا  يدو دهه گذشته میزان بارور  یط .ستاسنی کاهش داشته  يه هاوهمه گر

موجب   ینیگزیسطح جا   ریز  يبارور  میزان  هر زن( بوده،  ي)کمتر از دو فرزند به ازا  ینیگزیجا

ی  منف  ي ها  ، که پیامد شدهکار فعال    ي جمعیت و سرعت بخشیدن به کاهش نیرو  ی خوردگلسا

   . (Erfani A, et al 2020)دارد کشور  ي توسعه اقتصاد يبرا يجد

انجام  همچنین   مطالعات  نقاط مختلفشده  دربرخی  الگو  ایران   در  فرزند  يرواج  عدم    يدو  و 

زنانیل  تما  ,Hosseini and Bagi, 2013) است  شده  دهی د  يآور  فرزند   يبرا  اکثر 

Hosseini et al., 2014)  .  آوريند  زترجیح می دهند فر  انجین جوزوي که برخی  ربه طو  

  ند زفر تر  مسن نناو ز ند رمی گذا  فاصله  ن لید شاامو بین متاهل  ن نا زبرخی  و کنند   ز غاآیرتر د را

عوامل   نیمهم تر   .Rahmanian, 2015). (Piltan and ندزمتوقف می سارا    دخوآوري  

سن   ، ياقتصادشرایط  قدرت زن در ساختار خانواده،  موثر بر باروري شامل نگرش بر باروري و  

. در  (Seifoori, et al., 2020) ن می باشند  ازدواج، تناسب اندام زنان و تحصیلات زنا  يبالا

  أثیرگذار ـل تـه عوامـاز جمل،  فرزند آوري  به  نسبت   غلط  همکاران نگرش  تی وـپژوهش علیدوس

  هاي   الـس  طی   در   .(Mobasheri, 2013) است  شده  قلمداد  تولد   نرخ  وکاهش  فرزند آوري  بر

. تــاس  گرفته  ورتــص  ایران  در  فرزندآوري  و   باروري  زمینه  در   نگرشی  تغییرات مختلف  تهـگذش

 دیگر   دین ـوال  این که   به  توجه  با   و میدانند   هـپرهزین و  ایشـــآس  ل ـمخ  را   د ـفرزن  جدید   لــنس

  د آوريـفرزن  براي  ایلی ـتم  دـابنـنمی ی  فرزندان  در  عواطف  اظـاز لح   را  خود  ايـه  هـتـــخواس

 زنانه   هویت  امروز   زنان   که   است  انه ي آن ـنش  کمتر   فرزند آوري  به   گرایش.د  ـدارنـن  ترـــبیش

اجتماع  .میکنند  تجوـــجس  دنـــش  مادر  جز  دیگري  جاهاي  در   را  خود   فعال   مشارکت  در 

  ي ها   ر هنجا  شگستر.(Hosseini and Begi, 2015)  لند فعا  دیگر  عرصه هاي  در  و  داشته

  دجتماعی که فرا  ي شبکه هاو    نستا دو  ،   ن خویشا  ، لدینوا  ن میا  در  رگبز  ادهشتن خانودا،مخالف  

  بنتخا ا ايبر اي هعامل تشویق کنند ندامیتو ،ستا کنش و وا کنشدر    هاآن با تنگاتنگ ربه طو
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 نمدآکه با    شین نگرا  ونفزا  روزشد  ر  ،همچنین.  باشد  ندزند یا تك فرزبی فر  ادهخانو  يلگوا

ا  ن،فیااطرا  شنگر  ، ناشوییزبط  روا  دي،قتصاایط  ایگر شردند  زفر ر  منیت ا  س حساو  از    ضایتو 

تأثیر منفی  دند  زشتن فردابه    د نیت فر  بر  مستقیم   ربه طود  میشو  بدترو    بد  د فر  ندگی ز یگر 

ها  ور بر حسب با را  دخو روري با يتصمیم ها  اد،فرا  از ديیا ز ر شما(Erfani, 2012). .اردمیگذ

  يها   منظا     در یکی با تغییر  دنز  طتبا ار  روري،با  رفتا ر   در یعنی تغییر    ؛ میگیرند  نهایشا   هیدگاد  و

 آورده پدید   را  اد فراجتماعی  ا  و  ديما   يها   زیش نیا افزا   وزي،مرا  رنندگی مدز و  دارد   اد فراشی  ارز

ند زفر  شتندابا  ، بیشتر  ه فار شتن دا  وندگی زسطح   د بهبو و یی اگر  د که تمایل به فرمعنی بدین 

بر نگرش به    لذا پیش بینی عوامل موثر  (Chamani  et. Al, 2015)  ارد ند  ري گازسا   د یاز

  یعمده زندگ   عیاز وقا   ی کی   يدر مورد بارور  يریگ   م یتصم   باروري اهمیت دارد و با توجه به اینکه

و   ي اقتصاد  تیسلامت، وضع  لیاز قب  یزندگ  ياز جنبه ها  يار یاست که به نوبه خود بس  نیزوج

اهمیت این موضوع بیش از پیش مشخص می    .دهدی  خود  قرار م  ریرا تحت تأث  دهرفاه خانوا

ی از  کـو در یك مطالعه زوجین ی   شـود  می   ج ازدوا  فرزند باعث استحکامباتوجه به اینکه    وشود  

تقو  خـود  ي آور  فرزنـد  ـلیدلا دانستند   یی زناشو  وندیپ   تیرا  مـی    ي افرادو    می  احساس  که 

  مـی شـود، بـه  فرزنــد   تر   دارـی روابـط خـانوادگی آن هـا پا  گرید  يفرزند  کردنـد بـا داشتن  

  برخــی از مشــارکت کننــدگان، فرزند   ــدگاه یاز د  ، در حالی که    بودنــدتر  راغــب    يآور

می تواند    دیتهد  ك ی شـد، بلکه حتی    آنها با همسرشان نمی   تیمی صم   شینه تنها باعث افزا  يآور

دانستند.   میدو فرزند را موجب استحکام ازدواجشان    ای   ك یفـراد، داشـتن   اشود. اکثـر    بمحسو

ب باعـث  کـاهش  توجه   ش یاما معمولاً تصور می کردند داشتن  فرزند ممکـن  اسـت   از دو 

آنها   به   می  باجتنا   يآور  فرزنـد   از  افـراد  طییشرا  ن یدرچن  شود.می  همسرشان 

  کنندی  ازدواج م  یمختلف  لیاگرچه افراد به دلا.  (Marzieh kaboudi et al., 2013)کردند

  ی در پ   نیزوج گریخوب و بدون تعارض هستند. به عبارت د یزندگ ك ی اکثر  آنان خواستار  یول

.  ستین  به آسانی امکان پذیر    ت یرضا  نیهستند که به دست آوردن ا  1یی زناشو  تیکسب رضا

 
1 sexual satisfaction 
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زامروزه   تعارض  .    (Papp, 2018)باشدی  م  نیزوج   شایع  تمشکلا از    یکی  ناشوییتعارض 

  روري نابا   و  روري با   نایی اتأثیر تو  تحت  ست کها  جین زوتباطی بین  ار  ي هارضتعا  ز جمله ا ناشویی  ز

به منزله رابطه    دی با  ییزناشو یزندگ .  (Yazdanpanah et al., 2014) میکند  رتغیی  جینزو

کرده   نیخود را در آن تأم یو روان ی عاطف  ي ازهای همسران باشد که بتوانند ن يبرا بخش  تیرضا

  ك ی در    زیخود را ن  یجنس   يازهای ن  ،یروان  تیبتوانند علاوه بر داشتن امن  نیاز زوج  ك یو هر  

 . ( (Mirfardi, et al. 2010ورده سازند  برآ مانهیصم   يفضا

ی م ي در فرد  احساس خود ارزشمند   درییر  بدن منجر به تغ  ریازتصو  یت ینارضااز سوي دیگر    

 Woertman and Van)ستا  رگذاریتأث یی فرد و زناشو ی بر روابط اجتماع ر ییتغ ن یو ا شود

den Brink, 2012) . بر ظاهر از طرف   ینظرات مبتن   تی اهم هاي انجام شده    کتاب   يها  افته ی

 ن ی . بنابرادهدینشان م  نشانیو درك زنان از رابطه زوجزنان  بدن    ریرا بر تصو  یزندگ   ك یشر

 ت یبا هدف تقو  ی ممکن است با مداخلاتظاهر افراد و نظر شریك جنسی پیرامون این موضوع،  

نارضا  یبدن  ریتصو  ق ی دق   ن با در نظر گرفت  ن، یروابط زوج  تیاز بدن، و تقو  ی ت یمثبت، کاهش 

از   کردندیکه تصور م یزنان  ن،یزوج  تیدر رابطه با رضا  .ردیمورد توجه قرار گ  یجنس   ي هاتفاوت

تعر قرار    ی زندگ  ك یشر  رشیمورد پذ  شتریب  کردند،یم   افتیدر  يدی و تمج  فیبدن خود  خود 

 ر یتصو  (Miguel et al., 2021)   دند یترسیم   شدنطرد    ا یرها شدن    و کمتر از  گرفتند یم

 ت ی از بدن و  احساس جذاب نبودن و در نها  ی تیمنجر به نارضا   تواندی  از خود م  یمنف  یذهن

از بدن در حد اختلال عملکرد شود. درك   یقسمت   يظاهر  تینسبت به وضع   ي فکر  تیمشغول

از بدن    ی تی نارضا  وعیشو  منجر شود    روانی و    ی به مشکلات جسم  تواند ی  م   ی ذهن   ریاشتباه از تصو

اضطراب همراه   استرس و   و  ی کاهش عزت نفس، افسردگ  مثل   یکه با اختلالات روان   ن یا  لیبه دل

 .  (Stefano et al., 2016) شودی محسوب م  نیز عمده  ینگران ك ی  ی تی است. علاوه بر نارضا

ممکن است   و  کندی  آل خود دور م   ـدهیزنان را از بـدن ا  ي و زایمان از باردار  یناشتغییرات        

شـوند  ی  از بـدن خـود سـازگار م ـ  دی شکل و مفهوم جد  نیبا ا  ی که به سخت   ي افراد  دگاه یبر د

 Tavoli and)د آنها شو  در   یبدن  ریازتصو  ی ت یبگذارد و باعـث احسـاس نارضـا  ی منفـ  ریتـاث

Abbaszadeh, 2020).    دراین زمینه مطالعات از تاثیر تصویر بدنی بر مادران دوران بارداري
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(با که باهدف رابطه ترس از تصویر 1398و زایمان انجام شده ازجمله مطالعه سلگی و همکاران)

نجام  ابدنی و راهبردهاي نظم جویی شناختی هیجان با ترس از زایمان مادران باردار نوبت اول  

شد نشان داده هرچه مادران نگرانی بیشتري درباره تصویر بدنی داشته باشند از راهبردهاي منفی  

 ,Solgiنظم جویی شناختی هیجان استفاده می کنند و باعث ترس بیشتر از زایمان می شود)

Z ,2019  )(که باهدف بررسی رابطه افسردگی و عزت نفس  1392و همکاران)  گروسی  و مطالعه

با تصور از بدن در زنان باردار انجام شد نشان داد که تصویر بدنی با عزت نفس و افسردگی مرتبط  

 (.Garrusi, et al 2013)می باشد 

لذا در مطالعات متعدد اهمیت تصویر بدنی در ایجاد نگرانی در دوران بارداري و پس از زایمان  

  يزنان که شکل بدن تا حـدود  یزندگ   ي زمـان هـا  گر یبا د  سهی در مقا  رو   ن یاز ا  و   تاکید شده

-Fuller)تغییر تصویر بدنی محسوب می شود زمان    پس از زایمان  ي وثابـت اسـت، دوران بـاردار

Tyszkiewicz et al., 2012)   تغییرات ناشی از  بارداري و زایمان    گفت که   . پس می توان

  و چون  اثر گذار است   و همچنین کیفیت روابط زوجین   نگرش به باروري و فرزندآوري  بر روي

 کیفیت   و  بدنی  تصویر  ازجمله  باروري  به  برنگرش  موثر  عوامل  بینی  پیش  به  مطالعات  از  یك   هیچ

  از  پس   دوران در  زنان   اکثر شده  انجام  مطالعات  در  اینکه  به باتوجه و  اند  نپرداخته  زوجین  روابط

 کیفیت   و  بدنی   تصویر  مورد  در   مطالعات  نتایج   و  داشتند   بدن  تصویر  به  نسبت   منفی   نگرش  زایمان 

  راتییاند که تغ  نشان داده   های  بررس و با توجه به اینکه    باشد  می   نقیض  و  ضد  زوجین  روابط

از آن، کاهش    ی ناش   یت یجمع   يها   ل و چالش سه دهه گذشته و مسائ  ی ط   یت یگسترده جمع 

بارور افزا  لیو تعد   یت یو ساختار جمع  ب یرشد، ترک  زانیبر م   ی قاطع   ریتأث  ي سطح   شیشتاب 

از    شیاز پ  شیآن ب  نییو تب  شیو پا   دهیپد  نیتوجه به ا  جهیدر نت  ؛خواهد داشت  تیتعداد جمع

زنان    يها  تجارب و نگرش  ر، یشناخت تفاس  ان یم   نی. در اباشدی  برخوردار م   یقابل توجه   تیاهم

  ك؛ ی ولوژیخانواده دارند و نه تنها از نظر ب  می تنظ  نهی و عمل در زم  ي ریگ  می در تصم  یکه نقش فعال 

  در  ز و چون هنو  دارد  تیاهم   دانند،ی را مسئول پرورش فرزند م   ود خ  زین  یبلکه به لحاظ اجتماع 

  تمطالعا   ء یگر خلاد  رت به عبا ؛ست نیست  د  در   آوري ندزبه فر  دم نگرش مر   ازشنی  روتصویر    انیرا

 ی اکثر مطالعاتو    د میشو  سحساا   کاملاً  آنمل مرتبط با  اعوپیش بینی    و  عین موضواسی  ربر  ايبر
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انجام گرفته معطوف به تعداد فرزندان  به دنیا    ران یدر ا  ي اخیر در حوزه بارور   ي که در سال ها

آ که  نیست  مشخص  و  است  زنان  بارور  ا یآمده  شرا  ي نگرش  بر  منطبق  نیز  جمعیت   طی آنان 

  ش یافزا  عوامل برپیش بینی  اینکه چه  است؟ و    رانیع در جامعه  اودر حال وق   دیجد  یشناخت 

مردان ارتبـاط    زنان و   ي ها  ی آگاه  با نگرش و   يآور  فرزند     ؟   ي تاثیر می گذارد فرزندآور  بهنگرش  

و با توجه به اینکه در مطالعات انجام شده سطح آگاهی متوسط و نگرش نامناسب  دارد   قـیی عم

در میان افراد وجود داشته و مطالعات محدودي در این زمینه انجام شده و نگرش به باروري با 

اند هم  عوامل  مختل از عوامل پرداخته  بعضی  به  از مطالعات  باشد و هریك  ارتباط می  فی در 

چنین بر لزوم انجام مطالعه جهت بررسی ارتباط بالقوه بین نگرش و دانش باروري و برنامه ریزي  

شده، بر   انیبا توجه به مطالب بوالدین براي فرزند آوري درسایر مطالعات تاکید شده بنابراین  

بر اساس متغیر   1ي فرزندآور  پیش بینی  نگرش به باروريرا با هدف  ی کمی  کتابتا    یمآن شد

 .  یم به انجام برسان را  زنان  دگاهیاز د ن یروابط زوج  تیف ی ک  و یبدن ریتصوهاي 

بینی   ر ی تصونگرش به باروري و فرزند آوري براساس متغیرهاي    مطالعه حاضر به بررسی پیش 

می پردازد و با توجه به اینکه    مادران با فرزند دو تا چهار سالهدر     نیروابط زوج  تیف ی و ک  یبدن

بارور  يکه در سال ها ی  اکثر مطالعات ا  ي اخیر در حوزه  به تعداد    رانی در  انجام گرفته معطوف 

  طی آنان نیز منطبق بر شرا  ينگرش بارور  ای فرزندان به دنیا آمده زنان است و مشخص نیست که آ

  عوامل بر پیش بینی  اینکه چه  است؟ و    ران یع در جامعه  اودر حال وق   دی جد  ی جمعیت شناخت 

مطالعه اي براي مشخص  ان یرا در  زهمچنین هنو ؟  ي تاثیر می گذارد فرزندآور به نگرش  شیافزا

  ت مطالعا   ءیگر خلا د  رت به عبا؛ست نیست  د   در   آوري ندزبه فر  دمنگرش مر  از شنی  رو  شدن تصویر

هم چنین پیش  .دمیشو  س حساا  کاملاً   آن مل مرتبط با  اپیش بینی  عو  و   عین موضواسی  ربر  ايبر

بینی عوامل موثر برنگرش به باروري و فرزند آوري باعث امکان برنامه ریزي جهت مداخلات توسط  

جوانی   حوزه  در  مداخلات  کیفیت  بهبود  جهت  در  بهداشت  حوزه  در  سلامت  مراقبین  و  ماما 

 جمعیت و بهبود کیفیت مشاوره فرزندآوري می شود.

 
1 attitudes towards fertility 
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و شکل   است که هر فرد از اندازه   یذهن  ریتصو  كی  از بدن  ریتصو  :ی )تعریف نظری(بدن  ریتصو

ر یبدنش دارد. تصو  ياست که فرد نسبت به تك تك و کل اعضا  ی احساس  زیبدن خود دارد و ن

 ی ، ادراک  )تفکر فرد در مورد بدن خود(  یشامل ابعاد شناخت  است که  يچند بعد  دهی پد  كیبدن  

 . ((Grogan, 2006 است فرد نسبت به خود(   احساس )  ی( و عاطفیینای ، ب )لمس 

تعریف عملی مطابق با تعریف نظري است. در این مطالعه براي بررسی تصویر   :تعریف عملی 

نگران  ازبدنی      2005    پرسشنامه در سال   نیا استفاده شد.  1  یبدن  ریدرمورد تصو  یپرسشنامه 

پنج    ي پرسش است، که هر پرسش دارا  19شامل    که شد.    یو همکاران طراح  Littletonتوسط  

وردن  آدست  ه  ب   يبرا    .شودی  م   يگذار  ( نمرهشه ی)هرگز( تاپنج )هم  ك ی است، که از    نهیگز

  از ی امت  ن ی. امی شودسوالات را با  هم محاسبه    ی تمام  ازات ی ، مجموع امت  پرسشنامه  ی کل   از یامت

ترس   شد.  استفاده    ریز  ياز داده ها  ازیامت  نیا  ریتفس  يخواهد داشت. برا  19تا    95از  يدامنه ا

ترس از  (،38-52 )  بدن کم  ریترس از تصو(، 19-37یا عدم ترس بدن )کم   ار ی بدن بس ریاز تصو

از تصو(،53-69  )  بدن متوسط  ریتصو ز  ریترس   ,.Littleton, et al بالابه    70از     دایبدن 

2005(.) 

 :)تعریف نظری( نیزوج نیروابط ب تیفیک

  یارتباطــات خانوادگ   یکیفیــت کلــ  ی ــابیدر ارز  ی اساســ  روابـط زوجــین نقــش  کیفیـت

  ، ي اسـت،  کـه شـامل ابعـاد گونــاگون ماننــد ســازگار  يمفهوم چنـد بعـد  كیداشته ، و  

تعهــد  ،یشــادمان  ت،یرضــا و    يبرا  یمتفاوت   يکردها یرو.  ((Troxel, 2006است  انســجام 

 کـرد یرو   بهتـوان    یروابـط زوجین وجـود دارد کـه از آن جملـه  مـ  کیفیـت  تبیین مفهـوم

  براي  عمده  رویکرد  سه  .اشاره کرد    ییفرد از رابطه زناشو  ی ابیارز  کردیو رو  یشادمان  ،يسـازگار 

 به  ؛1979) اسپانیر  و  لیوایز  به  مربوط  اول   رویکرد:دارد وجود  زناشویی  روابط کیفیت سازي مفهوم

  شادمانی   و   سازگاري   از  ترکیبی   را  زناشویی   روابط   کیفیت   که   است(  2005  لاو،  و  ادیتال   از   نقل

  ي رابطه  از   فرد  کلی  ارزیابی  کنندهمنعکس  را  زناشویی   روابط  کیفیت   که  دوم  رویکرد .داندمی

 
1 BICI 
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 و  واسپنیر  لیوایز  رویکرد   از   تلفیقی   که   است  مارکس   به  مربوط  سوم  رویکرد.می داند  زناشویی

 فرد   يرابطه  و   همسرش  با  فرد   رابطه  فرد،  به  نسبت   مارکس .  است(  1978)بوئن  سیستمی  رویکرد

 یی ها  معتقد است کیفیت روابط زوجین نتیجه شیوه   سمـارک  .دارد   سیستمی  نگرش  دیگران  با

ی ترتیـب بعـد درون  ث )بهثلـم  ـهیطور نظام مند خود را در سـه زاوه  است که افـراد  متاهل ب

   .((Firouzjaei et al., 2018فرد ورابطه با همسر و بعد خارجی فرد(  نشان می دهد 

تعریف عملی مطابق با تعریف نظري است . در این مطالعه براي اندازه گیري این   :ی عمل   فیتعر

و همکاران    Chonodyتوسط  2018متغیر از پرسشنامه کیفیت روابط بین زوجین که در سال   

  ،ی اکتشـاف   یکه بعد از تحلیـل عـاملداشت    ـهیگو  15ابـزار در ابتـدا     ـنتهیه شده استفاده شد.ای

داراي طیف لیکرت پنج گزینه است که   ـهی. هر گو  عامل بود  ك ی  وگویه    9يدارا  ییمقیـاس نهـا

صورت)   موافقمبه  موافقم5کاملا  نظر4،   مخالفم3ندارم  ي ،   مخالفم  2،   کاملا  بــا    با     ( 1،  

ابزار معکوس   نسه ایشماره    هیگو  ينمره گذار  .شودی  م   يطبقه بند  45تا    9  محــدوده نمــره

ه و  گذاراست،  نمره  اسـتاین      هیگو  يـرچـه  بهتـر  زوجین  رابطه  کیفیت  باشد  بالاتر   ابزار 

.(Chonody et al., 2018) 

یك 1ده  ـــطرح ریزي ش  رفتار   نظریه  مطابق  :ی(نظر  فیتعرآوری )  فرزند  و  باروری  به  نگرش

  فرد  نگرش  به وسیله  نیز  شده  ریزي  طرح  عمل  و  تـاس  دهـش  رفتار حاصل عمل طرح ریزي

  ط  ـتوس  .منطبق با این تفکر رفتار باروري فرد(Lucas, 2007)تعیین می شود   رفتار   به  نسبت

 اس ــاس  بر  فرزند   تنــداش  وصــخص  در  فرد  نگرش  :  از   عبارتاند  که  تعیین می شود  عامل  سه

  و   اشتیاق ،    بودن  والد  از  ادراك شده  منافع   و  هزینه ها،  خصوص  در  ذهنی  هنجار  از   او  ارزیابی

. باروري    رفتار  خصوص  در  خود  توانایی   از  فرد  احساس  افراد و    میان   در  فرزند  داشتن  به  تمایل

فرزند    به  نسبت  مثبت  نگرش.  ت  ــاس  فرد   نگرش  باروري  دـقص  کلگیريــش  در  عامل  اولین

  ارزیابی  نتیجهًاـفرد عموم  نگرش.  تـاس  فرزند آوري  براي  مثبت  قصد  داشتن  پیش شرط  آوري

 
1. theory of planned behavior 
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به   فرزند   داشتن   با   که است  مختلفی  منافع  قبال در  فرزند داشتن مالی و  عاطفی  هزینه هاي   از  او

   .                                  ( (Ajzen and Klobas, 2013 دست آمد

تعریف عملی مطابق با تعریف نظري است. در این مطالعه براي اندازه گیري این   :تعریف عملی  

  باروري  به   نگرش  مقیاس  .ستفاده شده استا1فرزند آوري   و   باروري  به   نگرشپرسشنامه  ز امتغیر  

 تدوین  فرزند آوري  و  اروريـب  ه ـب  نگرش  ،ی  بررس  يبراSoderberg  2  طــتوس،    فرزندآوري  و

  عنوان  هـفرزند آوري ب آینده و براي باروري  اهمیت  )  خردهمقیاس ، سهشامل  نیلات  نسخه. شده

، اجتماعی   هویت  و  حال   زمان   در   مانع ل  است  هیگو  27و  (  ا   5  کرتی که به صورت    از   يدرجه 

بند  (1تا کاملا مخالفم 2مخالفم3ندارم  ينظر4موافقم5کاملا موافقم) به   .شودی  م  ي طبقه  لازم 

نمره منفی دارند. حداقل و حداکثر امتیاز این پرسشنامه به ترتیب   20تا    9ذکر است که سوالات  

لازم به ت ــاس فرزند آوري  و باروري به مثبتتر نگرش بیانگر بالاتر نمرهمی باشد. )  135و  27

این   در  است  با    کتاب ذکر  پرسشنامه  فارسی  نسخه  است    23از  شده  استفاده   ( گویه 

(Soderberg et al., 2013). 

این   پنداشتی  چوب  و    کتابچهار  باروري  به  نگرش  کننده  بینی  پیش  نقش  مفهوم   پایه  بر 

در این شود.  سپس به بررسی مطالعات خارج و داخل کشور پرداخته می.  فرزندآوري ، استوار است 

راستا  تعریف نگرش به باروري و فرزندآوري و عوامل موثر برنگرش به باروري و فرزندآوري مورد  

بحث قرارمی گیرد و به نقش پیش بینی کننده نگرش به باروري و فرزندآوري در ، تصویر بدنی  

 کیفیت روابط زوجین اشاره می شود . 

 مباحث نظری 

. دارد  را  بررسی  قابلیت  مختلفی  هاي  تئوري  با  فرزندآوري  به  نگرش  اساسی  مفهوم  حاضر  کتاب   در

 ارائه   آن  بر  موثر  عوامل  و  آوري  فرزند  زمینه  در  گوناگونی  هاي  مدل  و  ها  تئوري  کنون  تا  چند  هر

  تغیرات  تبیین  به  و   نگریسته  موضوع  به  خود   خاص   دیدگاه  از  ها  نظریه  این   از  هرکدام  اما.  است  شده

 
1 Attitudes toward fertility and childbearing scale 
2 Soderberg, Lundgren, Christensson & Hildingsson 
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 قالب   در  بحث  مورد  موضوع  از  روشن  تصویري  ارائه  بنابراین.  اند  پرداخته  فرزندآوري  و  باروري

  جمع  یك  در   بایستی   و   باشد   می   دشوار  بسیار   کاري  تئوري   چارچوب  عنوان   تحت   منسجم   روایتی 

 .  شود داده نشان  ها  واقعیت بازنمایی در  ها دیدگاه  از  هریك  سهم مناسب بندي

 تعریف باروری

  فرهنگ و .  می دهد  رخ  فرهنگی_   اجتماعی   بستر   و  محیط   در  اجتماعی،  کنشی  منزلة  به  باروري،

  تحول   ایران  جامعة.  دهند  می  شکل  را  باروري  با  مرتبط  هنجارهاي  و  ارزش ها  نهادي،  تنظیمات

. است  گذاشته  سر   پشت  شناختی   جمعیت  و   اقتصادي   فرهنگی،   اجتماعی،  ابعاد   در   را   بسیاري   هاي

 مناطق   و   ها  استان   تمام   در   کاهش  این   فراگیري   و   باروري   سریع  کاهش   ها،   تحول   این   از   یکی 

 .(Sadeghi R,et al, 2018) روستایی است و شهري

  و   اجتماعی  اقتصادي،    عوامل  و  است  جمعیتی    تحولات  و  تغییر  گانه  سه  عوامل  از  یکی   باروري

  تحولات.   دموثرن  زنان  باروري  رفتار  و  آوري   فرزند   در   زوجین   گیري تصمیم   بار     زیادي   جمعیتی

  در   که   است   بوده  متعددي   عوامل  تاثیر  تحت  مدرن   تا   سنتی   جوامع  از   مختلف  دوران   در   باروري

. است شده اشاره آن به شناسان جمعیت توسط دوره  هر تناسب به  شناختی  جمعیت هاي نظریه

  را  باروري   کاهش   نظریه،  این.  گرفت  صورت   نوتشتاین   توسط   باروري  تغییر   جامع   تبیین   اولین

 اساس نای بر. داند  می اقتصادي توسعه  کلی طور  به و نشینی  شهر شدن، صنعتی  فرایند از  ناشی

  ابتدا   اقتصادي،   توسعه  کلی   طور  هب   و   ینینش   هرش  شدن،   صنعتی  در  تغییرات   هک  شود   می  استدلال 

  کاهش روري با میزان  فرزندان،   بقاء احتمال  افزایش  دلیل   به    ود،ش  ی م  میر و مرگ  کاهش   باعث

  باروري   میزان   با   ها   آن   رابطه   که (  اشتغال  تحصیلات،   سکونت،  محل)  تحقیق  هاي   متغیر.  یابد  می

 تند هس   یبررس  و  ین تبی  لقاب  یجمعیت   ذار گ  نظریه  هنظری    بقال  در  رد، گی  یم  رار ق   یبررس  مورد

Sofalchin-Langrudy A,AND, Eini-Zinab H 2020) .) 
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