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 گفتار پیش

 

  دستگاه »  را  نامش   که  است  جاری  ایشبکه   جهان،   این  قلب  در  و  است؛  جهان  یک   انسانی،  هر

  .اند گذاشته   «عصبی

  تمام   که   است  نقاشی   بومِ   بلکه  نیست،  بقا   برای  بیولوژیک   ساختار  یک   تنها   شبکه،   این

  شوق،   سر  از  دست لرزش   هر  قلب،  تپش  هر.  شوند می   ترسیم  آن   روی  ما زندگی  هایرنگ

  به   را   ما  که  هستند   نامرئی  تارهای  این  نجوای  همگی  فکر،  یک  از   بعد   عمیق  سکوتِ  هر  و

  عصبی   دستگاه  انگیزشگفت   دنیای  به   سفری   »   کتاب  در .کنند می   متصل   دیگران   به   و   جهان

  خواهم می   بلکه   کنم؛   خسته   علمی  خشک   اصطلاحات  با  را  شما  که   نیست  این   من   هدف   ،«

  یک  به   تبدیل  ها،سیناپس   در  ساده   الکتریکی   یجرقه   یک  چگونه   که  کنیم   کشف   هم  با

  کتاب،  این.دهد می   نجات  خطری  از  را   ما  عصبی،  واکنش  یک  چگونه  یا  شودمی   «عشق»

  برای   است  دعوتی.  وجودمان  اعماق  در  کوچک  هایصاعقه   رقصِ  تماشای  به  است  دعوتی

  پیام  هر   در   که   بفهمیم   و   کنیم   گفتگو   اعصابمان  لرزان   صدای  با   چگونه  بگیریم   یاد   اینکه

 برساند  آرامشی   به   را   شما   سفر،   این  امیدوارم  .است  نهفته   ما  هستی  رازِ   از   بخشی   الکتریکی، 

 آشنا  دوباره   بودن،   زنده   یمعجزه   با   را  شما  و   شوند   یکی   هم  با  احساس   و   علم  آن،   در   که 

 .کنند 

 

 



 

 

 

 

  



 مقدمه 
 

  یک   در   شیمیایی   یجرقه   یک  که  جایی   کجاست؟  افکار   دنیای  و   مادی   دنیای   میان   مرز

  دقیقاً  مرز،   این.  شودمی   «عشق»   یک  یا  « درد »   یک   ، «ایده»  یک   به   تبدیل   کوچک،   سلول

  از   مجموعه   یک   تنها  عصبی  دستگاه.دارد   قرار  ما  عصبی  دستگاه  که   است  جایی  همان

 هست   که   گونهآن   را  جهان  ما.  است  جهان  از  ترجمیمان  بلکه  نیست؛  بیولوژیک  هایرشته 

  چه   هر.  کنیممی   تجربه  کند،می  ترجمه  مانعصبی   سیستم  که   گونهآن   بلکه   بینیم، نمی

  الکتریکی  هایپیام   از  عظیم   شبکه  این  تفسیرِ   واقع  در   کنیم، می  حس  و  شنویممی   بینیم،می 

  ترجمه   این   خواهیممی   ما   ، «عصبی  دستگاه   انگیزشگفت   دنیای  به   سفری »  کتاب   در .است

  تا   رقصند می   هم   با  چگونه   وجودمان   نامرئی  تارهای   بدانیم   خواهیممی .  کنیم  رمزگشایی   را

  تبدیل  انسان  به   را   ما   که   سازوکاری   شناختنِ  به   است  دعوتی   کتاب   این.  شود  ساخته  « من»

  و   برسیم  احساسات  نرمِ  هایلایه   به  تا کنیممی   عبور  علم  سختِ  هایلایه   از  ما.  است  کرده 

 .است بزرگ هارمونی یک از  بخشی فکری، هر  و  تپش هر که  بفهمیم
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 اول فصل

 اول یجرقه 

 

 

 زندگی  بنیادین واحد  وجویجست  در

 بین  نمناک  و  تاریک  فضای  در  بیند؛نمی   را  آن  کسهیچ  که  شودمی   شروع  جایی  از  ما  سفر

. هستند   گفتگو   حال   در   مانند ستاره   و   کوچک   موجود   میلیاردها  که   جایی  پوست،   و   جمجمه

  خورد، می   دستمان   به   سوزنی   وقتی  چرا   یا  شود می   متولد   چگونه  فکر   یک   بدانیم   بخواهیم   اگر

:  شویم  آشنا  سیستم  این  معماران  با  ابتدا  باید   دهیم،می   نشان  واکنش   ثانیه  از  کسری  در

 .هانورون 

 رسانپیام  هایستاره  نورون؛ .1

 ,.Kandel et al] است  عصبی  دستگاه  سازنده  واحد   واقع  در  عصبی،  سلول  یا  نورون 

. نیستند (  کبد   یا  پوست   هایسلول  مثل)  بدن   دیگر  هایسلول  به   شبیه   هانورون   اما .[۲01۲

  آن   از  نازک   و  بلند   بازوی  هاده   که   دارند   مرکزی  بدنه  یک  انگار  دارند؛   عجیبی  شکل  هاآن

 .بدهد  دست  دیگران  با تا  است زده بیرون 

 :است شده تشکیل اصلی  بخش سه  از  نورون هر
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 دریافت   دیگر   هاینورون   یا  محیط   از  را  هاپیام   که  کوچکی  هایشاخک:  هادندریت  .1

 .کنند می 

  مهم   کافی   اندازه   به   دریافتی   پیام  آیا   گیرد می   تصمیم   که   پردازش   مرکز  :سلولی  جسم .۲

 .خیر یا شود داده   خبر بقیه  به  که  هست

 Guyton] بردمی   مقصد   به  و  گیرد می   سلولی  جسم  از  را  پیام  که  بلند   کابل  یک:  آکسون .۳

& Hall, 2016]. 

  و   گیرند می   را  هاسیگنال   که  هستند   « تلویزیون  هایآنتن »  مانند   هادندریت   کنید   تصور 

 .بردمی   بعدی شهر به  را  سیگنال این که  است « برق سیم » مانند   آکسون

 عمل  پتانسیل: اسرارآمیز یجرقه  .2

  جریان  ما  هایرگ   در  برق  واقعاً آیا  شود؟می   منتقل   چگونه  پیام:  است  این  اصلی  سوال  اما

  .است «خیر»   هم و  « بله» هم پاسخ دارد؟ 

  از  ترکیبی  هاآن   شیمیایی؛  کاملاً  نه   و  هستند   الکتریکی  کاملاً  نه  عصبی  هایپیام   واقع،  در

  سلول غشای  الکتریکی فشار در  تغییری رسد،می  1نورون  به  پیام  یک  وقتی.  هستند  دو هر

 یا  « جرقه »  یک   ناگهان  شود،  بیشتر(  آستانه)  خاص  حد   یک   از  فشار  این   اگر .  شودمی   ایجاد

  Purves et]گوییممی  ۲عمل  پتانسیل آن  به  ما  که دهد می  رخ کوچک الکتریکی  انفجار

 
 .دارند عهده بر  را اطلاعات  انتقال وظیفه که عصبی سیستم  در تخصصی هایسلول :نورون  1
 .شودمی آکسون طول در پیام  انتقال باعث   که سلول  غشای پتانسیل در موقت  و سریع تغییر  2
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al., 2018].هم   را  بقیه   افتد،می   یکی   وقتی   که   است  دومینوی   مانند   درست  جرقه،  این  

 .برسد   مقصد   به  تا  کند می   حرکت  آکسون   طول  در  باورنکردنی  سرعتی  با  پیام  این.  اندازدمی 

 1هاسیناپس: نامرئی هایپل  .3

  دو   هر  بین!  چسبند نمی   هم   به مستقیم  طور   به  هرگز  هانورون :  اینجاست  عجیب  نکته   یک

 این   سؤال  حالا .[Kandel et al., 2012] دارد  وجود   کوچک  بسیار  شکاف   یک   نورون، 

  جادوی   که  کند؟اینجاستمی   عبور   شکاف   این  از   چطور  الکتریکی  جرقه  که   است

  شود می  باعث  رسد،می   آکسون  انتهای  به   الکتریکی  جرقه  وقتی.  شودمی  وارد  «شیمیایی»

  آزاد (  عصبی  هایرسانپیام)  نوروترانسمیترها  نام  به  شیمیایی  مواد   از  کوچکی  هایکیسه 

  بعدی   نورون  به  و  کرده   عبور  شکاف  از  که   هستند   کوچکی   هایقایق   مثل   مواد  این.  شوند 

 حالت  از  پیام   که   جایی   اتصال،  نقطه   این  به .کنند   ایجاد  جدید   ایجرقه   دوباره   تا  رسند می 

 گویند می   سیناپس  برسد،  بعدی  سلول   به  تا  شودمی   تبدیل  شیمیایی  به  الکتریکی

[Guyton & Hall, 2016]. 

 

  

 
 عضله  مثل هدف سلول یک  و نورون  یک  یا نورون  دو میان اتصال  نقطه  :(Synapse)سیناپس 1
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 دوم فصل

 هاسیناپس مخفی زبان 
 

  زیاد   سرعت  با  را  پیام  که  است  کوچک  رعدبرق  یک  مثل  نورون،  هر   که  دیدیم  قبل  فصل   در

  چطور   هستند،   الکتریکی  هاپیام   اگر :  آید می   پیش  عجیب   سوال  یک  حالا  اما.  کند می   جاجابه

  شوند؟می  منتقل   بعدی نورون  به نورون  یک از

.  شویممی   عجیبی  اتفاق  متوجه   کنیم،   نگاه  اعصاب  به  قوی  بسیار  هایمیکروسکوپ   با  اگر

 بسیار  یدره   یک   یا  شکاف  یک   نورون،  دو   هر  بین !  کنند نمی   لمس  را   یکدیگر  هرگز   هانورون 

  .گوییم می   «سیناپس» آن به  ما  که است جایی همان  دره،  این. دارد وجود   کوچک

 شیمیایی  مواد از سری .1

  را  هم   دست توانند نمی  هاآن .  اند ایستاده   رودخانه   یک   طرف   دو  در  نفر   دو  کنید   تصور   حالا

  با   را   آن  و   بنویسند   اینامه   گیرند می   تصمیم   برسانند،  را  پیامشان  اینکه  برای  پس  بگیرید،

  .بفرستند  رودخانه طرف  آن  به  قایق  یا باد

 (Neurotransmitters) عصبی  هایناقل  همان  «هانامه »   این  ما،  اعصاب  دنیای  در

  .هستند 

  از .  دهد می   شکل  تغییر  ناگهان  پیام  این  رسد،می   اول   نورون   انتهای  به   الکتریکی   پیام  وقتی 

  در   شیمیایی  مواد  این.  شودمی   «شیمیایی  پیام»  یک   به  تبدیل  «الکتریکی  یجرقه »  یک


