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 پیشگفتار

 

 آموزش و تربیت کیفیت و آیندمی شمار به آن آینده انسانی هایسرمایه جامعه هر کودکان

 میان در. دارد خلاق و پویا سالم، ایجامعه گیریشکل در ایکنندهتعیین نقش آنان

 ازمندنی شناختی، و رفتاری خاص هایویژگی دلیل به که دارند وجود گروهی کودکان،

 و فعالیبیش هاینشانه با که کودکانی. هستند متفاوتی تربیتی هایشیوه و درک توجه،

 و هافعالیت دهیسازمان رفتار، کنترل تمرکز، در اغلب شوند،می شناخته توجهیکم

 و شناخته درستی به اگر هاویژگی این. هستند روروبه هاییچالش با اجتماعی تعاملات

 هایواریدش با را کودک اجتماعی و عاطفی تحصیلی، مسیر توانندمی نشوند، مدیریت

 .سازند همراه جدی

 هایابهام و هاپرسش با کودکان این با برخورد در مربیان و والدین از بسیاری دیگر، سوی از

 ضعف یا لجبازی نظمی،بی به اشتباه به کودک رفتارهای گاهی. شوندمی مواجه فراوانی

 در شهری رفتارها این از توجهی قابل بخش که حالی در شود،می داده نسبت تربیتی

 کارگیریبه و وضعیت این علمی شناخت بنابراین. دارد کودک عصبی و رشدی هایویژگی

 موفقیت و رامشآ رشد، زمینه تنبیه، و سرزنش جای به تواندمی تربیتی مناسب هایروش

 .کند فراهم را کودک

 و تعلیم حوزه مندانعلاقه و دانشجویان مربیان، والدین، ساختن آشنا هدف با حاضر کتاب

. است شده نگاشته توجهیکم و فعالیبیش دارای کودکان تربیت گوناگون ابعاد با تربیت

 هبردهایرا کودکان، این نیازهای و هاویژگی تبیین ضمن تا است شده تلاش اثر این در

 ایجاد و اجتماعی هایمهارت رشد تمرکز، تقویت رفتار، مدیریت برای کاربردی و عملی

 و حمایتی نگاه پایه بر کتاب این اصلی رویکرد. شود ارائه مناسب آموزشی محیط

 هاظرفیت اب فردی عنوان به بلکه مسئله، عنوان به نه را کودک که نگاهی است؛ توانمندساز

 هایویژگی با سبمتنا تربیتی و آموزشی هایروش به تنها که بیندمی ویژه استعدادهای و

 .دارد نیاز خود



 هادهخانوا آگاهی افزایش جهت در کوچک هرچند گامی بتواند کتاب این مطالب است امید

 شد؛با کودکان این شکوفایی و رشد برای بهتر هایفرصت ساختن فراهم و مربیان و

 سازند آشکار را خود هایتوانایی توانندمی درست هدایت و صبوری درک، با که کودکانی

 .کنند طی امید و نفس به اعتماد با را موفقیت مسیر و

 

 

 

 

  



 مقدمه

 

 شمار به هجامع هر آموزشی نظام و خانواده وظایف ترینمهم از کودکان تربیت و تعلیم

 شناختی، و رفتاری خاص هایویژگی دلیل به کودکان از برخی میان، این در. آیدمی

 کودکانی هاگروه این از یکی. هستند متفاوتی تربیتی هایشیوه و درک توجه، نیازمند

 در معمولاً کودکان این. شوندمی شناخته توجهیکم و فعالیبیش هاینشانه با که هستند

 روروبه هاییدشواری با عدقوا از پیروی و هافعالیت ریزیبرنامه ها،تکانه کنترل تمرکز، حفظ

 هاییچالش آنان اجتماعی روابط و مدرسه خانه، محیط در است ممکن امر همین و هستند

 شناساننروا و تربیت و تعلیم متخصصان پژوهشگران، توجه اخیر هایسال در.کند ایجاد

 فزایشا آنان تربیت و آموزش برای مؤثر راهکارهای ارائه و کودکان این بهتر شناخت به

 یا تنبیه سرزنش، مانند نادرست برخوردهای که است داده نشان تجربه. است یافته

 کاهش موجب ستا ممکن بلکه کند،نمی کمک کودک رفتار بهبود به تنهانه زنیبرچسب

 و لدینوا آگاهی مقابل، در. شود آنان در عاطفی مشکلات و تحصیلی افت نفس، به اعتماد

 رشد زمینه تواندمی علمی تربیتی هایروش از استفاده و کودکان این هایویژگی از مربیان

 .سازد فراهم را آنان استعدادهای و هاتوانایی

 رفتار کنترل و تمرکز در که هاییدشواری وجود با توجهیکم و فعالیبیش دارای کودکان

 محیط اگر. ندبرخوردار توجهی قابل بالقوه هایتوانایی و خلاقیت انرژی، از اغلب دارند،

 هدایت برای مناسب هایروش از و شود طراحی آنان نیازهای با متناسب تربیتی و آموزشی

 چشمگیری هایپیشرفت به توانندمی کودکان این گردد، استفاده تمرکز افزایش و رفتار

 نگاهی رائها کتاب، این نگارش از یابندهدف دست فردی و اجتماعی تحصیلی، هایزمینه در

 و فعالیبیش دارای کودکان تربیت و تعلیم موضوع به کاربردی حال عین در و علمی

 این نیازهای و هاویژگی معرفی ضمن تا است شده تلاش اثر این در. است توجهیکم

 تعلیم حوزه مندانعلاقه و مربیان والدین، برای مؤثر آموزشی و تربیتی راهبردهای کودکان،

 و کانکود این بهتر درک به بتواند کتاب این مطالب که است امید. شود ارائه تربیت و

 .کند کمک آنان موفقیت و متعادل رشد برای مناسب شرایط ساختن فراهم



 مسیر در گام نخستین توجهیکم و فعالیبیش دارای کودکان هایویژگی درست شناخت

 مدرسه و خانواده محیط در کودکان این که مشکلاتی از بسیاری. است آنان صحیح تربیت

 هنگامی. است آنان شناختی و رفتاری ماهیت از اطرافیان ناآگاهی از ناشی کنند،می تجربه

 کودکان این رفتاری هایواکنش و یادگیری تفکر، شیوه از درستی درک مربیان و والدین که

 تربیتی هایروش از محدودکننده، و تنبیهی برخوردهای جای به توانندمی کنند، پیدا

 موفقیت در مهمی نقش نیز آموزشی نظام دیگر، سوی از.نمایند استفاده هدایتگر و سازنده

 مدت،طولانی تمرکز بر که سنتی آموزشی هایشیوه. کندمی ایفا کودکان این ناکامی یا

 از گروه این برای است ممکن دارند، تأکید ثابت ساختارهای از کامل پیروی و سکون

 در تنوع بیشتر، انعطاف با آموزشی هایمحیط است لازم بنابراین. باشد دشوار کودکان

 شوند طراحی مثبت تقویت هایروش از استفاده و حرکتی هایفعالیت تدریس، هایروش

 کودکان تربیت که داشت توجه باید همچنین.گردد فراهم آنان برای مؤثر یادگیری امکان تا

 بلکه نیست، سازمشکل رفتارهای مدیریت به محدود تنها توجهیکم و فعالیبیش دارای

 به اعتماد افزایش اجتماعی، هایمهارت تقویت فردی، هایتوانایی پرورش آن اصلی هدف

 پذیرش مورد کند احساس کودک که زمانی. است کودک در موفقیت حس ایجاد و نفس

 خود رفتارهای کنترل و یادگیری تلاش، برای بیشتری انگیزه است، گرفته قرار حمایت و

 و علمی هاییافته از گیریبهره با تا است شده تلاش کتاب این نگارش در.داشت خواهد

 ارائه مربیان و هاخانواده برای عملی راهکارهای و اصول از ایمجموعه تربیتی، تجربیات

 ماهیت با آشنایی ضمن بتواند خواننده که است شده تنظیم ایگونه به کتاب مطالب. شود

 کار به را آنان هایتوانایی تقویت و رفتار مدیریت آموزش، در مؤثر هایروش کودکان، این

 مدرسه خانواده، میان همکاری و آگاهی صبوری، نیازمند کودکان این تربیت تردیدبی.گیرد

 باشد، ترآگاهانه و ترگسترده همکاری این اندازه هر. است تربیت و رشد حوزه متخصصان و

 آنان و شد خواهد فراهم کودکان این استعدادهای شکوفایی برای بیشتری هایفرصت

.آورند دست به خود اجتماعی و فردی رشد مسیر در ایشایسته جایگاه توانست خواهند



 11                                                   توجهکم و فعالبیش کودکان هایویژگی و ماهیت

 

 :اول فصل

 توجهکم و فعالبیش کودکان هایویژگی و ماهیت 

 

 و توجه رفتار، از خاصی الگوی که هستند کودکان از گروهی توجهکم و فعالبیش کودکان

 بدنی، تحرک از بالایی سطح با معمولاً کودکان این. شودمی مشاهده آنان در فعالیت

 آنان رفتارهای. شوندمی شناخته ایتکانه رفتارهای انجام به گرایش و تمرکز در دشواری

 این. گیردمی انجام احتمالی پیامدهای به توجه بدون گاه و ریزیبرنامه بدون سریع، اغلب

 بر و کند پیدا نمود کودک اجتماعی روابط و مدرسه خانه، محیط در است ممکن هاویژگی

 والدین، برای هاویژگی این ماهیت درک. بگذارد اثر او اجتماعی تعاملات و یادگیری روند

 کودک رفتارهای درست، شناخت بدون زیرا دارد، زیادی اهمیت متخصصان و مربیان

 .شود تعبیر انضباطیبی یا نافرمانی به اشتباه به است ممکن

 بلکه شود،نمی محدود پرتحرک رفتارهای به تنها توجهیکم و فعالیبیش ماهیت

 معمولاً کودکان این. گیردمی بر در را رفتاری و هیجانی شناختی، هایویژگی از ایمجموعه

 یک از سرعت به آنان ذهن و هستند مواجه دشواری با طولانی مدت برای توجه حفظ در

 کارهنیمه را خود هایفعالیت است ممکن نتیجه در. شودمی منتقل دیگر موضوع به موضوع

 ناتوانی معنای به هاویژگی این. شوند مشکل دچار آموزشی تکالیف انجام در یا کنند رها

 توجه مدیریت و اطلاعات پردازش شیوه در تفاوت دهندهنشان بلکه نیست، یادگیری در

 حرکتی فعالیت بالای سطح کودکان، این هایویژگی ترینمهم از یکی.است کودک ذهن در

 آرام به نیاز که هاییموقعیت در و کنندمی حرکت زیاد هستند، قراربی معمولاً آنان. است

 این. شوندمی دشواری دچار تکلیف، انجام زمان یا درس کلاس مانند دارند، نشستن

 راه صندلی، روی مداوم شدن جاجابه پا، و دست دادن تکان شکل به است ممکن قراریبی

 اطرافیان برای اغلب رفتارهایی چنین. شود دیده اطراف اشیای با بازی یا محیط در رفتن

 .است کودکان این رفتار طبیعی الگوی از بخشی واقع در اما رسد،می نظر به کنندهخسته
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 بدون ستا ممکن آنان. است هاتکانه کنترل در دشواری کودکان، این در دیگر مهم ویژگی

 است کنمم مثال برای. کنند بیان را سخنی یا بزنند عمل به دست پیامدها، به کردن فکر

 را اندیگر صحبت گروهی وگوهایگفت در دهند، پاسخ معلم پرسش شدن کامل از پیش

 ضعف از ناشی لاًمعمو رفتارها این. بمانند خود نوبت منتظر نتوانند هابازی در یا کنند قطع

 و فعالبیش کانکود.نافرمانی یا احترامیبی قصد نه و است خودکنترلی هایمهارت در

. هستند روروبه هاییالشچ با نیز ریزیبرنامه و هافعالیت دهیسازمان در اغلب توجهکم

 مشکل دچار هادستورالعمل سپردن خاطر به در کنند، گم را خود وسایل است ممکن آنان

 انجام نگامه و مدرسه محیط در ویژه به مسئله این. باشند ناتوان زمان مدیریت در یا شوند

 ار خود تکلیف کودک است ممکن مثال برای. شودمی آشکار بیشتر آموزشی تکالیف

 زمان به هافعالیت انجام برای یا باشد نداشته همراه به را نیاز مورد وسایل کند، فراموش

 .باشد داشته نیاز بیشتری

 آنان از برخی. باشند پذیرترواکنش و ترحساس است ممکن کودکان این نیز هیجانی نظر از

 در ناتوانی. دهندمی نشان شدیدتری واکنش هاناکامی برابر در یا شوندمی عصبانی زودتر

. شودمی گیریکناره یا خشم گریه، مانند رفتارهایی بروز باعث گاهی هاهیجان مدیریت

 هب اعتماد کاهش به است ممکن نباشد، همراه مناسب حمایت و درک با وضعیت این اگر

 ودکانک این نیز اجتماعی روابط در.شود منجر ناکامی احساس گیریشکل و کودک نفس

 دیگران صحبت کردن قطع ای،تکانه رفتارهای. شوند روروبه هاییدشواری با است ممکن

 با بازی به تمایل کمتر همسالان شود باعث است ممکن هابازی در نوبت نکردن رعایت یا

 تجربه را تنهایی یا شدن طرد احساس کودکان این از برخی نتیجه در. باشند داشته آنان

 اجتماعی، یهروح دارای کودکان این از بسیاری که داشت توجه باید حال این با. کنندمی

 اجتماعی هایمهارت آموزش صورت در و هستند دیگران با تعامل به زیاد علاقه و بالا انرژی

 .کنند برقرار موفقی روابط توانندمی

 یا طبیعی ذهنی هایتوانایی از توجهکم و فعالبیش کودکان از بسیاری شناختی، نظر از

 یا مسئله حل خلاقیت، مانند هاییزمینه در است ممکن آنان. برخوردارند بالایی حتی
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 باعث گاه آنان پویای و فعال ذهن. باشند داشته توجهی قابل توانمندی عملی هایفعالیت

 بر صرف تمرکز بنابراین. دهند ارائه متفاوتی هایحلراه و تازه هایایده شودمی

 این استعدادهای و هاتوانایی گرفتن نادیده موجب است ممکن رفتاری هایدشواری

 یادگیری شیوه در تفاوت کودکان، این شناخت در مهم هایجنبه از دیگر یکی.شود کودکان

 تمرکز کمتر دارند، یکنواخت و خشک ساختار که هاییمحیط در معمولاً آنان. است آنان

 دارد، وجود فعال مشارکت و حرکت متنوع، هایفعالیت که هاییمحیط در اما کنند،می

 پذیرانعطاف و پویا آموزشی هایروش دلیل همین به. دهندمی نشان بهتری عملکرد

 .باشد داشته مؤثری نقش آنان یادگیری بهبود در تواندمی

 است، قهعلا مورد و جذاب برایشان که هاییفعالیت انجام در کودکان این از بسیاری

 آنان مشکل که دهدمی نشان موضوع این. باشند داشته تمرکز طولانی مدت برای توانندمی

 مربوط وجهت هدایت و تنظیم در دشواری به بیشتر بلکه نیست، تمرکز در مطلق ناتوانی تنها

 افزایش نیز او زتمرک میزان باشد، همراه کودک علاقه و انگیزه با فعالیت که زمانی. شودمی

 مهم بسیار نکودکا این رفتارهای مدیریت و گیریشکل در خانواده محیط نقش.یابدمی

 تواندمی کند،می برخورد کودک با رفتاری ثبات و صبوری آگاهی، با که ایخانواده. است

 هایمحیط ل،مقاب در. کند تقویت او در را رفتاری نظم و خودکنترلی هایمهارت تدریج به

 .کند دتشدی را کودک رفتاری مشکلات است ممکن تنبیه از سرشار یا ثباتبی پرتنش،

 زیادی اهمیت کودکان این هایویژگی بهتر شناخت در نیز مدرسه و خانواده میان همکاری

 گذارند،می میان در یکدیگر با را خود تجربیات و اطلاعات مربیان و والدین که هنگامی. دارد

 تربیتی هایبرنامه و آورند دست به کودک نیازهای و رفتارها از تریکامل تصویر توانندمی

 ایمجموعه تنها توجهکم و فعالبیش کودکان که داشت توجه باید.کنند اجرا تریهماهنگ

 نیازمند که هستند رشدی خاص هایویژگی با کودکانی بلکه نیستند، رفتاری مشکلات از

 تشویق، احترام، پایه بر آنان تربیتی محیط اگر. باشندمی مناسب هدایت و حمایت درک،

 سازند شکوفا خوبی به را خود هایتوانایی توانندمی کودکان این گیرد، شکل حمایت و نظم

 این هایویژگی و ماهیت شناخت.کنند طی را موفقی اجتماعی و فردی رشد مسیر و
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 مربیان و والدین آگاهی هرچه. است آنان صحیح تربیت مسیر در گام نخستین کودکان

 افزایش نیز مؤثرتر تربیتی هایروش از استفاده امکان باشد، بیشتر هاویژگی این به نسبت

 زمینه بلکه کند،می کمک رفتاری مشکلات کاهش به تنها نه رویکردی چنین. یابدمی

 .سازدمی فراهم نیز را کودک اجتماعی و تحصیلی موفقیت و استقلال نفس، به اعتماد رشد

   کودکان در توجهیکم و فعالیبیش ماهیت شناخت و علمی تعریف

های رفتاری، شناختی و ای از ویژگیتوجهی در کودکان به مجموعهو کمفعالی بیش

شود که با سطح بالای فعالیت حرکتی، دشواری در حفظ توجه و ناتوانی هیجانی گفته می

ها همراه است. این وضعیت در حوزه رشد کودک مورد توجه نسبی در کنترل تکانه

ه عنوان یکی از الگوهای بقرار دارد و  شناسان و پزشکانمتخصصان تعلیم و تربیت، روان

ها شود. کودکی که با این ویژگیهای رشدی کودکان مطرح میشده در تفاوتشناخته

دهی ها، سازمانها، پیروی از دستورالعملشود ممکن است در تمرکز بر فعالیتشناخته می

اید توجه داشت که این رو باشد. با این حال بهایی روبهها با چالشرفتارها و تنظیم هیجان

رد ذهن وضعیت صرفاً به معنای مشکل یا ناتوانی نیست، بلکه نوعی تفاوت در شیوه کارک

 آید.و رفتار کودک به شمار می

گیرد. نخست، دشواری در تعریف علمی این پدیده، سه ویژگی اصلی مورد توجه قرار می

ک فعالیت برای مدت در حفظ و هدایت توجه است. کودک ممکن است در تمرکز بر ی

شود.  طولانی مشکل داشته باشد و ذهن او به سرعت از یک موضوع به موضوع دیگر منتقل

قراری، تحرک مداوم یا ناتوانی در آرام دوم، فعالیت حرکتی زیاد است که به صورت بی

ای است که در آن کودک پیش از فکر کردن شود. سوم، رفتارهای تکانهنشستن ظاهر می

زند. این سه ویژگی در کنار یکدیگر چارچوب اصلی شناخت دها دست به عمل میبه پیام

 دهند.این وضعیت را تشکیل می

های گوناگون رشد کودک توجهی نیازمند توجه به جنبهفعالی و کمشناخت ماهیت بیش

است. رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان همواره تحت تأثیر عوامل زیستی و محیطی 

ها را دارند نیز ترکیبی از عوامل گوناگون در . در مورد کودکانی که این ویژگیقرار دارد
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های ژنتیکی، شرایط گیری رفتارهای آنان نقش دارد. ساختار و کارکرد مغز، ویژگیشکل

توانند در بروز یا تشدید این های تربیتی از جمله عواملی هستند که میمحیطی و شیوه

ها اند که برخی تفاوتهای علمی نشان دادهر زیستی، پژوهشها مؤثر باشند.از نظویژگی

ریزی و کنترل رفتار هایی از مغز که مسئول تنظیم توجه، برنامهدر نحوه فعالیت بخش

شود کودک ها باعث میتواند در ایجاد این وضعیت نقش داشته باشد. این تفاوتهستند، می

ها رو شود. با این حال این تفاوتیشتری روبهها با دشواری بدر مدیریت توجه و مهار تکانه

دهنده تفاوت در شیوه به معنای نقص یا کمبود ارزش فردی کودک نیست، بلکه تنها نشان

عملکرد سیستم عصبی او است.در کنار عوامل زیستی، محیط رشد کودک نیز اهمیت 

ساختار محیط زیادی دارد. شیوه تعامل والدین با کودک، فضای عاطفی خانواده، نظم و 

توجهی فعالی و کمهای بیشتوانند بر شدت یا کاهش نشانههای آموزشی میزندگی و تجربه

اثر بگذارند. محیطی که در آن ثبات، محبت، نظم و حمایت وجود دارد معمولاً به کودک 

 کند تا بهتر بتواند رفتارهای خود را مدیریت کند.کمک می

ین وضعیت، تمایز آن از رفتارهای طبیعی دوران یکی از نکات مهم در تعریف علمی ا

های مختلف رشد پرتحرک هستند، بازیگوشی کودکی است. بسیاری از کودکان در دوره

دهند. چنین رفتارهایی بخشی طبیعی از روند کنند یا گاهی تمرکز خود را از دست میمی

کند، معمولی متمایز میتوجهی را از رفتارهای فعالی و کمرود. آنچه بیشرشد به شمار می

ها به شدت، تداوم و تأثیر این رفتارها بر زندگی روزمره کودک است. زمانی که این ویژگی

ای پایدار در خانه، مدرسه و روابط اجتماعی دیده شوند و موجب اختلال در عملکرد گونه

تنها  کنند.ماهیت این وضعیتکودک شوند، نیاز به توجه و بررسی تخصصی بیشتر پیدا می

ها در حوزه توجه با شود. بسیاری از کودکان دارای این ویژگیبه فعالیت زیاد محدود نمی

تری مواجه هستند. آنان ممکن است هنگام گوش دادن به توضیحات های جدیچالش

معلم، انجام تکالیف درسی یا پیگیری یک فعالیت طولانی به سرعت تمرکز خود را از دست 

ها را به طور است جزئیات مهم را نادیده بگیرند یا دستورالعملبدهند. همچنین ممکن 

دقت یا شود دیگران تصور کنند کودک بیها گاه باعث میکامل دنبال نکنند. این دشواری


