
 به نام خدا
 
 

 

 

 

 با آموزان دانش وروانی جسمانی سلامت

 مدارس در سلامت مراقب وظایف به نگاهی
 
 
 

 : مولف
 رفعتی مریم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتشارات ارسطو

 (1405 -)سازمان چاپ و نشر ایران 

 باشدنسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می 

Chaponashr.ir 

 

 

 



 

 

 

 

 
 1358 ، مریم ، رفعتی:  سرشناسه

 در سلامت مراقب وظایف به نگاهی با آموزان دانش روانی و جسمانی سلامت : پدیدآور نام و عنوان
 رفعتی مریم مولف / مدارس

 1405.مشخصات نشر  : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران(، 
 .ص 105:  ظاهری مشخصات
 3-393-129-622-978شابک  :  

 وضعیت فهرست نویسی  :  فیپا
 یادداشت  :  کتابنامه.

 مدارس در سلامت - آموزان دانش - روانی و جسمانی سلامت:  موضوع
 TP 983  رده بندی کنگره  :

 668/55رده بندی دیویی  :  
 84516972کتابشناسی ملی  :شماره 

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا
 
 

 

 مدارس در سلامت مراقب وظایف به نگاهی با آموزان دانش روانی و جسمانی سلامت:  کتاب نام
 رفعتی مریم : مولف

 ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
 محدثه فرهمند:  صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد

  جلد 1000تیراژ : 
 1405 –نوبت چاپ : اول 

 چاپ : زبرجد
 تومان 180000:  قیمت

 رسان : کتاب -فروش نسخه الکترونیکی 
 https//:chaponashr.ir/ketabresan 

 3-393-129-622-978 شابک : 
 09120239255مرکز پخش :  تلفن

www.chaponashr.ir 

 
 



 

 

 فهرست
 

 

 5 ...................................................................................... : مقدمه

 9 ....................... مدرسه نیسن در یروان و ینجسما سلامت یمبان :اول فصل

 13 ............................................................... : نوجوانان و کودکان در سلامت مفهوم

 17 ........................... : آموزاندانش سلامت بر مؤثر یاجتماع و یروان ،یستیز عوامل

 20 ...........................: یلیتحص مختلف یهادوره در آموزاندانش یرشد یهایژگیو

 24 .................................................... : سلامت یارتقا طیمح عنوان به مدرسه نقش

 29 ....................... آموزاندانش یجسمان سلامت یارتقا و شیپا :دوم فصل 

 33 .......................................................... : مدارس در یجسم تکامل و رشد یابیارز

 37 ................................................................ : هیسوءتغذ از یریشگیپ و سالم هیتغذ

 43 ...................................... : هایماریب از یریشگیپ و یفرد بهداشت ،یبدن تیفعال

 46 ................................... : مدرسه در یاورژانس طیشرا و عیشا یهایماریب تیریمد

 51 ................................. آموزاندانش یاجتماع و روان سلامت :سوم فصل 

 54 ............................................... : نوجوانان و کودکان در روان سلامت هیپا میمفاه

 57 ........................................ : یرفتار و یشناختروان مشکلات زودهنگام ییشناسا

 60 ................................ : یاجتماع و یروان یهابیآس از یریشگیپ در مدرسه نقش

 64 ....................................... : آموزاندانش در یآورتاب و یزندگ یهامهارت تیتقو

 



 71 ........................... مدارس در سلامت مراقب فیوظا و نقش :چهارم فصل 

 78 ...................................... : یآموزش نظام در سلامت مراقب یاحرفه فیوظا شرح

 83 ..................................... : آموزاندانش اطلاعات شیپا و ثبت و سلامت یغربالگر

 88 ................................ : مدرسه کارکنان و نیوالد آموزان،دانش به سلامت آموزش

 94 ................................. : یبهداشت مراکز و مشاوران معلمان، با یبخشنیب یهمکار

 99 .................................................................................................... : یریگ جهینت

 103 ..................................................................................... : منابع

 

  



 

 

 :مقدمه 

 

 اجتماعی و انسانی هتوسع ارکان ترینبنیادی از یکی آموزاندانش روانی و جسمانی سلامت

 نقشی انواده،خ از پس تربیتی نهاد ترینمهم عنوان به مدرسه. شودمی محسوب جامعه هر

 آینده لنس سلامت وضعیت و زندگی سبک رفتاری، الگوهای گیریشکل در ندهکنتعیین

 بلکه است، علمی هایمهارت و دانش انتقال برای ایمرحله تنها نه تحصیل دوران. دارد

 به نوجوانان و کودکان شدن اجتماعی و روانی تحول جسمانی، رشد در حساس ایدوره

 موزشی،آ محیط خانوادگی، شرایط جمله از یمتعدد عوامل دوره، این در. آیدمی شمار

 هایحمایت کیفیت و همسالان روابط بدنی، فعالیت تغذیه، اجتماعی،–اقتصادی وضعیت

 سلامت به توجه رو این از. باشند تأثیرگذار آموزاندانش کلی سلامت بر توانندمی روانی

 و یتیترب ی،آموزش ضرورت یک بلکه نیست، بهداشتی موضوع یک صرفاً آموزاندانش

 که دودمح دیدگاه یک از سلامت مفهوم اخیر، هایدهه در .شودمی محسوب اجتماعی

 اساس رب. است یافته تغییر ترجامع رویکردی به داشت، اشاره بیماری نبود به صرفاً

 را افراد که است اجتماعی و روانی جسمانی، کامل رفاه از حالتی سلامت نوین، هایدیدگاه

 مشارکت جامعه رد مؤثر طور به و کرده شکوفا را خود بالقوه هایتوانایی سازدمی قادر

 از فراتر باید آموزاندانش سلامت به توجه که دهدمی نشان گسترده تعریف این. کنند

 و زندگی هایمهارت آموزش سلامت، ارتقای پیشگیری، شامل و بوده هابیماری درمان

 وانعن به مدارس چارچوبی، چنین در. باشد نیز مدارس در حمایتی هایمحیط ایجاد

 برای رزشمندیا فرصت نوجوانان، و کودکان برای دسترس در و یافتهسازمان هاییمحیط

 .کنندمی فراهم سلامت ارتقای هایبرنامه اجرای

 جسمانی مشکلات از بسیاری که دهدمی نشان مدرسه سلامت حوزه در متعدد تحقیقات

 مداخله و شناسایی عدم صورت در و گیرندمی شکل نوجوانی و یکودک هایسال در روانی و



. باشند داشته همراه به ایگسترده پیامدهای زندگی بعدی هایسال در توانندمی موقع، به

 یادگیری، اختلالات شنوایی، و بینایی مشکلات وزن، اضافه تحرکی،کم ای،تغذیه اختلالات

 هایمحیط در که هستند هاییچالش ملهج از رفتاری مشکلات و افسردگی اضطراب،

 تحت را آموزاندانش اجتماعی و تحصیلی عملکرد توانندمی و شوندمی مشاهده آموزشی

 برای هماهنگ صورت به باید سلامت نظام و آموزشی نظام بنابراین. دهند قرار تأثیر

 .کنند ریزیبرنامه مشکلات این مدیریت و زودهنگام شناسایی پیشگیری،

 رویکرد این. است «سالم مدرسه» هایبرنامه توسعه زمینه، این در مؤثر رویکردهای از یکی

 تلفیق با کندمی تلاش و دارد تأکید حمایتگر و سالم ایمن، آموزشی هایمحیط ایجاد بر

 لامتس سطح اجتماعی، هایفعالیت و خانواده مشارکت بهداشتی، خدمات سلامت، آموزش

 رسمی، آموزش برای مکانی تنها نه مدرسه الگویی، چنین در. دده ارتقا را آموزاندانش

 و اجتماعی و فردی هایمهارت تقویت سالم، رفتارهای پرورش برای محیطی بلکه

 .شودمی محسوب سلامت به نسبت مثبت هاینگرش به دهیشکل

. کنندمی ایفا آموزاندانش سلامت اهداف تحقق در کلیدی نقشی مدارس سلامت مراقبان

 کرده عمل هاخانواده و بهداشتی نظام آموزشی، نظام میان اتصال حلقه عنوان به افراد این

 هابیماری از پیشگیری بهداشت، آموزش سلامت، پایش حوزه در متعددی هایمسئولیت و

 ثبت سلامت، هایغربالگری انجام. دارند عهده بر آموزاندانش سلامت مشکلات پیگیری و

 اصول آموزش روانی، و جسمانی مشکلات شناسایی تکامل، و درش هایشاخص پایش و

 است وظایفی جمله از تخصصی بررسی نیازمند موارد ارجاع و اجتماعی، و فردی بهداشت

 خدمات ارائه به تنها سلامت مراقب نقش .دارند عهده بر مدارس در سلامت مراقبان که

 کندمی عمل نیز آموزشی گرهیلتس یک عنوان به فرد این بلکه شود،نمی محدود بهداشتی

 زمینه سلامت، موضوعات درباره والدین و معلمان آموزان،دانش آگاهی ارتقای با تواندمی و

 فعالیت سالم، تغذیه مانند موضوعاتی آموزش. سازد فراهم را سالم رفتارهای گیریشکل

 و استرس مدیریت غیرواگیر، و واگیر هایبیماری از پیشگیری فردی، بهداشت بدنی،



 

 

 داشته آموزاندانش زندگی کیفیت بهبود در توجهی قابل تأثیر تواندمی زندگی هایمهارت

 مشاوران معلمان، مدارس، مدیران سلامت، مراقبان میان مؤثر همکاری این، بر علاوه. باشد

 تعامل نتیجه آموزاندانش سلامت زیرا است، برخوردار ایویژه اهمیت از والدین و

 .است اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل از ایمجموعه

 توجه وامع،ج در بیماری الگوهای تغییر و معاصر زندگی هایپیچیدگی افزایش به توجه با

 تغییرات تحصیلی، یفشارها. است یافته ایفزاینده اهمیت نیز آموزاندانش روان سلامت به

 عواملی ملهج از ارتباطی ایهچالش و دیجیتال هایفناوری از گسترده استفاده اجتماعی،

 بنابراین. هندد قرار تأثیر تحت را نوجوانان و کودکان روان سلامت توانندمی که هستند

 از مایتح برای مؤثری هایبرنامه جسمانی، سلامت به توجه بر علاوه مدارس است لازم

 .کنند رااج نیز آموزاندانش آوریتاب افزایش و ارتباطی هایمهارت تقویت روان، سلامت

 .است علمی شواهد بر مبتنی و چندبعدی رویکردی نیازمند مدارس در سلامت ارتقای

 هایبرنامه رایاج استاندارد، آموزشی هایبرنامه تدوین پژوهشی، هاییافته از استفاده

 کیفیت بهبود به تواندمی آموزاندانش سلامت وضعیت مستمر ارزیابی و منظم غربالگری

 محلی جامعه و هاخانواده فعال مشارکت از گیریبهره. کند کمک سهمدر سلامت خدمات

 .دهد افزایش را هابرنامه این اثربخشی تواندمی مدرسه سلامت هایبرنامه در

 تبیین و آموزاندانش روانی و جسمانی سلامت مختلف ابعاد بررسی هدف با حاضر کتاب

 است شده تلاش کتاب این در. تاس شده تدوین مدارس در سلامت مراقبان وظایف و نقش

 مدرسه، سلامت حوزه در عملی تجارب و پژوهشی هاییافته نظری، مبانی از گیریبهره با

 نقش همچنین. شود ارائه آموزاندانش سلامت مسائل بهتر درک برای جامع چارچوبی

 تهگرف قرار توجه مورد مدرسه سلامت نظام اصلی ارکان از یکی عنوان به سلامت مراقبان

 آموزشی هایمحیط در سلامت ارتقای برای عملی راهکارهای و هامسئولیت وظایف، و

 .است گرفته قرار بررسی مورد
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 :اول فصل

   مدرسه سنین در روانی و جسمانی سلامت مبانی 
 

 این در و آیدمی شمار به انسانی رشد مسیر در کنندهتعیین ایدوره تحصیل هایسال

 محیط در کودک. گیردمی شکل فرد روانی تعادل و جسمانی متسلا هایپایه مرحله

 هر که شودمی روروبه اجتماعی و عاطفی شناختی هایتجربه از ایمجموعه با آموزشی

 نبود معنای به تنها دوره این در سلامت. بگذارد اثر او تندرستی وضعیت بر تواندمی یک

 توانایی و درونی آرامش بدنی رکردهایکا میان هماهنگی دهندهنشان بلکه نیست بیماری

 متعادل وضعیت در اجتماعی و ذهنی زیستی شرایط که هنگامی. است محیط با سازگاری

 ارتباط و خلاقیت یادگیری زمینه در را خود هایتوانایی بود خواهد قادر کودک گیرد قرار

 بالای سرعت لیلد به سنین این در آموزاندانش سلامت به توجه. گیرد کار به دیگران با

 مرتبط رفتاری الگوهای از بسیاری. دارد فراوان اهمیت پایدار هایعادت گیریشکل و رشد

 نتیجه در. شودمی تثبیت دوره همین در اجتماعی تعامل و خواب بدنی فعالیت تغذیه با

 ردف آینده زندگی بر مدتیطولانی آثار تواندمی روانی یا بهداشتی نیازهای از غفلت هرگونه

 آموزشی ریزیبرنامه برای مدرسه سنین در سلامت مبانی شناخت رو این از. بگذارد جای بر

 .شودمی محسوب اساسی ضرورتی بهداشتی و

 همراه بدنی ساختارهای در پیوسته تغییرات با نوجوانی و کودکی دوران در جسمانی رشد

 فرایندهای از بخشی نیایم سامانه تقویت و عصبی دستگاه تکامل وزن و قد افزایش. است

 کافی تحرک مناسب غذایی مواد به بدن زمان این در. روندمی شمار به مرحله این طبیعی

 نیازهای اگر. کند طی مطلوب شکل به را تکامل روند بتواند تا دارد نیاز منظم استراحت و

 انندم مشکلاتی بروز امکان یابد کاهش بدنی فعالیت یا نشود تأمین درستی به ایتغذیه
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 در تواندمی آموزشی محیط. دارد وجود رشد در اختلال یا مداوم خستگی جسمی ضعف

 روز از توجهی قابل بخش آموزدانش زیرا کند ایفا مهمی نقش سالم هایعادت گیریشکل

 ایجاد و مناسب تغذیه به توجه فردی بهداشت اصول آموزش. گذراندمی مدرسه در را خود

 جسمانی سلامت تقویت به که است اقداماتی جمله از رکتیح هایفعالیت برای فرصت

 طراحی آموزاندانش رشدی هایویژگی درک با آموزشی هایبرنامه هرچه. کندمی کمک

 زمینه رویکردی چنین. یافت خواهد افزایش مطلوب نتایج به دستیابی احتمال شود

 .دسازمی فراهم آینده نسل در را مقاوم و توانمند بدنی گیریشکل

. دارد فراوان اهمیت نیز نوجوانان و کودکان روانی وضعیت به توجه بدنی سلامت کنار در

 و عاطفی شناختی هایتوانایی و کندمی رشد زیادی سرعت با مدرسه هایسال در ذهن

 بیان توانایی و نفس به اعتماد روانی امنیت احساس. یابدمی گسترش تدریج به اجتماعی

 در کودک اگر. آیندمی شمار به سالم شخصیت گیریشکل در ؤثرم عوامل از هاهیجان

 اجتماعی و تحصیلی هایچالش با بیشتری اطمینان با تواندمی گیرد قرار حمایتگر محیطی

 بروز زمینه است ممکن عاطفی حمایت نبود یا شدید فشارهای مقابل در. شود روروبه

 و معلم میان مثبت تعامل. کند مفراه را ناسازگار رفتارهای یا گیریگوشه اضطراب

 چنین در. کندمی تبدیل ذهنی رشد برای امن محیطی به را کلاس فضای آموزدانش

 عاطفی هایتوانایی پرورش به بلکه شودنمی محدود دانش انتقال به تنها نه یادگیری فضایی

 اصول از یکی آموزاندانش رفتاری و ذهنی ابعاد به همزمان توجه. انجامدمی نیز اجتماعی و

 مدرسه سنین در سلامت .شودمی محسوب مدرسه سلامت نوین رویکردهای در اساسی

 خانواده اقتصادی شرایط. است اجتماعی و خانوادگی زیستی گوناگون عوامل تعامل نتیجه

 توانندمی همگی آموزشی محیط کیفیت و بهداشتی خدمات به دسترسی تربیتی الگوهای

 رشد حمایتگر هایمحیط در که کودکانی. بگذارند اثر آموزاندانش تندرستی وضعیت بر

 در. هستند برخوردار بالاتری سازگاری توانایی و بیشتر نفس به اعتماد از اغلب کنندمی
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 جسمانی سلامت است ممکن آموزشی امکانات از محرومیت یا اجتماعی هاینابرابری مقابل

 همکاری بر مدرسه سلامت نوین رویکردهای رو نای از. دهد قرار تأثیر تحت را آنان روانی و

 تواندمی آموزشی هایبرنامه در والدین مشارکت. دارند تأکید جامعه و مدرسه خانواده میان

 شودمی سبب همکاری این. دهد افزایش فرزندان رشدی نیازهای درباره را آنان آگاهی

 تعامل چنین نتیجه. دشو تبدیل مشترک مسئولیتی به آموزاندانش سلامت از مراقبت

 همزمان طور به روانی تعادل و جسمی رشد آن در که است محیطی گیریشکل ایسازنده

 .شودمی تقویت

 پیشگیری .است پیشگیری به توجه آموزاندانش سلامت مبانی در اساسی عناصر از یکی

 ظهور زا پیش روانی یا جسمانی مشکلات بروز احتمال کاهش برای آگاهانه اقدام معنای به

 تواندیم هیجانی رفتارهای و بدنی رشد شنوایی بینایی وضعیت غربالگری. است هانشانه

 اولیه مراحل در مشکلات که هنگامی. کند کمک هادشواری زودهنگام شناسایی به

 جلوگیری هاآسیب گسترش از و یابدمی افزایش مؤثر مداخله امکان شود داده تشخیص

 و سالم غذیهت فردی بهداشت درباره آموزشی هایبرنامه جرایا مدرسه محیط در. شودمی

 بهداشتی دانش سطح زایشاف. ببرد بالا را آموزاندانش آگاهی تواندمی هاهیجان مدیریت

. نندک احساس خود سلامت قبال در بیشتری مسئولیت نوجوانان و کودکان شودمی باعث

 را خود از راقبتم توانایی بلکه کندمی یجلوگیر هابیماری بروز از تنها نه رویکردی چنین

 ایندهآی که است سلامت و آموزش میان پلی حقیقت در پیشگیری. سازدمی تقویت نیز

 .زندمی رقم جوان نسل برای را ترسالم

. است گذاشته تأثیر مدرسه سنین در سلامت مفهوم بر نیز معاصر اجتماعی تحولات

 شرایط آموزشی فشارهای افزایش و زندگی گوهایال تغییر ارتباطی هایفناوری گسترش

 میان تعادل به توجه فضایی چنین در. است کرده ایجاد نوجوانان و کودکان برای را ایتازه
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 از بیش استفاده. کندمی پیدا بیشتری اهمیت اجتماعی تعامل و استراحت ذهنی فعالیت

. بگذارد اثر ذهنی تمرکز بر و داده کاهش را بدنی تحرک تواندمی دیجیتال ابزارهای از اندازه

 آموزاندانش میان در روانی فشار افزایش سبب گاه تحصیلی هایرقابت دیگر سوی از

 نشاط و آرامش با یادگیری آن در که کنند فراهم محیطی باید مدارس بنابراین. شودمی

 هایفعالیت نمیا تعادل به تواندمی هنری و ورزشی فرهنگی هایبرنامه ایجاد. باشد همراه

 تحصیل دوران در سلامت مهم هایپایه از یکی تعادل این. کند کمک جسمی و ذهنی

 ابعاد به همزمان توجه مستلزم آموزاندانش سلامت به جامع نگاه .شودمی محسوب

 کنار در که هستند ایمؤلفه سه اجتماعی روابط و ذهن بدن. است آنان زندگی گوناگون

 برقرار هماهنگی بعد سه این میان هرگاه. دهندمی شکل را ستیتندر کلی وضعیت یکدیگر

 محیط. کند مشارکت آموزشی هایفعالیت در بیشتری انگیزه و انرژی با تواندمی فرد باشد

 تقویت برای مناسبی فرصت آموزاندانش مستمر حضور و منظم ساختار دلیل به مدرسه

 گروهی همکاری زندگی هایمهارت بر که آموزشی هایبرنامه. کندمی فراهم هماهنگی این

 آن کنار در. کنندمی ایفا روان سلامت ارتقای در مهمی نقش دارند تأکید متقابل احترام و

 جسمانی سلامت تقویت به سالم تغذیه و بدنی فعالیت برای مناسب امکانات کردن فراهم

 در بلکه درس در تنها نه آموزاندانش شودمی سبب یکپارچه رویکرد این. کندمی کمک

 .باشند داشته متوازن رشد زندگی مختلف ابعاد

 نسل پرورش که است استوار اصل این بر مدرسه سنین در روانی و جسمانی سلامت مبانی

 نوجوانان و کودکان رشدی نیازهای به مداوم توجه و آگاهانه ریزیبرنامه نیازمند سالم

 در کنندهتعیین نقشی تواندمی اجتماعی ینهادها ترینمهم از یکی عنوان به مدرسه. است

 شود همراه سلامت از مراقبت با آموزش که هنگامی. کند ایفا سالم هایعادت گیریشکل

 روانی آرامش تقویت جسمی نیازهای به توجه. شد خواهد فراهم متعادل رشد برای زمینه

 که ایجامعه. شودمی محسوب رویکرد این اساسی ارکان از مثبت اجتماعی روابط ایجاد و



 13                                                     مدرسه سنین در روانی و جسمانی سلامت مبانی

 

 

 کودک زیرا. است کرده توجه خود آینده به واقع در دهدمی اهمیت آموزاندانش سلامت به

 اثر اقتصادی و فرهنگی اجتماعی توسعه بر او زندگی کیفیت و است فردا شهروند امروز

 ساختن برای بنیادین اقدامی ایمدرسه نسل سلامت در گذاریسرمایه بنابراین. گذاردمی

 .آیدمی شمار به توانمند و آگاه پویا ایمعهجا

 : نوجوانان و کودکان در سلامت مفهوم

 و تربیتی علوم در مباحث ترینبنیادی از یکی نوجوانی و کودکی دوران در سلامت مفهوم

 وضعیتی به بلکه شودنمی محدود بیماری نبود به تنها مفهوم این. آیدمی شمار به بهداشتی

 این در. دارد اشاره اجتماعی سازگاری و ذهنی آرامش جسمی ردهایکارک در تعادل از

 اختلال هرگونه و دارد عمیق پیوندی شناختی و عاطفی تحول با بدنی رشد زندگی از دوره

 از زمانی کودک. دهد قرار تأثیر تحت نیز را ابعاد دیگر تواندمی هاحوزه این از یکی در

 باشد داشته مناسب فعالیت توانایی او بدن که است برخوردار تندرستی مطلوب وضعیت

. کند پذیرش و امنیت احساس اجتماعی روابط در و ببرد بهره هیجانی ثبات از ذهنش

 فردی رشد مسیر و سازدمی فراهم را نهفته استعدادهای شکوفایی امکان شرایطی چنین

 برای سنین این در سلامت معنای از درست درک دلیل همین به. کندمی هموار را

 سالم نسل پرورش به که ایجامعه هر. دارد فراوان اهمیت بهداشتی و آموزشی ریزیبرنامه

 در جسمانی سلامت .کندمی تقویت را خود پایدار توسعه هایپایه حقیقت در کند توجه

 مرحله این در. دارد ارتباط بدن تکامل و رشد پیوسته روند با زندگی ابتدایی هایسال

 برای کودک و کنندمی پیدا تریکامل هایتوانایی تدریج به حیاتی هایانهسام و هااندام

 فعالیت متعادل تغذیه. دارد نیاز مناسب شرایط به خود طبیعی هایظرفیت به دستیابی

 در که هستند عواملی جمله از بهداشتی اصول رعایت و منظم خواب کافی حرکتی

 امکان شود گرفته نادیده اساسی نیازهای این اگر. دارند نقش نیرومند بدنی گیریشکل
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 محیط. دارد وجود رشد در اختلال یا زودرس خستگی بدنی ضعف مانند مشکلاتی بروز

 آن در کودک روزانه زمان از بزرگی بخش زیرا دارد مهم جایگاهی میان این در مدرسه

 کردن اهمفر و بدن از مراقبت درست هایشیوه آموزش پاکیزه فضایی ایجاد. شودمی سپری

 کودک که هنگامی. کند کمک تندرستی ارتقای به تواندمی بدنی تحرک برای فرصت

 .داشت خواهد یادگیری بر تمرکز برای بیشتری توانایی باشد داشته جسمی شادابی احساس

 رشد هایسال در کودک ذهن. دارد ایویژه اهمیت سلامت روانی بعد بدنی جنبه کنار در

. گیردیم شکل شخصیت هایپایه زمان همین در و یابدمی شگستر چشمگیری سرعت با

 از باطارت برقراری مهارت و احساسات بیان توانایی نفس به اعتماد عاطفی امنیت احساس

 سرشار یطیمح در کودک که هنگامی. آیندمی شمار به مطلوب روانی وضعیت هاینشانه

 بیشتری اطمینان اب را خود درونی هایتوانایی تواندمی یابد پرورش حمایت و احترام از

 یا ضطرابا زمینه است ممکن توجهیبی یا تنش از آکنده فضای مقابل در. سازد آشکار

 ایجاد در ؤثرم عوامل از یکی مربی و آموزدانش میان مثبت ارتباط. کند فراهم را انزوا

 او و ندک تقویت کودک در را ارزشمندی احساس تواندمی رابطه این. است ذهنی آرامش

 قیقتح در روانی سلامت. سازد آماده آموزشی هایفعالیت در فعال مشارکت برای را

 .آوردمی فراهم تحصیلی پیشرفت و خلاقیت رشد برای بستری

. شودمی مربوط نوجوانان و کودکان زندگی اجتماعی بعد به سلامت مفهوم از دیگری بخش

 دیگران با تعامل نیازمند زندگی ایهسال نخستین از و است اجتماعی موجودی انسان

 هایفعالیت در همکاری توانایی و دیگران حقوق به احترام ارتباط برقراری مهارت. است

 کودک آن در که است محیطی مدرسه. آیندمی شمار به بعد این مهم عناصر از گروهی

 نهچگو آموزدمی او فضا این در. آوردمی دست به ایگسترده اجتماعی هایتجربه

 روحیه تقویت. کند برقرار سازنده ایرابطه خود همسالان با و بپذیرد را متفاوت هایدیدگاه
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. کند کمک آینده در سالم ایجامعه گیریشکل به تواندمی پذیری مسئولیت و همدلی

 مشارکت برای بیشتری انگیزه باشد داشته تعلق احساس گروه در آموزدانش که هنگامی

 و متعادل شخصیت رشد به نهایت در هاتجربه این. داشت خواهد یجمع هایفعالیت در

 .شودمی منجر اجتماعی

 یوندپ نیز خانوادگی و محیطی گوناگون عوامل با نوجوانان و کودکان در سلامت مفهوم

 ار رفتاری الگوهای و هاارزش آن در کودک که است محیطی نخستین خانواده. دارد

 به توجه میزان و خانواده اعضای میان ارتباط نحوه الدینو تربیتی هایشیوه. آموزدمی

 شرایط خانواده رکنا در. بگذارد اثر او تندرستی وضعیت بر تواندمی فرزند عاطفی نیازهای

 مناسب موزشیآ امکانات به دسترسی. دارند ایکنندهتعیین نقش نیز جامعه و مدرسه

 کمک آموزاندانش سلامت بهبود به تواندمی رشد برای برابر هایفرصت و ایمن فضای

 تگرحمای محیطی از کودک کنند عمل یکدیگر با هماهنگی در عوامل این که زمانی. کند

 را اجتماعی و ذهنی جسمی هایتوانایی پرورش زمینه محیطی چنین. شودمی مندبهره

 روریض سلامت مفهوم کامل درک برای متقابل پیوندهای این به توجه. کندمی فراهم

 .است

 و کودک. است آن تغییرپذیری و پویایی سنین این در سلامت مهم هایویژگی از یکی

 زمان گذشت با آنان نیازهای و هستند رشد گوناگون هایمرحله از گذر حال در نوجوان

 هایویژگی با متناسب باید تندرستی با مرتبط هایبرنامه دلیل همین به. شودمی دگرگون

 آموزشی اندرکاران دست و مربیان به تحولات این از آگاهی. شوند طراحی دوره هر رشدی

 اگر. گیرند کار به آموزاندانش از حمایت برای تریمناسب هایشیوه تا کندمی کمک

 فراهم مشکلات بسیاری از پیشگیری امکان شود شناسایی درستی به مرحله هر نیازهای

 سوی به را فرد زندگی مسیر تواندمی هاسال این در سلامت از آگاهانه مراقبت. شد خواهد


