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 پیشگفتار 

 و خداوند اینگونه خواست که در این راه ، در مسیر درست و پرنور قرار بگیریم و راه ما انتهایی ندارد.

تاریخچه مهارت های ازمایشگاهی به دهه ها قبل برمیگردد و بزرگ ترین دستآورد های پزشکی و  

دارویی را به ارمغان اورده است . یکی از هزاران ارمغان هایی که در این زمینه میتوان به ان اشاره 

 است .  نمود ، تولید دارو هایی جهت درمان و پیشگیری طیف عظیمی از بیماری ها از جمله سرطان

علم و مهارت ازمایشگاه در یادگیری اصولی تکنیک ها و قوانین آن ، نیازمند انگیزه و صبری به غایت 

از موثر ترین نکات دخیل در نتیجه   در گرفتن نتیجه و محصول نهایی است . دقت و ایمنی یکی 

 گیری ازمایش هاست.

 باشد که با مطالعه دقیق این کتاب نکات و تکنیک های اصولی یک تکنسین ماهر را به خوبی بیازید.

که در این امر مهم مارا یاری کرده و حامی ما بوده اند    نقندر  رجبیانمجید  تشکر ویژه از اقای دکتر  

. 

 

 نویسندگان  ارادتمند شما ، 
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 فصل اول

 قوانین ، ایمنی و محیط ازمایشگاه 

 

 هدف کلی 

آشنایی با قوانین ، ساختار و پروتکل های ازمایشگاه و همچنین انواع مختلف ازمایشگاه های زیستی 

 از لحاظ سطح ایمنی و کاربرد . 

نحوه خوانش علائم ایمنی و پرچسب گذاری مواد ؛ استریزاسیون و اشنایی با انواع پرکاربرد مواد ضد   

 عفونی .  

 آشنایی با کمک های اولیه و پیشگیری از اعمال پرخطر در ازمایشگاه

 مقدمه و اهمیت اصول آزمایشگاهی 

انگیز برای یادگیری و کشف باشد، اما در تواند محیطی بسیار هیجانشناسی مییک آزمایشگاه زیست

 .تواند خطرناک نیز باشدای رعایت نشود، میعین حال، اگر اصول ایمنی و کار حرفه

رعایت  تفاوت بین یک آزمایشگاه موفق و یک آزمایشگاه ناموفق، نه در تجهیزات پیشرفته، بلکه در

تکنیک اصول  بر  تسلط  تجهیزات،  با  آشنایی  ایمنی،  که شامل  اصولی  دقیق  است.  ثبت  پایه،  های 

شویم تا با آمادگی کامل  ، با تمام این موارد آشنا میفصلشود. در این  ای میها و اخلاق حرفهداده 

 .وارد محیط آزمایشگاه شوید

 

  (Safety First) بخش اول: ایمنی در آزمایشگاه    

 اصول طلایی ایمنی 

است. هیچ پژوهشی ارزش به خطر انداختن سلامتی   ایمنی ترین اصل در آزمایشگاه،  اولین و مهم

 :شما یا همکارانتان را ندارد. اصول پایه ایمنی عبارتند از
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 پوشش مناسب 

ترجیحاً سفید و از جنس پنبه(  ( روپوش آزمایشگاهی همیشه از

 استفاده کنید. روپوش باید کاملاً دکمه باشد.)ترحیحا دکمه جفتی(                                    

ها در برابر پاشیده شدن  برای محافظت از چشم عینک ایمنی از

 مواد شیمیایی استفاده کنید.  

مناسب )نیتریل، لاتکس( استفاده  دستکش  بسته به نوع کار، از

 . کنید

 در صورت حساسیت از جنس های دیگر استفاده کنید 

هرگز در آزمایشگاه غذا نخورید، نیاشامید و آرایش   :هاممنوعیت

نکنید. مواد خوراکی را در یخچال آزمایشگاه قرار ندهید. موهای بلند را جمع کنید و از آویز کردن 

 .روسری یا شال خودداری کنید

 باشد.پوشش متاسب با عرف آزمایشگاه از اصول اخلاقی حرفه ای می

 ی  آشنایی با تجهیزات ایمن

محل کار،  شروع  از  آتش پیش  کمک ،نشانیکپسول  اولیهجعبه  دوش  ،های 

 .را بشناسید و طرز استفاده از آنها را بدانید شویچشم و  اضطراری

o  اولیه های  زخم  جعبه کمک  چسب  شامل   : (Band-Aids) اندازه مختلفدر  برای   :های 

     .های کوچک ها و خراشبریدگی

 .تر. )شامل رول گاز و پدهای مربع شکل(های بزرگبرای پوشاندن زخم :گاز استریل و بانداژ

 .برای نگه داشتن گاز و بانداژ در جای خود :(Medical Tape) نوار چسب پزشکی

 های سطحی ژل یا پانسمان مخصوص برای تسکین و پوشش سوختگی :پدهای آماده برای سوختگی

 .ها و حمایت از مفاصل آسیب دیده خوردگیبرای بستن پیچ :(Elastic Bandage) باند فشاری .

مانند بتادین یا الکل )به شکل دستمال مرطوب یا محلول( برای تمیز   :محلول ضدعفونی کننده زخم

 .کردن اولیه زخم

 ها برای جلوگیری از عفونت در بریدگی :بیوتیک موضعی کرم یا پماد آنتی
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o کپسول اتش نشانی  :  

 
کلاس   ماده سوختنی  عامل خاموش کننده  نماد/ رنگ کپسول 

 اتش 

جامدات معمولی   آب یا فوم مثلث سبز )در برخی استانداردها( 

 )چوب، کاغذ، پارچه( 

A 

 اکسید کربنپودر خشک، دی  مربع قرمز 

(CO2) 
مایعات قابل اشتعال  

 )بنزین، روغن، الکل( 

B 

گازها )گاز شهری،   پودر خشک  مثلث قرمز 

 پروپان( 

C 

فلزات قابل احتراق   D کلاس  پودرهای مخصوص  ستاره زرد 

 )منیزیم، سدیم( 

D 

یا مواد شیمیایی     CO2 غلب با نشان برق ا

 خشک 

تجهیزات الکتریکی و  

 دار( الکترونیکی )برق 

E 

 عوامل شیمیایی مرطوب  -
(Wet Chemical) 

های پخت و پز و  روغن 

های خانگی  چربی 

 )آشپزخانه( 

F    یاK 

 

 )PASS. نحوه استفاده صحیح (روش 

 استفاده کنید:   PASSای همیشه برای اطفاء حریق از روش چهار مرحله

1. Pull  .کشیدن(: پین ایمنی )قفل( روی کپسول را بکشید و جدا کنید( 

2. Aim    نشانه گرفتن(: نازل کپسول را به سمت پایین آتش )منبع سوختن( بگیرید، نه به سمت(

 دود یا شعله.

3. Squeeze  کننده خارج شود. )فشردن(: اهرم کپسول را کاملاً فشار دهید تا ماده خاموش 

4. Sweep    جارو کردن(: نازل را به آرامی از سمتی به سمت دیگر )مانند جارو( حرکت دهید تا(

 کل ناحیه آتش پوشش داده شود.

 های کلیدی . توصیه

قبل از اطفاء: از نبودن مانع برای خروج مطمئن شوید و فاصله ایمن را حفظ کنید. اگر آتش   •

 ( تماس بگیرید. 125بزرگتر از یک سطل زباله است، فوراً محل را ترک کرده و با اورژانس )
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ای چک کنید تا مطمئن شوید در محدوده سبز قرار  بازرسی: فشارسنج کپسول را به صورت دوره •

 دارد.

 نصب: کپسول باید در محلی آشکار، قابل دسترس و نزدیک به خروجی نصب شود.  •
 

o  دوش اضطراری و چشم شوی   : 

)دوش اضطراری  ایستگاهEmergency Showersهای  و   )(  Eyewashهای شستشوی چشم 

Stations  تجهیزات ایمنی حیاتی در هر محیط آزمایشگاهی هستند که با مواد شیمیایی خطرناک )

کنند. هدف اصلی این تجهیزات، فراهم کردن دسترسی فوری به حجم زیادی از آب تمیز برای  کار می

های ناشی از پاشش مواد شیمیایی، اسیدها، یا سایر عوامل سوزاننده بر روی پوست،  کاهش آسیب

ها باید همیشه بدون مانع و به راحتی در دسترس )معمولاً  بدن یا چشم کارکنان است. این ایستگاه

ای حرکت از محل خطر( نصب شوند تا در صورت بروز حادثه، کاربر بتواند سریعاً  ثانیه  10در فاصله  

 سازی ماده شیمیایی را آغاز کند. ای مورد نیاز برای خنثیدقیقه 15فرآیند شستشوی حداقل 

اند، در ها طراحی شدههای شستشوی چشم به طور خاص برای شستشوی صورت و چشمایستگاه

گیرند؛ بسیاری  های اضطراری برای پاکسازی نواحی بزرگتر بدن مورد استفاده قرار میحالی که دوش

کنند. نگهداری و بازرسی منظم این تجهیزات برای اطمینان از  ها هر دو قابلیت را ترکیب میاز مدل

تواند زمان حیاتی را  عملکرد صحیح در مواقع بحرانی ضروری است، زیرا حتی یک نقص کوچک می

سازی  های جدی و دائمی شود. بنابراین، شناخت محل دقیق، نحوه فعالتلف کرده و منجر به آسیب

 ناپذیر از آموزش ایمنی در هر آزمایشگاه است. سریع و مدت زمان شستشوی لازم، بخشی جدایی

 گذاری مواد شیمیاییبرچسب

 :همه مواد شیمیایی دارای برچسب هشدار هستند. یادگیری این علائم ضروری است

 )زند )اسیدها و بازهای قویبه پوست و چشم آسیب می :(Corrosive) خورنده

 .در صورت بلعیدن، تنفس یا تماس با پوست، سمی هستند :(Toxic) سمی

شوند می :(Carcinogen) سرطانزا  سرطان  باعث  ماده .توانند  هر  از  استفاده  از  قبل 

ایمنی مواد شیمیایی، اطلاعات  اطلاعاتی  (MSDS) برگه  برگه شامل  این  را مطالعه کنید.  آن 

  درباره خطرات، نگهداری و اقدامات اضطراری است
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         گیرنددر مجاورت شعله یا جرقه آتش می :(Flammable) قابل اشتعال 

. 

 های خطر تفسیر پیکوگرام

نمادهای گرافیکی هستند که خطرات خاص مرتبط با یک ماده شیمیایی را    های خطر،پیکتوگرام

می پیکتوگرامنشان  این  شدهدهند.  طراحی  طوری  کهها  قابل    اند  راحتی  به  و  مشاهده  قابل 

می تشخیص اجازه  کارگران  به  و  هر  باشند  کنند.  شناسایی  سرعت  به  را  موجود  خطرات  دهند 

و وجود   پذیری، سمیت یا خوردگی استاشتعال   دهنده یک نوع خطر، مانندپیکتوگرام نشان

 .آنها روی برچسب برای برخی از محصولات الزامی است

 اطلاعاتی که باید روی برچسب درج شود 

یک برچسب شیمیایی علاوه بر تصاویر، باید شامل اطلاعات دقیقی در مورد ترکیب، سازنده، عبارات  

هشدار دهنده و اقدامات احتیاطی باشد. این اطلاعات برای اطمینان از استفاده ایمن از محصول و  

باشد که محصول در آن توزیع  به زبان کشوری  باید  از حوادث ضروری است. همچنین  جلوگیری 

 . شود تا درک صحیح آن تضمین شود. برچسب باید همیشه بادوام و خوانا باشدمی

  


