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 پیشگفتار: یک اعتراف کوچک  

 

چند سال پیش، خودم گرفتار همان چیزهایی بودم که در این کتاب از آنها   

  مدیریت  درباره  کتاب  یکام. شاید برایت عجیب باشد که نویسنده  سخن گفته 

.  است  دیده   آسیب  آن   از   و   بوده   فضا  همین   در  غرق   روزگاری   مجازی،   فضای 

  نوشتن   فکر   به   مرا  که  بود   هاآسیب  و  هاگرفتاری   همین  بخواهی،   را  راستش  اما

  تو  با  کارشناس   یا  استاد   یک   جایگاه  از   خواهمنمی   من.  انداخت  کتاب   این

  رفته،   را  راه   این  خودش   که   راه، هم   یک   مثل   خواهم می .  بزنم  حرف

 . بگذارد میان  در  تو  با را هایشتجربه 

زدم.  کردم. لایک می گشتم. استوری چک می ساعتها در فضای مجازی می 

گذاشتم، احساس پوچی عجیبی  گذاشتم. گوشی را که زمین می کامنت می 

اما نمیمرا فرا می  بودم،  از دست داده  انگار چیزی  دانستم چیست.  گرفت. 

شناختم. اش را نمی حالیِ عمیق که ریشه یک جور خستگی عجیب، یک بی 

ام؟ اما خستگی  گفتم مگر چه کار سختی کردم که اینقدر خسته با خودم می 

از هزاران   بود، خستگی  بود، خستگی ذهنی  نبود؛ خستگی روحی  جسمی 

آرام، جانم را  اختیار به ذهنم هجوم آورده بودند و آرام محرک کوچکی که بی 

 گرفتند.  می 

می شب  رختخواب  به  پراکنده  فکر  هزاران  با  صبحها  و  همان  رفتم  با  ها 

ام شده بود یک چرخه  شدم. زندگی گیری از خواب بیدار می آشفتگی و دل 



 هر   انگار.  شدن  خالی  و  کردن،  اسکرول  کردن،   نگاه  از  کنندهخسته   تکراریِ

  خودم  از  دیگر من. شد می ناپدید  انتهابی  فضای  این در  جانم از ایقطره   روز،

.  نبودم  راضی   خانواده   با   ارتباطم  از  نبودم،   راضی   خدا  با   امرابطه   از   نبودم،   راضی

 .  ریختمی فرو داشت  من در   چیز همه

یک روز استاد اخلاق به من فرمود: »اگر نتوانی وقت خود را مدیریت کنی،   

  روز   آن  تا.  نشست  هدف  به   تیری  مثل ساده،دزدد.« آن جمله  وقت تو را می 

  که بود  وقت واقع،   در   اما. کنممی  استفاده  وقت  از  دارم  که  منم  کردم می  فکر

  هم   او   و   بودم   داده   خودش   دست  به   را   زمان   افسار  من .  کردمی   استفاده   من   از

 .  سیل مسیر در  برگ یک  مثل کشاند،می  خواستمی  که   جا هر مرا

تواند بهترین دستیار یک طلبه  آن روز بود که فهمیدم فضای مجازی، هم می  

کند: ترین دشمن او. تنها یک چیز این دو را از هم جدا می باشد، هم خطرناک

  خود   این .  ابزارند   اینها ها. همه  خود من. نه گوشی، نه اینترنت، نه الگوریتم 

  تیزی   چاقوی  مثل.  کنم  استفاده   چطور  آنها  از   گیرممی   تصمیم   که  هستم   من

.  آفرینمرگ   مجرم،  یک  دست در  و  است  بخشجان   جراح،  یک   دست  در که

 .  است انسان اراده  و نیت  در  نیست،  ابزار در  تفاوت 

نه یک رساله      جزوه  یک   نه  فقهی،  خشکاین کتاب حرف دل من است. 

  تجربه   را   بعضی .  امرسیده   آنها  به   خودم  که   هاییحرف .  بیروح  و  سرد   مهارتی

  به دقیق نگاه از را بعضی  و ام،آموخته  تلخم  هایشکست از را بعضی ام،کرده 

  حاصل  کتاب،  این.  امکرده   کشف  اطرافم   ناموفق  و   موفق  هایطلبه   زندگی

  آن   در  که  روزهایی.  است  جادویی  کوچک  جعبه  این  با  من   درگیری  سالها



  پیدا   را  میانه   راه   بالاخره  اینکه   تا  کردم، می   فرار   آن   از   که   روزهایی   و   بودم   غرق

  اما . داند می  دردها  همه درمان  را  خود نه و  دارد، بودن کامل  ادعای نه. کردم

گشایت شود، برای من بسی کافی  راه  و  آید   کارت  به   آن  از  جمله   یک   اگر

 است. 

برای من سخت   کتاب  این  نوشتن  باشم.  تو صادق  با  بگذار  کار  حالا  ترین 

ممکن بود. چون مجبور شدم بارها و بارها به خودم نگاه کنم و اشتباهاتم را  

  یاد   ناگهان  و  نوشتممی  مطلبی  که  آمد   پیش  بارها.  بپذیرم  شانتلخی با همه  

  کن   باور  اما.  دادممی   انجام  را  آن  خلاف   دقیقا    خودم  که  افتادممی   روزهایی

  بزنی   ورق  را  ایصفحه   است  کافی  فقط .  توست  نوبت  حالا.  داشت  را  ارزشش

  همان  با  بیا.  دلت  با   بیا  فقط   نداری؛   خاصی  کار  به   نیازی .  شوی  همراه  من  با  و

  غربت  از   گاهی  که  هاییدل   همان  ای،کرده   گریه  برایش  گاهی  که  هاییدل 

 . اند آمده  تنگ به دین

 فاطمه نشابوری قلعه شیری  

 ـ تربت جام   ۱۴۰۵بهار                                                       
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 فضای مجازی؛ از یک ابزار ساده تا یک عالم پیچیده

 
 

 فصل اول

 فضای مجازی؛ از یک ابزار ساده تا یک عالم پیچیده  

   

ام که از شاگردان ممتاز حوزه بود،  چند سال پیش، یکی از دوستان طلبه  

  مهم   کتاب یککرد که یک روز تصمیم گرفت برای مطالعه  برایم تعریف می 

  دو .  بگذارد  دیگری  اتاق   در  را   آن   و   کند   خاموش   را  خود   گوشی  عمیق،   و

  تا  رفت   گوشی  سراغ  به   سبک   قلبی   و  آرام  و   باز  ذهنی   با   وقتی  بعد،  ساعت

:  برد  فرو  فکر   به  عمیقا   را  او  که  شد   روبرو  ایصحنه   با  است،  خبر   چه  ببیند 

  مختلف،   های گروه   از   هاییپیام .  بودند   بسته   نقش   صفحه   روی   اعلان   و   پیام  ۴۷

  دست  از  تماس   چند   و   تبلیغاتی،  هایایمیل   اجتماعی،  هایشبکه   هایاعلان

ا بدون این وسیله  ر  کامل   روز   یک  اگر   شودمی   »چه :  گفت  خودش   با.  رفته

  ارزش   صدا،  و  سر  همه  این  آیا  دارم؟  نیاز  هاپیام  اینبگذرانم؟ آیا واقعا  به همه  

   دارد؟« را  تمرکزم دادن   دست از

ام که دقیقا  همین  راستش را بخواهید، من هم روزهای زیادی را تجربه کرده  

گذارم و با خودم فکر  حس به من دست داده. روزهایی که گوشی را زمین می 

  زندگی   کوچکتوانستم یک روز تمام را بدون این جعبه  کنم کاش می می 
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یدر جهان مجاز یمنبر در قاب: رسالت طلبگ  

  سخت   برایم   هم  ساعت  یک  حتی   که  بود   زیاد  آنقدر  اموابستگی  اما.  کنم

  ناگهان   که  ایلحظه   آن.  اید کرده   تجربه   را  حس  این  هم  شما  شاید .  نمودمی 

  در   خاصی   کانال  یا  پیج  یک   در   هدفبی   که   است  ساعت  نیم   شوید می   متوجه 

  آن   وارد  چطور   بیاورید   خاطر  به   حتی  اینکه  بدون  هستید،   وگذارگشت   حال

 .  بودید  رفته آنجا به چه برای اصلا  و شدید 

برای همه    اتفاق    هزاران  انگار  که  حس   آن.  آمده  پیش  بیش  و  کم  مااین 

  است  ممکن  لحظه   هر   و  کرده  متصل  کوچک  جعبه  یک   به   را  ما  نامرئی،  رشته

  »جعبه«   این   اما .  اختیاربی   بکشاند،  خودش   سمت  به   را   ما   و   بکشد   آنها   از   یکی

  ساده   وسیله   یک  آیا   چیست؟  واقعا    نامیم، می   هوشمند   گوشی   را  آن   ما  که 

  شبیه  چیزی   ابزار،  یک   از   فراتر  چیزی   یا  کتاب؟  یک   یا  خودکار  یک   مثل  است،

  در   بدانیم،   ارتباطی  وسیله  یک   فقط   را  آن  توانیممی   آیا   دیگر؟   جهان   یک  به

  را   ما  وخویخلق   دهد،می   قرار  تأثیر  تحت   را  مانزندگی   لحظه   هر   که  حالی

مان کند، و حتی باورهای عمیق ی م   گرم  یا  سرد  را  روابطمان  دهد،می   تغییر

 دهد؟ دهد و تغییر می را شکل می 

  هفته  یک  از  پس  شب،  یک.  بگویم  برایتان  هم  دیگربگذارید یک خاطره   

  همه .  بودیم  شده  جمع  هم  دور  خانواده  ذهنی،  درگیرهای  و   فشرده  کاری

  ایگوشه   در   هرکدام  خواهرها،   و   برادرها   تا  گرفته   مادر   و   پدر  از   خانواده،   اعضای

  بودم،   آنها  میان   در  هم  من .  کردند می   کار  هایشانگوشی   با  و  بودند   نشسته

.  بود  آمده   کننده سرگرم  و  جالب  نظرم  به   که   اینستاگرامی  مطلب   یک  در   غرق
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  غم   و  دلخوری  بوی  که   لحنی  با  نیست،   گلایه   اهل  معمولا   که  پدرم  ناگهان

  خودش   دنیای   در  هرکس   انگار  اما  ایم،شده   جمع  هم  دور   »همه:  گفت  داد،می 

هم    کنار  ما.  کند نمی  نگاه  دیگری  به  هیچکس.  است با  اما  هستیم،  هم 

 نیستیم.«  

آن شب، وقتی گوشی را کنار گذاشتم و به اطراف نگاه کردم، دیدم چقدر   

  نامرئی،   دیواری .  است  کشیده   دیوار   عزیزانمان   و   ما   میان   کوچک، این وسیله  

  فقط   دیگر  را  ابزار  این   که  گرفتم   تصمیم   لحظه   همان .  ضخیم  و   بلند   بسیار  اما

  یک   است؛   »عالم«   یک   مجازی   فضای   که   شد   روشن  برایم .  نبینم  وسیله   یک

  و  خاص  قوانین  و  کند می   دور   انسانی و  واقعی   جهان از  را ما  که   موازی  جهان

 .  دارد  را خودش  پیچیده

ترین و  گویم این فضا، تازه اگر از من بپرسید که فضای مجازی چیست، می  

ترین »عالمی« است که بشر تا به امروز ساخته است. شاید در ابتدا  عجیب

از کلمه   بیاید که چرا من    در   کنم، می   استفاده   »عالم« برایتان سؤال پیش 

  که   است  این   در  پاسخ.  دانند می   »ابزار«   یک   فقط   را  آن   بسیاری  که   حالی

  عالم  مانند   درست.  خود  خاص  قوانین  با  مستقل  نظام  یک  یعنی  »عالم«

 شناسی روان   قوانین  که  ذهن   عالم   یا  دارد،  شیمی  و  فیزیک  قوانین  که  طبیعت

  عالم   هیچ  در  که  دارد   را  خود  فردمنحصربه   قوانین  هم  مجازی  فضای  دارد،

 .  نیست قیاس   قابل  و شودنمی  دیده   دیگری
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بیایید نگاهی به این قوانین عجیب و گاهی ترسناک بیندازیم. اول از همه،   

کنی فقط  »زمان« در فضای مجازی، رفتاری کاملا  متفاوت دارد. تو فکر می 

شبکه   یک  در  دقیقه    بلند   سر   وقتی  اما  ای،گذاشته   وقت   اجتماعیپنج 

  ساعت  دو   این   دانینمی   و   است   گذشته   عمرت   از   ساعت  دو   بینی می   کنی،می 

 شاید  مجازی،   فضای  در  زمان  کشسانی  خاصیت  این .  کرد  چه  تو   با  و  رفت  کجا

  یک   که   انگار.  ماست  انداختن  دام   به   برای   آن  شگردهای   بزرگترین   از   یکی

  به   را   شما  آن،   کردن   باز  بار   هر   با   که   دارد   وجود  شما  گوشی   در   زمانی   تونل 

 انید.  دنمی  هم خودتان را پایانش که   بردمی پایانبی  سفری

  وارد   دینی   یا   علمی  مطلب   یک بارها برای من پیش آمده که با نیت مطالعه   

 هدفبی   هایکلیک  پیشنهادی،  ویدیوهای  از  ایزنجیره   اما  ام،شده   شبکه  یک

  بلکه   نداشته،  سودی   هیچ  تنها  نه  که  کشانده   جایی  به  مرا  ای،حاشیه   مطالب  و

 .  است داده   دست من  به  پوچی  حس و  امشده  دور هم  اماصلی  هدف از

»مکان« هم در فضای مجازی معنی دیگری پیدا کرده است. تو در یک شهر   

یا حتی  کوچک مثل تربت جام نشسته  با کسی در کانادا، استرالیا،  اما  ای، 

نشنیده هم  را  اسمش  که  می کشوری  گفتگو  نزدیکی  ای،  احساس  و  کنی 

کنی. مرزهای جغرافیایی که قرنها برای بشر یک واقعیت انکارناپذیر بود،  می 

توانی در یک گروه، با  اند. شما میدر این عالم جدید، به سادگی ناپدید شده

  بگذاری،  اشتراک  به  را  تجربیاتت  شوی،  صحبتهم   مختلفافرادی از پنج قاره  

  بشر   برای  تاریخی  دوره  هیچ  در  گستردگی،  این.  کنی  استفاده  آنها  نظرات  از  و



15 

 

 فضای مجازی؛ از یک ابزار ساده تا یک عالم پیچیده

 
های بزرگ، ارسال یک نامه  ی امپراتور   اوج  دوران  در   حتی .  است  نبوده  ممکن

کشید. اما حالا، در یک  ها طول می ها و گاه ماه از شهری به شهر دیگر، هفته 

ای به همه  شود و اخبار لحظه چشم به هم زدن، صدها پیام رد و بدل می 

 رسد. جای جهان می 

شوی گفت فضای مجازی مثل یک خیابان شلوغ است. هم می یک نفر می  

کوچه،  به آن طرف بروی و کار خیر بکنی، هم ممکن است توی یک کوچه پس

دزدی یا مزاحمتی ببینی. خیابان که بد نیست، این ما هستیم که یا مراقبیم  

یا غافل. این حرف از بسیاری جهات درست است، اما یک تفاوت اساسی میان  

خیابان واقعی و فضای مجازی وجود دارد: در خیابان، همه چیز روبروست.  

تو را در  شنوند، و حواس پنجگانههایت می بینند، گوش هایت میچشم ات، 

کنند. اما در فضای مجازی، بسیاری از چیزها پشت جهان واقعی راهنمایی می 

صفحه   اما   شنویمی   را  گوینده   صدای  شما.  است  پنهان  ایشیشه یک 

گوید، یا آیا اصلا  همان کسی  دانی که او چه حالی دارد، چشمانش چه می نمی

بینی که شاید ده سال پیش گرفته شده  ای را می کند. چهرهاست که ادعا می 

  هویت   با  فرد  یک  یا   است  ربات  یک  آنخوانی که نویسنده  باشد. مطلبی را می 

  حال   عین  در   و   ترین عجیب   به   را   مجازی   فضای  کاری، پنهان  این .  جعلی

 .  است کرده   تجربه کنون  تا بشر  که کرده  تبدیل  عالمی ترینخطرناک 

مانیم«.  شاید به همین خاطر است که بسیاری از ما، گاهی در آن »جا می  

شناسیم، و در نتیجه، مانند یک  دانیم، آفاتش را نمی یعنی قوانینش را نمی 


