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 کتاب؟ این چرا: پیشگفتار

 

 و عمیق یدغدغه یک دلِ از بلکه ساده، کنجکاوی یک روی از نه ام برای اثر، این نوشتن

 میانِ تضاد: میانشسته عجیب تضاد این تماشای به که هاستسال. شد زاده همیشگی

 تندِ جریان در تا اندتلاش در که هاییانسان تماشای. «بیرون فشار» و «درون صدای»

 ینا همیشه.نمانند عقب یزندگ جریان از حال، عین در و نشوند غرق جامعه، تغییرات

 و سخت ایصخره مانند محیطی، تغییرات برابر در ما از برخی چرا که بود حیاتی پرسش

 جهت تغییر وزدمی باد که طرف هر باد، در برگی مانند دیگر، برخی و مانیممی استوار

 «سازگاری» زمانی چه کندمی تعیین که ماست روانی ساختار در چیزی چه دهند؟می

 «مقاومت» زمانی چه و کنیم

 متصل انجه با اینقدر هرگز ما: هستیم روبرو بزرگ پارادوکس یک با ما امروز، دنیای در

 یتلاش کتاب، این. ایمنکرده خودمان با بیگانگی و تنهایی احساس اینقدر هرگز اما ایم،نبوده

 هایتئوری صرفاً که بنویسم کتابی میخواستنمی ام. میکن تحلیل را گسست این تا است

 و علمی هایداده میانِ میبساز پلی میخواستمی بلکه کند؛ تکرار را دانشگاهی خشکِ

 «دنبو بهترین» برای دستورالعمل یک ارائه صفحات، این در هدف.زیسته هایتجربه

 در امعهج چگونه که نکته این شناختنِ. است «شناختن» برای ابزارهایی ارائه بلکه نیست،

 به دوباره را مانزندگی رِاختیا نفوذ، این از آگاهی با توانیممی ما چگونه و کندمی نفوذ ما

 هایتحلیل انسانی، روابط مورد در تامل هاساعت حاصلِ اثر، این.بگیریم دست

 ورق را کتاب این که یکس هر میامیدوار. است شناختیجامعه هایبررسی و شناختیروان

 درون به صادقانه ینگاه فصل، هر پایانِ در بلکه شود، ناآش علمی مفاهیم با تنها نه زند،می

 یصدا با هنوز کجایش و است انطباق حال در وجودش کجای که بفهمد و بیندازد خودش

 .زندمی «من» بلند،



 

 

  



 : مقدمه

 

 تعامل، نای اما. است خود پیرامون محیط با تعامل حال در همواره که است موجودی انسان،

 آنچه میان تا هستیم همیشگی تلاشی در ما. نیست خطی و ساده یرابطه یک هرگز

 مفهوم همان زن،توا این. کنیم برقرار توازنی باشیم، خواهدمی ما از محیط آنچه و هستیم

 قصر یک در اجتماعی ساختارهای و فردی روان آن در که پیچیده فرآیندی است؛ انطباق

 در تاریساخ تغییرات سرعت امروز، ایدنی در.آیندمی در حرکت به یکدیگر با متناقض

 در گرگونید تا گرفته ارتباطات و تکنولوژی در بنیادین تحولات از ما زندگی هایمحیط

 به را انسان انطباق سنتیِ هایمکانیسم که است ایگونه به اقتصادی و فرهنگی هایارزش

 ازخود ما اکادر بلکه ،ما رفتار تنها نه که هستیم روبرو تغییراتی با ما. است کشیده چالش

 جتماعیا ساختارهای وقتی: است این بنیادین پرسش .دهندمی تغییر نیز را دیگری و

 دهیممی نشان واکنش اًصرف ما آیا دهد؟می رخ ما روان اعماق در اتفاقی چه کنند،می تغییر

 نیا با مواجهه در افراد برخی چرا و هستیم؟ خود هویت بازسازی حال در فعالانه یا

 این دل از ر،دیگ برخی که حالی در شوند،می روانی فروپاشی دچار تغییر، هایطوفان

 یابند؟می دوباره رشدی و آوریتاب ها،بحران

. ایرشتهبین رویکرد یک طریق از هاپرسش این به پاسخ برای است تلاشی حاضر، کتاب

 چگونه بفهمیم تا کوبیممی را اجتماعی علوم و روانشناسی میان مرزهای اثر، این در ما

 ما هدف. گذارندمی اثر ما روان و مغز زیرین هایلایه در اجتماعی هایورمت و جمعی فشار

 است؛ انطباق هایمکانیسم کالبدشکافیِ بلکه نیست، هاپدیده توصیف تنها تحلیل، این در

 ایهگروه در رفتاری الگوهای تا گرفته عصبی سیستم در بیولوژیک هایواکنش از

 بفهمیم کوشیممی آن در که سفری. برون به  ازدرون است سفری کتاب این.اجتماعی

 هایانطباق تندِ جریان در آنکه بدون است، تغییر حال در مدام که دنیایی در توانمی چگونه



 سازگار همزیستی در محیط با همزمان و کرد حفظ را خود اصالت شویم، غرق اجباری

 سراغ به سپس کرده، بررسی را انطباق نظری مبانی ابتدا و،ر پیشِ صفحات در ما.بود

 مختلف هایمحیط در را اجتماعی الگوهای نهایت، در و رویممی روانی عصبی هایتحلیل

 یرابطه: جهان یرابطه ترینپیچیده مورد در تامل به است دعوتی اثر، این. بندیممی به

 .است شدن بازتعریف حال در روز هر که دنیایی با انسان
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  شناسیجامعه و روانشناسی تلاقی انطباق؛ تعریففصل اول: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : اول فصل

 شناسیجامعه و روانشناسی تلاقی انطباق؛ تعریف

  


