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 تقدیر و تشکر: 

 

نعمت ، هرنفس   دیرا عزوجل که طاعتش موجب غربت استتت و به شتتنر اندر  مز  یمنت خدا

مفرح ذات، پس در هرنفس دو نعمت موجود استت  دیاستت و نند برآ  اتیممد ح  رودیکه فرو م

 .و بر هر نعمت شنر واجب

مرا در راه کستب علم و    کهیبه تمام کستان  کنمیم  میو تشتنر خاصصتانه خود را تقد  ریتقد مراتب

 .کردند  یاریدانش  

 .روشن نمودند  ریکه شمع علم را در دل حق   یمحترم  دیاز تمام اسات  کنمیم  تشنر

که عاصمانه    کنمیم  میتقد  دکتر حسن آذرگون یخود را به استاد بزگوار آقا  ژهیو تشنر و  ریتقد

 .کسب علم و دانش رهنمون بودند  ریبنده را در مس

 نمودند...  یاری  کتاب  نیا  لیکه مرا در تنم  یزانیهمه عز  نیهمچن و

  



 

 

  



 

 

 

 تقدیم به:  

 ،  پیشگاه مقدس قطب عاصم امنان

  حضرت  صاحب العصر و الزمان

 و

   نیحضرت اباعبدالله الحس دانیسالار شه

 

 کوه،  یروح بلند پدرم به استوار

 نشمه ساران، یروح مادرم به زلاص 

 باران،  ت یمی به همسرم به صم

 دخترانم به طراوت شبنم.
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 مقدمه

 

  زندگی  طول  تمام  در آن  نقش  که  دارد وجود  اهمیتی  با  یهاسال وها  دوره  انسان  رشتد  فرآیند  در

  از   گذر  دوره  نوجوانی  دوره.  باشدمی  مهم  یهاسال این  جمله  از  نوجوانی  دوره اوایل. است  اثرگذار

  از  که  دارد  دنبال به را  جستتمانی و  عاطفی،  اخلاقی،  اجتماعی  تغییرات  که بوده جوانی به  کودکی

  پیدا  ادامه  پیشترفته  کشتورهای  در  ستاصگی بیستت  حدود  تا و شتروع  ستاصگی 11  اصی 10  یهاستال

 (.2019  ،1کهلمیر)  .کندمی

  بستیاری  زای استترس  عوامل با  که استت انستانها  رشتد  در  اهمیت باهای  دوره  از  نوجوانی  دوره

  بزرگستتاصی   و  کودکی  حدفاصتتل  که استتت همراه  عمیقی  تغییرات  با دوره  این.  باشتتدمی همراه

  در   دختران (.2012،  2کوری  دالاگون،  صوین)  میاورد  بوجود  فرد  در  را  مختلفی  تغییرات  و  باشدمی

  شتتوندمی روبرو نیز خود  جنستتیت به مربوط  انتظارات با  بزرگستتاصی به  نوجوانی  از  عبور مرحله

 .(2013  ،3درینسون)

  مفهومی   4هیجان   . باشتد می برای دانش آموزان  خصتوصتا   دوره نوجوانی سترشتار از هیجانات مختلف  

،  شتتناختی ،  زیستتتی ،  اجتماعی ،  رفتاری   فرآیندهای  از   وستتیعی  طیف   دربرگیرنده  که   پیچیده  استتت 

 تنش  از  آمده  بوجود   هیجانات  بیان   و   تخلیه  (. 2015  ، و همناران 5شتیسس  )   باشتد می   ناهشتیار   و   هوشتیار 

 . ( 2019  ، همناران   و   6کاستتا )  استت   منفی   هیجانات   درخصتو   بویژه  تنش   مهار   راهنارهای  جمله  از 

 که  استتت   7هیجانی   ناگویی   کند   ایجاد  نوجوانان  در  را   هیجانی   مشتتنلات   د توان می  که   عواملی  از   ینی 

 

1. kohlmeier 
2. Levin, K. A., Dallago, L., & Currie, C 
3. Driscon 

4. emotion 
5 .ships 

6. Costa 
7. Alexthymia 



  بعنوان   خلقی   ناگویی (. 2020،  1مزی )  استت   درصتد  7- 21 از   دختران  بخصتو    نوجوانان  در   آن  شتیوع 

،  شتناستایی  در  را   مشتنلاتی   آن  واجد   افراد  که  استت   شتخصتیتی   ویژگی  یک   روانشتناستی   ستازه  یک 

  پیامدهای   مستئله  این  .( 2017  ، همناران   و   2پلورن )  . دارند   دیگران   و  خود   احستاستات  درک   و   توصتیف 

  و   متعدد   اختلالات   با   خلقی   ناگویی  شتتده   انجام   مختلف   مطاصعات  در   بطورینه   دارد   دنبال   به   را   زیادی 

 (. 1399،  قمری   قنبرحیدری )   دارد  رابطه   مختلفی 

  شتتمار  به  زندگی استتترس  پر  دوران از نوجوانی  دوره شتتد اشتتاره  بالا ستتطوح  در  که  همانظور

  کارکردهای   در  آن  نقش و اثرات  و  استتتترس با  یامقتابلته  راهبردهای اخیر  یهاستتتال  در.  آیدمی

.  استتت  قرارگرفته گرانکتاب توجه  مورد  تحصتتیلی و  شتتغلی  یهافعاصیت  مانند  گوناگونی  اجتماعی

  استترس  با  رویاروی برای آموزان دانش  که  استت آن  از  حاکی  شتده  انجامی  هاکتاب از  برخی  نتایج

  متوستتطه  دوره  در  تحصتتیلی  پیشتترفت عوامل  از  ینی و  کنندمی  استتتفاده  مختلفی یهارو   از

  سته( 1390،  همناران و  ضتیغمی)  کندمی  انتخاب استترس  با  مقابله برای  فرد  که استت  راهبردی

  ستبک  -1  :شتامل  که  استت  شتده  معرفی( 1984  ،فوصنمن  و  لازاروس)  توست ی  امقابله  ستبک 

 .باشدمی  اجتنابی  مقابله  سبک   -3  ،مدارهیجان  مقابله  سبک   -2  ،مدارمسئله  مقابله

 بروز  موجب  که  عواملی  ازجمله  ثر استتؤم  یشتناست اختلالات روان  جادیدر ا  یمختلف   یلیدلا

 3پروری  فرزند  ستبک   شتودمی  نوجوانان و  کودکان  در  هیجانیهای  نارستایی و  عاطفی  مشتنلات

  اصگوهتای  ترکیتب  از(  1991)  بتامرینتد  نظریته  طبق(.  1400  ،همنتاران  و  عتامریتان)  استتتت  واصتدین

  واصتدین  -1  .دارد  بعتد  نهتار  کته  آیتدمی  بوجود  فرزنتدپروری  یهتاستتتبتک   واصتدین  رفتتاری  مختلف

  ، همناران  و  4مارتیزفرر)  مستتبد  واصدین  -4  ،گرمستامحه  واصدین  -3  ،گیرآستان  واصدین  -2  ،مقتدر

2018.) 

 بنابراین،  گذاردمی تأثیر  ایشتتان  پروری  فرزند  ستتبک   بر  بستتیار  مادر و  پدر  شتتخصتتیت  نوع

،  5اینستتیا و  و  صی)  دارد  نقش  فرزندانشتتان با  ارتباطشتتان  نحوه بر  واصدین  شتتخصتتیتیی  هاویژگی
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2015). 

 رشتد  دوران،  استت شتده  بیان  بالا ستطور  در شتده  اشتاره  اتکتاب  در  همانطورکه  ترتیب بدین

  ها ستال تا  نحوینه به  باشتدمی  مهم  بستیار  واصدین  فرزندپروری  ستبک  و  شتخصتیتخصتوصتا     انستان

  درمورد  شتتده  انجام  مطاصعات به  موشتتنافانه نگاه  با  صذا،  ماندمی  باقی  انستتان  زندگی  در  آن اثرات

  ناگویی  وی  امقابله  یهاستبک  بر  واصدین  شتخصتیتی  یهاویژگی و  پروری  فرزند  یهاستبک  تأثیر

 موضتتتوع   این  بته  پرداختن  بستتتزای  اهمیتت  بر  علاوه  ینتدیگر  بتا  متغیرهتا  این  ارتبتاط  و  هیجتانی

  نگرفته  قرار  بررستی و  مطاصعه  مورد  تنهایی به نیز  مادر  شتخصتیت اتتأثیر  که  شتودمی  مشتخ 

  فرزند  یهاستبک  تأثیر کشتف  و بیشتتر بررستی و  شتناخت  کستب هدف  با به  کتاب این  صذا استت

 .پردازدمی  هیجانی  ناگویی  وی  امقابله  یهاسبک  بر  مادر  شخصیتی  یهاویژگی و  پروری

 

 

  


