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 پیشگفتار 

مطرح بوده است.   یآموزش  ی هانظام  یی غا  یت عنوان غاکارآمد و خلاق، همواره به  ی انسان  یروین  تربیت
ا حلقه    یان، م  ین در  ترب  میان  اتصال آنچه  روزمره    یتی اهداف کلان    درس  کلاس  در  معلم و کنش 

»تکل  یست ن  یزیچ  شود،می  محسوب تکل«یآموزش  یفجز  به  یف،.  دوش    سنگینی  بارمثابه  نه  بر 
 یانفعال ذهن   یانم  یق، عم  یادگیریو    یسطح  یادگیری  یانم  یکاستراتژ  یعنوان پلبلکه به  آموز،دانش

 . یو مهارت عمل  یدانش نظر یان و م  یا،و تفکر پو
 یابی و ارزش  یس تدر  های یوهبه ش  یتوجه فراوان  یآموزش  یننو  یکردهایرو   یر، اخ  یانوجود آنکه در سال  با

کشورمان  یتی در گفتمان ترب «یفتکل  ی»طراح یادین بن یگاهکه هنوز جا رسدینظر ماند، اما بهداشته
  یهااز پرسش  یجومعلمان گرانقدر، با انبوهاز معلمان و دانش  یارینشده است. بس  یینتب  یدچنانکه با

 توان یچگونه م  کشد؟یرا به چالش م  یادگیرنده واقعاً    یفی رو هستند: چه تکلحوزه روبه  یندر ا  پاسخ یب
و    یبافت فرهنگ  ی، فرد  یها تعادل برقرار کرد؟ نقش تفاوت  یدارپا  یت مناسب و جذاب  ی دشوار  ینب

عنوان به  یفاز تکل  توانیم  چگونهو سرانجام،    یست؟چ  یفتکل  یآموزان در طراحدانش  یستیز  یطشرا
 بهره برد؟  ی، زدگو دل ینه خستگ ی، توانمندساز ی برا ی ابزار

  ینبه ا  ی منسجم و کاربرد  ی تا پاسخ  کوشدیم  ی،و عمل یخلأ علم  ینا   یقرو، با درک عم  یشپ کتاب
است   یتو ترب  تعلیمدر عرصه    میدانیو تجربه    یها تأمل نظراثر، حاصل سال  ینها ارائه دهد. اپرسش

حاصل از   واهدو ش  یدرس  یزیراصول برنامه  یادگیری،  یشناسروان  یبر مبان  یه و تلاش دارد تا با تک
چارچوب  یهاپژوهش برانظام  یروز،  ع  یفتکل  یطراح  یمند  در  و  دل  یناثربخش    یبرا   یرپذحال 

 . یدنما یمآموزان ترسدانش
و آ  یز،جومعلمان عزگرانقدر و دانش  یانفرهنگ  یعنی کتاب،    ینا  یاصل  مخاطبان  ساز یندهقشر مؤثر 

 ی از اصطلاحات تخصص   یری گو بهره  یزبان کتاب با حفظ امانت علم  رو، ینما هستند. ازا  ینظام آموزش
  ی ا گونهن حال بهیدر ع  ی،آموزش  یابیو ارزش  یتی ترب  یشناسروان  درسی،  برنامه  مطالعاتدر حوزه    یجرا

. هر  یدنما  یلخواننده تسه  ینظر و عمل را برا  یانروان و کاربردگرا نگاشته شده است تا پل زدن م
 ینی ع  یشنهادهای و پ  ی مفهوم  ی بندبا جمع  یزن  یانو در پا  شودیآغاز م  یدی کل  ی هافصل با پرسش

 بگذارد. یش آزما هکلاس به بوت یطرا در مح هایافدر درنگیهمراه است تا معلم بتواند ب
  یادگیری  یتموقع  یک که    یابزار انضباط  یکخوب، نه    یفکه تکل  یمباور راسخ   ین بر ا  یر،مس  یندر ا  ما
. رودیشمار مبه  یادگیری‑یستدر  ینداز فرا  ناپذیر ییجدا  یکه جزئ  اییهحاش  یتفعال  یکاست؛ نه    یغن
 یرشد شناخت  قلمرو آموز گره بخورد، به  دانش  ی درون  یزهکه با انگ  شودیمؤثر و جذاب م  ی وقت  یفتکل

  یو خودکارآمد  یتحس کفا  یت،بدهد، و در نها  یاو احترام بگذارد، به او فرصت کشف، خطا و بازنگر 
تقو  او  در  چن  یترا  جا   یفی،تکل  ینکند.  از  را  تصح  یگاهمعلم  و  جا  کننده،یحناظر  طراح   یگاهبه 

 . دهدیارتقا م یتیو راهبر ترب   یادگیری هاییتموقع
ا  امید که  گام  یناست  توانمندساز  یکتاب،  در جهت    زمینایران  معلمانجامعه    ی هرچند کوچک 

رساند.    یاری   یرینمعناور و ش  یا، پو  یادگیریِماندگار از    ییهابرداشته باشد و خواننده را در خلق تجربه



خود   ردهای که با نقدها و بازخو  محترمی  جومعلماندانش  و   ارجمند  همکاران  نظران،صاحباز همه  
آموزش    ی. باشد که قلم ما در خدمت تعالیمسپاسگزار   یشاپیش کنند، پ  یاریاثر    ین ا  یلما را در تکم

 باشد.  ین سرزم ینو پرورش ا
 ی رمضان یعی، زهرا رب یقه صد

 
 

  



 مقدمه 

  یانو در م  رودیشمار مبه  یاهر جامعه  یرکن توسعه و تعال  ترینیادینبن  گمان،یب  یت، و ترب  یمتعل
 یدر زندگ   «یآموزش  »تکلیفاندازه  به  یک یچه  ید شا  زنند،یآن را رقم م  یفیتکه ک  ییهاانبوه مؤلفه

و    یقاز کاوش عم  آن اندازه  حال، کمتر به  عین   در   و   باشد   نداشته   حضور   آموزدانش  و  معلمروزمره  
همواره در   ی،آموزش  یابزارها   ینتراز کهن  یکی عنوان  به  یف،مند شده باشد. تکلبهره  یمند علمنظام

آموز و  بر دوش دانش  ین سنگ  باریمثابه  از موارد، به  یاریدرس حضور داشته، اما در بس  یها کلاس
  ین. اییرشد، کشف و شکوفا  ی برا  یعنوان فرصت شده است، نه به  یمعلم، تلق   ی برا  یدائم  یادغدغه

 طراحیموجود در حوزه    یو عمل  یاز خلأ علم   یقتناقض آشکار و با درک عم  یناز هم  یکتاب، با آگاه
  یادگیری‑یاددهی  یند فرا  یدی عنصر کل  یناز ا  یادین بن  یفی نهاده است تا بازتعر  یری گام در مس  یف،تکل

و اثربخش    یغن  یت موقع  یک   یتبه مرکز  یهی،تنب  الباً و غ   ی فرع  یتفعال  یک   یه ارائه دهد و آن را از حاش
  ای، یشهو کل  یسطح  هاییهاز توص  یانه صرفاً مجموعه  ید،رو دار  یشِارتقا بخشد. آنچه پ  یادگیری،

چارچوب علم  یبلکه  عمل  یمنسجم،  ارزش  ی، طراح  ی برا  یاتیو  تکال  یابیاجرا،  مستمر  اصلاح   یف و 
 یابیو ارزش  ی درس  یزیربرنامه  یادگیری،   ی شناسروان  معتبر  ی نظر  یبر مبان   یهاست که با تک  یآموزش

درخور  ی شده است تا پاسخ ین تدو   یرانی،معلمان موفق ا یسته از تجارب ز یریگبا بهره یزو ن یتی،ترب
 باشد.  یزجومعلمان عزمعلمان و دانش یادینبن ی هابه پرسش

به موضوع طراح  ضرورت  نشئت   ی او گسترده  یقعم  کژکارکردهایاز مشاهده    یف،تکل  یپرداختن 
کار گرفته است که گاه، نه تنها به  به  ی ا ابزار ارزشمند را به گونه ینما، ا  یکه در نظام آموزش  گیردیم

را    یتشانبرد، خلاقیم  یلها را تحلآن  یزه انگ  یج، بلکه به تدر  انجامد، یآموزان نم دانش  یشرفت رشد و پ
  هدف،یب  یفِ. تکالسازدیمخدوش م  یادین،طور بنبه  یادگیری،و نگرششان را به مدرسه و    کند،یخفه م

  یها آشنا از کلاس  یی هاصحنه  ی،واقع  یبا زندگ  ارتباط یو ب  هایینامتناسب با توانا  ی،تکرار  یم،حج
نه که  هستند  ما  نم  یقعم  یادگیریتنها  درس  ممکن  تدرسازنیرا  به  بلکه  به  دانش  یج،د،  را  آموز 

وابسته و ب  یموجود از  کنندیم  یلتبد  ی گرو پرسش  ی نسبت به هرگونه کنجکاو  رغبتیمنفعل،   .
  یها گذراندن دوره  یاها تجربه  جومعلمان گرانقدر، باوجود سالاز معلمان و دانش  یاری بس  یگر، د  یسو

 یبان گربهدست  ینهزم  ین در ا  یاریبس  نشدهحل  یها و چالش  پاسخ یب  ی هاهنوز با پرسش  ی،آموزش
 یت مناسب و جذاب یدشوار یانم توانیدارد؟ چگونه م هایییژگیواقعاً اثربخش چه و  یفِهستند: تکل

 ی عاطف   یازهایو ن  یستیز  یطشرا  ی، افت فرهنگب  ی،فرد   یها تعادل برقرار کرد؟ نقش تفاوت  یدار،پا
  ی،توانمندساز   ی برا   ی عنوان ابزاربه  یفاز تکل  توان یچگونه م  یست؟چ   یفتکل  ی آموزان در طراحدانش

و شوق،    یجانبه ه  ی،زدگو دل  یاستعدادها بهره گرفت و آن را از خستگ   یی و شکوفا  یخودکارآمد
 یان م  یقو پر کردن شکاف عم  یادینبن  یهاپرسش  ین کتاب، با هدف پاسخ به هم  ینکرد؟ ا  یلتبد

 الگوییبا ارائه    کوشدیاست و م  یافته  ین درس، تدو   هایسدر کلا   یجرا   های یهموجود و رو   ی دانش نظر
و    یاری یف، تکال یتحول در طراح یر جومعلمان را در مسمعلمان و دانش ی، گام و کاربرد بهجامع، گام

 کند.  یهمراه


