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 پیشگفتار 
 موارد  برخي در  حتي  و  اساس دارويي  نهاگيا خصوصاَ طبيعي  يهادارو متمادي ساليان طي

درمان هاتن  صنعت  در هاآن در  موجود اوليه مواد حال  عين  در  و  شدمي محسوب طريق 

 است انسان عمر قدمت به دارويي نهاگيا از استفاده.  گرفتميقرار استفاده مورد داروسازي

 و طب تاريخ در موجود ساله هزار چند اسناد و ندهاشد بشر متولد پيدايش با هابيماري چون

 گذشته دهه  چند  تا .  باشدمي درماني ن هاگيا ارزشمند  اطلاعات  و  حاوي تجربيات داروسازي 

ن  ها گيا از عمده طور به و طبيعي منابع از گرفتمي قرار استفاده مورد دارو كه بعنوان آنچه

 از مصرف ديگر سوي از اقتصادي مسائل و سو، يك  از علوم سريع پيشرفت با.  آمدمي بدست

 جايگزين  بسياري موارد در شيميايي يهادارو و شد كاسته گذشته صورت به دارويي نهاگيا

 از بسياري تحقيقاتي  يهاگروه و  پزشكان داروسازي،  صنايع جديد  عصر در .  شدند ن هاگيا

 كه طوري به داشتند،  معطوف دارويي نهاگيا و طبيعي منابع را به  خود توجه مجدداَ هاكشور

 حاضر حال در  دارويي نها گيا كشت.  هستيم و توليدي آزمايشي  وسيع مزارع شاهد ما امروزه

 در  كه يها اولي مواد  توليد و استخراج كه براي است مطرح  كشاورزي از مهمي  شاخه عنوان به

 دهدمي نشان اخير دهه چند تجربه.  گيردمي صورت روند،يم كار به موجود يهادارو ساخت

 امروزه.  دارند همراه به بسياري ناگوار  و نامطلوب اثرات كارايي، تمام  با  شيميايي  يها دارو كه

 دليل  همين به نباشد  سوء اثرات داراي  كه دارد وجود خالصي ماده كمتر است كه شده ثابت

 است گرفته  قرار بسيار توجه مورد دارويي نها گيا از استفاده به بازگشت  دهه اخير چند در

 وسيعي جهت يهابرنامه يجهان بهداشت  سازمان و  هاكارخانه تحقيقاتي، مراكز ،هاودانشگاه

 سرنوشت ويكم بيست قرن در را  دارويي  نهاگيا نقش و  ديده، تدارك دارويي ن هاگيا استفاده

 همراه دليل به گياهي يهادارو در موجود مؤثره مواد كه ناي دليل به.  ندهانمود تلقي ساز

 در بنابراين باشد،مي برخوردار بيولوژيك  تعادل حالت  از يك پيوسته ديگر مواد  با هاآن بودن

 به  نسبت يهاملاحظ قابل برتري رو اين از.  آورندبار نمي به جانبي اثرات و نشده انباشته بدن

 نبايد هرگز كه هستند سمي  نهاگيا مورداستثناء، هاتن رابطه اين در. دارند شيميايي يهادارو

 ايران در دارويي اوليه مواد حاضر حال در اينكه به توجه با.  شوند مصرف دقيق تجويز بدون

 باشيم؛ مي  مواد اين به نيازمند اساسي طور به داروسازي درصنعت و شودمي ساخته كمتر

 زمان دير از كه است نياز اين كاهش يهاراه از يكي داخلي ارويين دهاگيا منابع از استفاده

 به مشروط دارويي نهاگيا از صحيح يهااستفاده ماا.  است داشته رواج طورسنتي به ايران در



 ناآگاه   افراد دخالت علت  به و زمان مرور  اثر بر متأسفانه كه است علمي  و دقيق  وجوداطلاعات

 هاآن بايد است كه شده اضافه هاآن  به واقع غير مطالب و هاافسانه و گشته منحرف سودجو و

 نتايج تا  دارد  نظرصاحب و متخصص افراد  به احتياج  جداسازي اين و  نمود جدا  هم از را

 .  گيرد قرار سودمند حاصله

عزيزمان   ميهن در توانمند و نخبه افراد و كشور محترم مسئولين كمك  با كه است اميد

 رو پيش  زماني كه كشور در  شده فراموش ارزشمند يهاميراث بتوانيم  ايراندارويي   ن هاگيا

 .  نماييم زنده را است   بوده داروسازي و پزشكي علوم
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 مقدمه
دارو خواص  و  اثرات  به  مربوط  بس  اهاني گ  يي اطلاعات  زمان  ب  ار ياز  آمده،    جي تدره  دور  بدست 

و سرانجام با تلاش   ختهيآم  زين  يبا آداب و سنن قوم   يمنتقل شده، به طور ضمن   نهي به س  نهيس

تجربه  اريبس به مدد  اثرات و خواص گ   يطولان  يهاو  اخت  يي دارو  اهانياهم  نسل معاصر    اريدر 

برخ اول  ها يني و چ  انياز شواهد مصر  يقرار گرفته است. طبق    ي بشر   ي هاتيجمع  ن يدر زمره 

. كردندياستفاده م   ياهيگ   ياز داروها  حي مس  لاديو هفت قرن قبل از م  ستيهستند كه فراتر از ب

 به منجر ارگانيك  سنتز پيچيده هاي مسيست  كشف و شيمي علم پيشرفت حاضر قرن اوايل در

 توانست مدرن پزشكي طريق بدين .شد درماني شيمي جايگزيني و داروسازي صنعت  توسعه

 در  خصوصاَ  مسئله  اين  كند. درمان را آورمرگ غالباَ و  علاج غيرقابل  هاي بيماري  از  بسياري 

 باتتركي ديگر و هابيوتيك  آنتي سولفاميدها، وسيله به كه عفوني  هايبيماري با رابطه

 .كندمي  صدق بيشتر اند،شده مداوا شيميايي

 كنار كامل طور به هرگز شوند،مي تهيه آنها از كه داروهايي و  دارويي گياهان اين، وجود با

 به  پيوسته است، موجود ذخيره صورتبه گياهان در كه موثري اوليه مواد.  نشدند گذاشته

 و مردمي طب همچنين .بود خواهد و بوده استفاده مورد  جايگزين غيرقابل موادي عنوان

 از كه  شكلي به را  سنتيطب و ننموده  متوقف  را مواد اين از استفاده وقت  هيچ نيز هاعطاري

 گياهان تعداد بر زمان گذشت اند. باداشته پاس همواره اندبرده ارث  به خود دور اجداد و پدران

 گياهان كشف گرديد ترهگسترد  نيز آنها كاربرد هايزمينه و شد افزوده شده شناخته دارويي

 عنوان  به نوين كاربردهاي  به دستيابي  دور،  هايسرزمين از شده آورده هاينمونه از  جديد

 و گياهان  بهداشتي  ارزش  به پي بردن بيوتيكي،آنتي يا  شيميايي  هاي درمان در  كمكي  داروهاي

 ضد ويروسي،  ضد ميكروبي، ضد مواد ها،هورمون ها،ويتامين نظير جديدي مواد كشف بالاخره

  در ديگر بار اند،شده كشف تازگي به كه گياهاني يا و شده شناخته گياهان ميان در توموري

ي در  اهيگ ي و  ع يطبي  داروهااستفاده روز افزون از    .كردند  شاياني كمك  گياهي طب پيشرفت 

ي در امر ن يبالي و  فارماكولوژي،  شناسي سمهاو پژوهش  ديتزاي جهان و انجام به  كشورهااكثر  

خواص  شناسا آثار  درمانيي  شناخت  موجب  مختلف،  بارز    د ي جدي  از  درمانو  مواد   اهان يگ ي  و 

بر  عيطب افزون  به عنوان منابع  ايدر، جانوران خاكي و  اهانيگي شده و    هيتهي  برا  نينويي هم 

 .  تهمه جانبه قرار گرفته اس ق يتحق ي و بررسمورد  د يمف ي مؤثر و داروها
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 مجدداَ  كشورها از بسياري تحقيقاتي هايگروه و پزشكان داروسازي، صنايع جديد عصر در

 شاهد ما  امروزه كه طوريبه داشتند، معطوف دارويي گياهان و طبيعي منابع به  را خود توجه

از علفهستيم. به تحقيقاتي  و آزمايشي وسيع مزارع امريكا  ايالات متحده  هاي  عنوان تذكر در 

بهره گياهي  داروهاي  تهيه  جهت  نير  كردههرز  بذربرداري  از  و  درمان    "سس"هاي  اند  براي 

 مهمي شاخه عنوان به حاضر حال در دارويي گياهان برند. لذا كشتهاي خاص بهره ميبيماري

 موجود داروهاي  ساخت  در  كه  اياوليه مواد  توليد و استخراج  براي  كه است مطرح  كشاورزي  از

شده است كه قرن    نياحاصل تلاش همه جانبه و قابل توجه    .گيردمي صورت روند،مي كار به

 .دان ي نمودهگذاري نام ع يطبي و اه يگ و استفاده از مواد  عت يطبرا قرن بازگشت به  كم و ي  ستيب

 اثرات و دارويي  گياهان به توجه اي دوره هيچ در كه شودمي مشاهده مذكور موارد به توجه با 

 در موجود مواد مؤثره  كه اين دليل به  .است نشده قطع كاملاّ آنها از استفاده و طريقه كاربرد

 بيولوژيك  تعادل حالت از يك  پيوسته ديگر مواد با آنها بودن همراه  دليل به گياهي داروهاي

 رو اين از .آورندبار نمي به جانبي اثرات و نشده انباشته بدن در بنابراين باشد،مي برخوردار

استثناء،  تنها رابطه اين در  .دارند شيميايي داروهاي به نسبت ايملاحظه  قابل برتري  مورد 

است   .شوند مصرف دقيق  تجويز بدون نبايد  هرگز كه هستند سمي  گياهان  ذكر  قابل  البته 

مثل   گياهان  مي  " سنا"برخي  مفيد  باليني  سريع  اثرات  وجود  پي  با  در  پنهاني  مضرات  تواند 

شود، يعني مصرف زياد از حد آن باعث هاي بعد عوارض آن مشاهده ميداشته باشد كه در سال

 شود، لذا از مصرف بيش از حد آن بايد اجتناب نمود.آسيب به سيستم گوارش و كبد انسان مي

 معرفي با تا است آن بر سعي نوشتار اين در دارويي گياهان اهميت و مذكور موارد به توجه با

 مورد دارويي گياهان كشت و آوري  جمع هايروش آنها، مؤثره تركيبات  و مهم دارويي  گياهان 

 .گيرد قرار بررسي
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 دارويي گياهان برداشت و  كشت

 آنها يهلاو مواد آوردن دست به منظور  به آنها طبيعي رويشگاه در دارويي گياهان آوري جمع

 كه شخصي اگر دارد. نياز تجربه و شناخت به كار اين انجام اما است. آسان   كاري نظر، به

 آسان خيلي باشد، نداشته كار اين در ايتجربه كند، آوري جمع را  گياهان نوع اين خواهدمي

 اصولاَ كند كهمي آوري جمع را نوعي و كرده اشتباه  هم با را يكديگر به شبيه گياه نوع دو

 .باشد نيز سمي حتي و مضر تواند مي و ندارد نظر  مورد دارويي گياه به ربطي

 رويش،  محل با آشنايي بلكه دارد،  اهميت دارويي گياهان دقيق شناسايي تنهانه  بنابراين

 به طبيعت  در  گياهي  گونه هر حضور رود.مي شمار به ضروريات از  نيز رويشگاهي  نيازهاي 

درجه عبارتند  محيطي شرايط اين . دارد  بستگي محيطي شرايط  ميزان نور، حرارت، از: 

 .خاك خصوصيات و جغرافيايي جهت و شيب دريا، سطح  از ارتفاع بارندگي،

  يي ارزش دارو  يل ياز آنها به دلا  ياد يز  ار يكه تعداد بس   ياهيگونه گ  7500از    شيبا ب  رانيفلات ا

ا  يياز مواد مؤثره دارو  يارزشمند  يك يژنت   نهيگنج  ،دارند با  چه   هر  يساز يوجود، غن  نياست. 

گونه  ن يا  شتريب انواع  با  ارزشمند  گونه   ي اهي گ  يهافلور  علميي دارو  يهاخصوصاً  منافع  و   ي ، 

 دست به براي داروسازي  صنعت نياز كشورمان به ارمغان خواهد آورد.    يبرا  يشماريب  ي اقتصاد

 غير را طبيعت از آن آوردن  دست به امكان كه است زياد حديبه گياهان مؤثره مواد آوردن

 اين از.  شوند  كشت بزرگ مزارع در بايد گياهان نوع اين از بسياري بنابراين .سازدمي ممكن

 در خاصي شرايط بايد  كند،  حفظ را مؤثره مواد  ميزان و كيفيت گياه كه  اين براي لحاظ 

 .شود نظرگرفته

 شرايط با مطابق مناسب گياهي  گونه انتخاب  مرحله اولين  دارويي گياهان كشت منظور به

 طريق از را كاشت بستر بايد.  باشد داشته نيز را اقتصادي بهره بيشترين كه است  رويشگاهي

 آماده مناسب فواصل با بنديكرت و بذرپاشي و كودپاشي كشي،دندانه  شخم، مناسب هايروش

 هاي مراقبت از شيميايي و حيواني كودهاي افزودن و مداوم طور به هرز هايعلف وجين  .كرد

 تهيه  و سريع كردنخشك  آوري،جمع مراحل بهينه، زمان كردن مشخص  .است  داشت  زمان

 .است دارويي گياهان برداشت مراحل از دارو
 


