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13                                           ی قلب ی هاداده ی مبان                                               

 

 اولفصل 

 های قلبی مبانی داده

 

 مقدمه 

قلبح پزشکی  نسلوزه  برای  دارد.  قرار  بنیادین  پارادایمی  تحول  یک  آستانه  در  متمادی،  وعروق  های 
عروقی، مهارت -های قلبی بر سه رکن استوار بوده است: دانش فیزیولوژی قلبیتشخیص و مدیریت بیماری

بالینی در معاینه و قضاوت تجربی پزشک. در این رویکرد مرسوم، پزشک با تکیه بر سمع اصوات قلبی به 
گیری از تجربه اندوخته خود کمک گوشی پزشکی )استتوسکوپ(، تفسیر الگوهای الکتروکاردیوگرام و بهره

با این حال، امروزه منبع چهارم و قدرتمندی به این معادله .ورزیدگیری درمانی مبادرت میبه تصمیم
نماید،  ار قلبی که به نظام سلامت مراجعه میبیم  . هر (Big Data) ههای انبوداده:افزوده شده است  بالینی  

قابل میحجم  تولید  را  دیجیتال  اطلاعات  از  سرمی  توجهی  سطوح  و  خون  فشار  کمیِ  مقادیر  از  کند؛ 
سیگنالآنزیم تا  گرفته  زیستی  نشانگرهای  و  قلبی  پیکسلهای  و  الکتروکاردیوگرام  پیوسته  های  های 

درستی پردازش،  های ناهمگون و حجیم، چنانچه بهاین مجموعه داده  .دیجیتالی تصاویر اکوکاردیوگرافی
توانایی آشکارسازی لایهیکپارچه  را سازی و تحلیل شوند،  بیمار  از وضعیت  پاتوفیزیولوژیک  پنهان  های 

دارند که پیش از این و با ابزارهای تحلیلی مرسوم، از دسترس پزشک و دیده بصیرت بالینی وی خارج 
 .بوده است

 Raw) های خامتنهایی شرط کافی برای دستیابی به بینش بالینی نیست. دادهبا این وجود، وفور داده به

Data)   شوند. آنچه این اعداد و ارقام را به اطلاعات بالینی  محسوب نمی  داده  در غیاب تفسیر، چیزی جز
محور آنهاست. مقدار عددی سازد، توانایی ما در تحلیل و تفسیر زمینه سودمند و دانش پزشکی بدل می

، فاقد هرگونه معنای تشخیصی مستقل است؛ این یافته (Cardiac Troponin) یافته تروپونین سرمیافزایش
گردد که در بستر علائم بالینی بیمار، الگوی الکتروکاردیوگرام و تاریخچه پزشکی  تنها زمانی ارزشمند می

تواند  معکوس در الکتروکاردیوگرام می T ، مشاهده یک موجروالقرار گیرد. به همین    بررسی  وی مورد
ری میان این دو  خیم باشد. تمایزگذابازتابی از ایسکمی حاد میوکارد یا صرفاً یک واریانت طبیعی و خوش

نهادن قطعات  از فیزیولوژی قلبی و مهارت در کنار هم  متفاوت، مستلزم درکی عمیق  سناریوی کاملاً 
 .ظاهراً مجزای پازل تشخیصی است

و به    آشکار میشوددرست در همین نقطه است که تمایز سنتی میان پزشکی کلاسیک و پزشکی مدرن  
الگوریتمسوی یکپارچگی حرکت می ابزارهای دیجیتال پیشرفته و  پارادایم نوین سلامت،  های  کند. در 
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مدل )نظیر  شناختیهوشمند  دستیاران  مثابه  به  بلکه  جایگزین،  عنوان  به  نه  ماشین(  یادگیری   های 

(Cognitive Assistants)   ایند کنار هم چیدن نمایند. رسالت این ابزارها، تسریع و افزایش دقت در فرعمل می
 .بالینی است قطعات پیچیده 

بنیان این فصل،  را پیدر  نوین  این رویکرد  ریزی خواهیم نمود. در گام نخست، فیزیولوژی های نظری 
دهیم که چگونه هر پدیده فیزیولوژیک مورد بازخوانی قرار می هاعلم داده وعروق را از منظردستگاه قلب

یک به  اندازه بنیادین  قابل  عنوان ترجمه می گیریسیگنال کمی و  به  قلب  چارچوب،  این  در  شود. 
شود: فعالیت الکتریکی آن در قالب در نظر گرفته می سیستم بیولوژیک الکترومکانیکی منسجم یک

های کمی اکوکاردیوگرافی )همچون کسر سیگنال الکتروکاردیوگرام، عملکرد مکانیکی آن از طریق شاخص
خون و دینامیک جریان خون   صورت مقادیر عددی فشار ده همودینامیک آن بهجهشی و استرین(، و برون

فرایندثبت می این  از  عمیق  درک  کلید   (Transduction) تبدیل  گردد.  دیجیتال،  داده  به  زیستی  پدیده 
محور وعروق دادههای پیچیده بالینی و گام نخست در مسیر پزشکی قلباصلی رمزگشایی از مجموعه داده

 .خواهد بود

وعروق خواهیم پرداخت.  های بالینی رایج در پزشکی قلببندی انواع دادهدر گام بعدی، به معرفی و طبقه
 : بندی نمودگانه طبقهتوان در یک نظام سهها را میاین داده

 های معاینه فیزیکی و یافته شرح حالهای  داده  1

  های بیوشیمیایی و آزمایشگاهیداده  ۲ 

  های تصویربرداری تشخیصیداده  3 

دهند.  فردی از وضعیت پاتولوژیک بیمار ارائه میهر یک از این مقولات، منظر و زاویه دید منحصربه 
تجربهشرح  روایتگر  ا  سابجکتیو  حال  بیماری  فرایند  از  بیمار  ذهنی  دریافت  بالینی،  و  معاینه  ست. 
ابیافته نشانهجهای  و  میکتیو  مستند  را  لمس  و  مشاهده  قابل  فیزیکی  آزمایشهای  های  سازد. 

نمایند و در  تشخیصی، زبان بیوشیمیایی و مولکولی ارگانیسم را به مقادیر کمی عددی ترجمه می
نهایت، تصاویر پزشکی، آناتومی مقطعی و عملکرد دینامیک قلب را در برابر چشمان ما بازآفرینی 

ی برای ترسیم  تنهاییک از این منابع دادگانی بهکنند. تأکید بر این نکته ضروری است که هیچمی
نمی کفایت  بیمار  وضعیت  از  جامع  طریقتصویری  از  صرفاً  بالینی  کامل  تصویر  تلفیق   کند؛ 

 .آیداین منابع حاصل می (Multimodal Integration) چندوجهی 

نقش فصل،  این  پایانی  بخش  الکترونیک سلامت در  به  (Electronic Health Record - EHR) پرونده  را 
آورنده امکان تحلیل منسجم، مورد واکاوی های پراکنده و فراهمسازی این دادهعنوان بستر اصلی یکپارچه 

عمل  دیجیتال صرف  آرشیوی  یک مخزن  از  فراتر  بسیار  الکترونیک سلامت،  پرونده  داد.  خواهیم  قرار 
قابلیتمی هوشمند،  سامانه  این  نظیرنماید.  طولی  هایی  روند   Longitudinal Trend) ردیابی 


