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 مقدمه:

اند و نقش  داده  رییتغ  یر یما را به صورت چشمگ  یسطح زندگ  یو هوش مصنوع   یامروز، فناور  یایدر دن

  ن،یعصر نو  ن یدر ا  ن یکرده است. والد  دا یپ   تیاهم  ی گریاز هر زمان د  ش ی ب  نده یها در پروراندن نسل آآن 

فرزندان خود در   یرامناسب ب  ییراهنما  د یسو، با  کیرو هستند؛ از  روبه  یخاص   یهاها و فرصتبا چالش

 ن ی نو  ی هادارند با ابزارها و روش  ازین  گر، ید   یارائه دهند و از سو  هایورانه از فناوراستفاده مسئولانه و بهره

  م،یشویم   تالیجید  یایوارد دن  یکنند. وقت  ی رشد و توسعه سالم همراه  ریها را در مسآشنا شده و آن

بر    فهیوظ  ن یو ا  م یحفظ کن  یاحتمال  یاز ضررها  یریگو جلو  د یاستفاده مف  انی مهم است که تعادل م

 یبرقرار  ییدارند، بلکه توانا  یدرباره فناور  قیعم  یکه نه تنها دانش  یهوشمند است؛ کسان   نیعهده والد 

  یو آموزش  ی عاطف  ،ی روان  یازهایشناخت ن  ر،یمس  ن یدارند. در ا  زیارتباط مثبت و موثر با فرزندانشان را ن

 یا ژهیو  تیامن و متعادل در خانه، از اهم  یفضا جادیو ا  ، یو عمل   یعلم یراهکارها  زا  یریگکودکان، بهره

نها  هدف  است.  والد   نیا  یی برخوردار  که  فناور  نیاست  کنار  در  و    ،یبتوانند  احترام،  بودن،  انسان 

نکات،    نیموفق و خوشبخت پرورش دهند. با کنار هم گذاشتن ا  یرا در قالب فرزندان  یریپذت یمسئول

ها را به سمت رشد  فرزندانمان رقم زد و آن یرا برا نینو ی هایروشن و سازگار با فناور یاندهیتوان آیم

  سالم، خلاق و مسئول سوق داد.
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      9                                            هاهای نوین و تأثیر آن بر خانوادهشناخت فناوری :  دومفصل 

 

 بخش اول

 بنیادهای والدین هوشمند  در دنیای دیجیتال 

 فصل یکم 

 درک مفهوم هوشمندی والدین در عصر هوش مصنوعی  
 
 هوشمند  نیوالد یبرا ی و عمل یشناخت ی: راهبریمؤثر در عصر فناور تیترب ریدر مس ریس

نه تنها در    د یفرزندان، با  تیو هدا  تی ترب  یبه عنوان رکن اصل  نیوالد  د، یجد   یهایمواجهه با فناور  در

تر نسبت به اثرات و جامع  ترقیعم  یدانش روز را کسب کنند بلکه نگاه   تال یجید  ی و ابزارها  یحوزه فن

هدفمند    یی های استراتژ  تنجامع، امکان ساخ  ی آگاه  ن یکنند. ا  دا یپ   ها یفناور  ی و اخلاق   یاجتماع  ،یروان

  یدیراستا، چند نگاه کل  نی. در اآوردیمسئول، خلاق و متعهد را فراهم م   یکودکان   تیترب  یو منسجم برا

 . شودیمشاهده م نینو یهایمؤثر از فناور یبردارو بهره یارتقاء آگاه ریدر مس ی عمل کردیو رو

 ی هاتیقابل  یتمرکز صرف بر رو  یبه جا   دی با  نیاست. والد  هایاز فناور  یستمی توسعه درک س  نخست،

بپردازند. فهم    ی و روانشناخت  یفرهنگ  ، یاجتماع   ی ها با ساختارهانحوه تعامل آن  لیابزارها، به تحل  یفرد

  دهدیها امکان مبه آن  ،ی و روابط انسان  ی جانیه  میتنظ  ، یشناخت  یندهایبر فرآ  یفناور  راتیاز تاث  قیعم

از   یمندداشته باشند. بهره  هایو نحوه استفاده از فناور  زانیدر مورد م  یترآگاهانه  یهایریگمیتا تصم

فناور  ، یتخصص  یآموزش  یهادوره بررس  یمطالعه مستمر در حوزه  والد  د،یجد   یهاپژوهش  یو   ن ی به 

 . ابند ی  دست یو انتقاد یلیتحل ،یا رسانه یتا به نگاه  کند یکمک م

آموزش مشارکت  قیتشو  دوماً، فکر  یبه  فناور   یو  درباره  والد  یکودکان  و    یبه جا  د یبا  نیاست.  حکم 

نحوه انتخاب   تال،یجید  یباز و پُرمحتوا درباره محتوا  یوگوهاخشک، با فرزندان خود گفت  یهاتیمحدود

فرزندان را   کرد،یرو  نیکنند. ا  جیرا ترو  نیدر بستر آنلا  یو اجتماع   یاخلاق  یهاتیمنابع معتبر، و مسئول

فعال در مس فناور  یریادگی  ریبه نقش  نقد آن  لیو قدرت تحل  کندیم  بیترغ   یو فهم  را توسعه و  ها 

 . دهدیم

 ان یم  یکه بتوانند تعادل  ینیاست. والد  یآگاه  ریو روانشناسانه در مس  ی عاطف  کردیاز رو  یمندبهره  سوم،

ها  کودکان دارند. آن  یو عاطف  یروان  یازهاینسبت به ن  یبرقرار کنند، درک بهتر  یو روابط انسان  یفناور

مناسب،    ییو پاسخگو  کودک  یازهای شناخت احساسات و ن  ،یتیحما  یوگو گفت  یفضاها  جادیبا تمرکز بر ا
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امن مح  تیحس  در  را  اعتماد  اکنند یم  تیتقو  یخانوادگ  طی و    ،یهمدل   هیروح  تیتقو  کرد،یرو  نی . 

 یبرا   یاساس  یادهایموارد از جمله بن  نیکه ا  کند، یم  قیرا در فرزندان تشو  ی و خودآگاه  یریپذت یمسئول

 . شوندیمحسوب م یهوشمندانه فناور تیریمد

  میبا آموزش مستمر مفاه   د یبا   ن یاست. والد  یدر حوزه فناور  یو حقوق  یاخلاق   یهایگسترش آگاه   چهارم،

سالم را در   یاخلاق   یهانگرش  تال،یجید   طیدر مح  یریپذتیو مسئول  گران،یاحترام به د  ،یشخص  میحر

  یوگوهابلکه با گفت  شد، با  بارهکی  یها تنها محدود به آموزش   د یها نباآموزش  نیکنند. ا  نهیفرزندان نهاد

 یها یفناور  یریکارگ. بهشودیمحقق م  نیروزمره والد   ی در رفتارها  یسازو نمونه  یینقش الگو  وسته،یپ 

نرم  یکمک ف  تیریمد   یافزارهامانند  و  آموزش  ،ییمحتوا  یلترهایزمان  کنار    ینوع   ، یفرهنگ   یهادر 

 . دهد یم لیرا تشک تالیجید  یایفرزندان در دن حیصح تیهدا یجامع برا یاستراتژ

فراهم   ی طیمح د یبا ن یاست. والد یدر حوزه فناور  تیو خلاق ینیکارآفر ی هاتوجه به توسعه مهارت ،پنج

فناور از  بتواند  کودک  تا  ابزار  یآورند  عنوان  تول  یبرا  یبه  نوآور  دی خلق،  آموزش بهره  یو  شود.  مند 

نه تنها    ،یسینوو برنامه  یبه شرکت در مسابقات فناور  قیو تشو  ،یگروه  یهاتیفعال  یمحور، طراحپروژه

و تفکر خلاق   یحل مسئله، همکار یها بلکه آنان را به مهارت کند یم تیفرزندان را تقو  یفن  یهامهارت

دهنده را خلاقانه و گسترش  یتیترب ی رهایتا مس کند یکمک م نیبه والد کرد، یرو ن ی. اسازد یم ترکینزد

 ی فناور  ان یتعادل م  تیریخود را در حوزه مد   یتوانمند  د ی با  نیوالد   ت،ی نها  در کنند.  یریگیو پ   یی شناسا

معقول و    یبندها  میبلکه تنظ  هاینه تنها شناخت فناور  یعنیفعال،    یحفظ کنند. آگاه   یواقع  یو زندگ

ن  یسازگار و  رشد  سطح  کل  یازها یبا  ا  یاصل  دیفرزندان،  مستمر،    ازمندین  ندیفرآ  نیاست.  توجه 

که    ینیروزمره است. والد  اتیبر اساس تجرب  یابیو ارز  لیو قدرت تحل  های ریگمیدر تصم  یریپذانعطاف

آگاه،    یاندهینسل آ  تیبروند، در کنار ترب  شیپ   یتیترب  ری در مس  یداریجامع و پا   کردیرو  نیبتوانند با ا

 .کنندیم  میخانواده و جامعه ترس یتر براروشن یاندهیمسئول و خلاق، آ

 

اشتباهات معمول   قیعم لیکودکان: تحل تالیج ید  تی ترب ریدر مس  جیرا یاز خطاها زیپره

 ن ینو یهایدر مواجهه با فناور نیوالد 
روزمره  یهادهنده تجربهشکل یاصل یبه عنوان ابزارها  تالیجید یهایفناور ،یامروز شرفتهیپ   یایدن در

  کنند، یکسب م  یدر حوزه فناور  نی که والد  یی ها یاند. اما، با وجود آگاه شده  لیکودکان و نوجوانان تبد

بر روند   یمنف راتیاست تأث ممکنکه  شوندیم  یابزارها دچار اشتباهات نیها در مواجهه با ااز آن  یاریبس

در   شهیاشتباهات عموماً ر  نیفرزندان داشته باشد. ا  یو اخلاق   یاجتماع   ، یو توسعه سلامت روان  تیترب

و اهداف    یعمل  یکردهایرو انیم  یمحدودکننده و ناهماهنگ یهانگرش ،یستمیس ی هایاز ناآگاه یفیط

و کنترل کامل   یمحدودساز  یاشتباهات، تمرکز صرف بر رو  نیتراز معمول   یک یدارند.  ی تیبلندمدت ترب

 ی محدود کردن استفاده کودکان از فناور   ایباورند تنها راه محافظت، قطع کامل  نیکه بر ا ینیاست. والد
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 یها تیکودک در مواجهه با واقع  یینه تنها توانا  کرد یرو  نی. اشوندیم  ثمریب  یمقاومت  ریاست، غالباً درگ

.  کندی م  تیرا در او تقو  یمسئولانه فناور  تیریدر مد  یبلکه حس انزوا و ناتوان  دهد،یرا کاهش م  تالیجید

و مسئولانه   حیاستفاده صح  یهاحذف، مهارت   یبه جا  نیمهم است که والد ،ییهااست یس  نیچن  یبه جا

 کنند.  اهمرشد مستقل فر یبرا یمتعادل و راهبرد ییرا آموزش دهند و فضا یاز فناور

کودک است.    یو روانشناخت  یدر توسعه شناخت  ینسبت به نقش فناور  ی نا آگاه  گر،ی مقابل، اشتباه د  در

ا  ن، یوالد  یبرخ تصور  م   یفناور  نکهیبا  پ سرگرم  یابزار  تواندیصرفاً  به  نسبت  باشد،   ی امدها یکننده 

  ،یبه فناور   ادیاعت  ل،منجر به استفاده نامتعاد  تواندیم  یتوجهیب  نیهستند. ا  تفاوتیآن ب  مدتیطولان

مهارت تمرکز، و ضعف  ناد  یاجتماع   یها کاهش  اهم  دهیشود.  مهارت  تیگرفتن    ،یشناخت   یهاتوسعه 

سالم را   یتیانداز تربچشم  تال،یجید  یاز حد به ابزارها  شیاعتماد ب  جه،یو در نت  ی و روابط انسان  تیخلاق

و روانشناسانه در مواجهه   یعاطف  یهادر نظر نگرفتن جنبه  ج،یرا  یخطاها  گرید  از.دهدیالشعاع قرار متحت

  ی فن  یهاکودکان و صرفاً بر جنبه  یو احساس  یروان  ی ازهایکه بدون توجه به ن  ی نیاست. والد  یبا فناور

  ناکامو باز  قیعم  ی گفتگوها یامن برا ی فضا جاد یو ا ی تیرابطه حما یعمدتاً در برقرار  شوند، یمتمرکز م

و فرزندان گردد،    نیوالد  نیمنجر به احساس ضعف در اعتماد و ارتباط مؤثر ب  تواندیمسأله م   نی. امانندیم

در حوزه   گرید  اشتباهبگذارد.  یمنف  ری کودکان تأث  یو خودکنترل  یجانیه  میتنظ  یندهایبر فرآ  جه،یو در نت

و    مانند یم  یحداقل   یسطح  یهابه آموزش   دیمق  نیاز والد  یاریاست. بس  یو حقوق  یاخلاق  یهاآموزش 

 ک ی را تنها در قالب    ی اخلاق  یهاتیو مسئول  تال،یجید   یاحترام در فضا  ، یشخص  م یمانند حر  ی میمفاه

و    یاخلاق  یرفتارها  یسازنمونه مداوم، یوگوهاگفت ندیدر فرآ  د یها باآموزش  نی. اسازندیدرس مفهوم م

 نه ی منجر به نهاد  تواند یجنبه م  نیبه ا  یتوجهشود. کم  یریگیپ   تریو عمل  ترقیعم  ن، ینقش الگو بودن والد

 گردد.  تالیج ید  ینسبت به انقلاب فرهنگ یتفاوتیو ب  ییگراملامت هیشدن روح

م  یگرید  نکته در  را  انیکه  مهارت  دهیناد  رد، یگیم   ی جا  جیاشتباهات  توسعه  و    ی هاگرفتن  خلاقانه 

فرزندان   یفناورانه را برا  یدر فضاها  یو نوآور  دیخلق، تول  یبرا  یهاکه فرصت  ی نیاست. والد  ینیکارآفر

از فرصت   کنند،یفراهم نم را  محروم   ندهیآ  یلشغ  یرهایو شناخت مس  شرفتیپ   یبرا  یابزار  یهاآنان 

خلاقانه و شرکت در   یهایباز  یطراح  ،ی عمل  ی هابه پروژه  قیاست که عدم تشو  ی در حال  ن ی. اسازند یم

 در.شودیم یحل مسئله و تفکر انتقاد یهاعدم تمرکز بر مهارت زه،یموجب کاهش انگ ،یمسابقات فناور

 یاریاست. بس  نیوالد  یجد  یاز خطاها  یک ی  ،یواقع   یو زندگ  یفناور  انیاهمال در کنترل تعادل م  ت،ینها

ارز  یزیربدون برنامه  نیاز والد ب  یطور ناخواسته، فرزندان را به سومستمر، به  ی ابیو    ا ی  هیرویاستفاده 

 ت ی زمان، عدم رعا  میتنظ  رد  یتوجه. کمدهند یسوق م  تالیجید  ریغ   ی هاتینسبت به فعال  یتوجهکم

به ضعف در   تواندیم  ترع یاست که در سطح وس  یااصول متعادل کننده، و فقدان نظارت مستمر، مسئله 

 منجر شود.  یو افت سلامت روان یکاهش روابط خانوادگ ،ی اجتماع  یهامهارت



                            »والدین هوشمند در عصر هوش مصنوعی « چگونه فرزندانمان را در دنیای دیجیتال هدایت کنیم؟  12

 ی از فناور  حیو درک صح  تیترب  ندیدر فرآ  یناهنجار  یبه نوع  ت یمجموعه اشتباهات در نها  نیا  یوستگیپ 

موانع   یبرا  یرشد سالم، مسئولانه و خلاق فرزندان، عامل  ریکه ممکن است در مس  یناهنجار  انجامد؛یم

 باشد.  یجد

 تالیجیو د یدر عصر هوش مصنوع  یتیترب  یکودکان؛ راهبردها یدر زندگ  ینقش مثبت فناور جیترو

اهم  در با  فناور  تیمواجهه  با   ن یوالد  ،یروزافزون  جا  د یهوشمند  و  فرآ  گاه ی نقش  در  را   ت ی ترب  ندیآن 

ارتقاء دهد، بلکه سلامت روان  تیو خلاق  یورکنند که نه تنها بهره  تیهدا  یافرزندانشان به گونه    ، یرا 

  ی هوشمندانه و مبتن  جامع،   یکردهایامر مستلزم توسعه رو  نیکند. ا  نیتضم  زیآنان را ن  یو اخلاق  یاجتماع 

 است. ی واقع  یو زندگ یفناور انی از تعادل م قیبر شناخت عم

 ی ها تیمحدود  یکاربر مسئول و فعال است. به جا  یهاتمرکز بر آموزش مهارت   ، یاساس  یاز راهکارها  یکی

 ت یمستقل را در کودک تقو  یریادگی   یهاو کاهش فرصت  یاعتمادیاحساس انزوا، ب  تواندیمطلق که م

 ی ا نهیزم  تال، یجید  یو اخلاق در فضا  یشخص  میحر  ت،یمرتبط با امن  م یبا آموزش مفاه دیبا  نیکند، والد

 ی وگوها در قالب گفت دیها باآموزش  نیمناسب فراهم سازند. ا  یحدود و مرزها  تیفهم ضرورت رعا  یبرا

کاربر آگاه و مسئول، اثرات   کیتا فرزند آنان بتواند به عنوان    ردیزنده صورت گ  یگرهایدمستمر و نمونه 

 رد. یرا درک کند و در استفاده روزمره به کار گ یمثبت فناور

کودکان فراهم    یرا برا  یی هافرصت  دی با   ن یدارد. والد  ینقش محور  تالی جید  تیخلاق  تیترب  ن،یافزون بر ا

 ی ها یساخت باز  یهامحتوا بروز دهند. پروژه  یو طراح  یخود را در حوزه فناور  یهاتیآورند تا خلاق

 تی منجر به تقو  تواندینوآورانه، م  یها حل به ابداع راه  قیو تشو  یفناور  یهاشرکت در رقابت  تال،یجید

نه تنها کودکان را از انفجار   ها،تیفعال  نیو اعتماد به نفس شود. ا  یحل مسئله، تفکر انتقاد  یهامهارت

و نقش    سازدیمجهز م  ندهیآ  یهارقابت  یبلکه آنان را برا  دارد،یبازم   هایکنترل فناور  رقابلیو غ   هیرویب

فناور زندگ  ی مثبت  در  مپررنگ   شانیرا  عاطف  یداری پا. کندیتر  و  روانشناسانه  در   ی ارتباط  کودکان  با 

احساس   تگر، یامن و حما  ییفضا  یبا برقرار  دی با نیاست. والد  یدیعوامل کل  گریاز د  یآموزیفناور  ندیفرآ

تقو  تیامن را در کودک  اعتماد  با چالش  تی و  مواجهه  بتواند در  تا   ی از فضا   ی ناش  جاناتیها و هکنند 

م  یخودکنترل  تال،یجید گفتگوها  یجان یه  میتنظ  یها هارتو  دهد.  توسعه  نمونه  یرا   یسازصادقانه، 

ابزار  یکه فناور  شودیو گوش سپردن فعال، سبب م  ی اخلاق  یرفتارها افزا در مثبت و هم  یبه عنوان 

  ها، هیرو  نیکنار ا  دررا مختل کند.  نی ها با والدکه اعتماد و ارتباط آن  یفرزندان ظاهر شود، نه عامل   یزندگ

خانواده    یمیتعل  ی هاجزو برنامه  دی با  تال یجید  یریپذت یآموزش مستمر در حوزه حقوق، اخلاق و مسئول

و    گران، یاحترام به د  ،یخصوص  میحر  م یاز منابع معتبر، مفاه  یمندمهم است که با بهره  ن یباشد. والد

 ر یسازند. تاث  نهیرا نهاد   میمفاه  نیا  ،یعمل  یهاتیو در قالب فعال  نییرا تب  تالیجیها در فرهنگ د نقش آن

 یریپذتیدر ارتقاء حس مسئول  ینقش مهم  ،یمجاز  یدر فضا  یداوطلبانه و اجتماع   یهاتیشرکت در فعال

قرار   یبردارمورد بهره  یزشیو انگ  یعمل   یهابه عنوان نمونه   توانندیدارند و م  تالیجیو پرورش اخلاق د 
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 ی ها طیمح  جاد یبا ا  توانندیم  نیوالد  ، ینیخلاقانه و کارآفر  یهاتوسعه مهارت  ت یتوجه به اهم  با .رندیگ

تول  یهاپروژه  یبرا  یتیحما و  فناورانه،    یگروه   یهاتیفعال  ایخلاقانه،    یهابرنامه  تال،یجید  دیساخت 

  ، یعمل   یهاتیعالف  یزمان مناسب برا  صیهموار سازند. تخص  ندهیآ  یپرورش استعدادها  یرا برا  نهیزم

احساس   ،یتمرکز صرف بر مصرف تکنولوژ  ی نوآورانه به جا  یهادگاهیبه تفکر نقادانه و پرورش د   قیتشو

تعادل   جادیهوشمندانه زمان و ا  تیری مد  ت،ینها  در.کندیم  تیدر کودک را تقو  یفرد  تیو مسئول  تیمالک

سالم و مسئولانه   تیدر ترب  یاتینقش ح  تالیجید  ریغ   یهاتیو مشارکت در فعال  یاستفاده از فناور  نیب

والد کندیم  فایا برنامه  دی با  نی.  تع  یزیربا  بر نوع محتوا  ، یحدود زمان   نییمنظم،  که   ییو نظارت فعال 

م مصرف  برا  اهر  کنند،یفرزندان  کم  یبرداربهره   یرا  و  فناورمثبت  از  آموزش   یخطر  سازند.  هموار 

آماده    تالیجیمواجهه با جهان د  یکودکان را برا  ها،تیتنوع فعال  تیاهم  رشیو پذ  یخودکنترل  یهامهارت

 . کند یم نییو مثبت تب یاابزار توسعه  کیرا به عنوان  یو نقش فناور سازدیم

  فای ا  نیو آموزش والد  یی در راهنما  یترنقش پررنگ  د یبا  زین  یو آموزش  یتیترب  یراستا، نهادها  نیا  در

 ر یآنان را در مس  شده،یزیربرنامه  یتی ترب  یو محتوا  ،یآموزش  یهاکارگاه  ،ی عمل  یکنند و با ارائه راهکارها

 دهند.  یاریفعال و هوشمندانه فرزندانشان  تیهدا

 
 

: نقطه  تالیج ید  یمصرف زمان و محتوا در فضا تیریمد  یهوشمندانه برا یراهبردها

 ندهینسل آ  تی تعادل در ترب
تغ  در چالش  یکی  ،یفناور  عیسر  راتییعصر  والد  یهااز  مرب  نیعمده  ب  جادیا  ان،یو  مناسب   ن ی تعادل 

زمان و    ت یریآن است. مد  تیفیکو کم  ه یرویاز مصرف ب  یریو جلوگ  یاستفاده سازنده کودکان از فناور

بلکه نقش    ننده،است که نه تنها جنبه کنترل ک  یچند بُعد  یکردهایرو  ازمندین  تالیجید  طی محتوا در مح

 کند.  فایرا ا گرلیراهنما و تسه

فرزند خود،    یبا همکار  د یبا  ن یمنظم و قابل اجرا است. والد  یزیربرنامه  یطراح  ، یادیبن  یاز راهکارها  یکی

 تالیجید یهاتیفعال یمشخص برا  یهاکنند که در آن محدوده  هیته  ی هفتگ ا یروزانه    ی بندجدول زمان

همراه با    انه،یرا  ایهوشمند    یهایاستفاده از تبلت، گوش  یهازمان  دیبرنامه با   نیشده باشد. در ا  نییتع

فعال  یهازمان در  مشارکت  و  ا  تال،یجید  ریغ   یهاتیاستراحت  باشد.  شده  مشخص  وضوح  نوع   نیبه 

انتخاب بزنند؛    ریپذانعطاف  دیبا  یزیربرنامه با مشورت و    یعنیباشد و اجازه دهد که کودکان دست به 

برنامه،    نیمستمر ا  یو بازنگر  یشناسبیکنند. آس  تیریمصرف خود را مد   زانیزمان، خود م  تیدرک اهم

مضر   ی هایاز وابستگ  یریشگیکودکان دارد و به پ   ی کیزیدر حفظ سلامت روان و ف  ی مهم  ارینقش بس

با    توانندیم  نیبه دقت کنترل و انتخاب شود. والد  دیبا  زیبرنامه، نوع محتوا ن  نیکنار تدو   در.انجامد یم

را ترج  ی فرهنگ  ،ی علم  ،یآموزش  یاز منابع معتبر، محتوا  ی آگاه از طرف د   حیو خلاقانه   گر،یدهند، و 
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 ی ها در اکثر دستگاه  هک  نیو کنترل والد  لتریف  یزا را محدود کنند. ابزارهاتنش  ای  دهیفا یمخرب، ب  یمحتوا

ا  تواندیهوشمند قابل نصب است، م از تجهکند. اما مهم  فایا  یراستا نقش مؤثر  نیدر   ت ی تقو  زات،یتر 

مسئول اهم  یریپذت یحس  آموزش  نمونه،  عنوان  به  است؛  کودک  تاث  تیدر  و  محتوا  بر   ریانتخاب  آن 

فرزندتان درک    شودیسبب م   ،یتاررف  یسازمستمر و نمونه  یوگوهادر قالب گفت  ، یو رشد فرد  تیشخص

 انتخاب فعال باشد.  ندیکند و خود در فرآ دایموضوع پ  نیا تیاز اهم یترقیعم

با فراهم    توانندیم  ن یاست. والد  یاتیح  یاز راهکارها  گرید   یکی  زین  نیگزی جا  یهاتیکردن فعال  مروج

  ،یفکر یهایهنر و باز  ، یقیمانند ورزش، موس  ، یقیحق  ی در فضا  یریادگ یو  ی سرگرم  یهاآوردن فرصت

نه تنها    ها تیفعال  نیکشند. ا  ریفرزندان به تصو  یرا برا  تالیجید  ی خارج از فضا  دیکننده و مفنقش سرگرم

 ت ی و خلاق یبلکه حس مشارکت، همکار کنند،یفراهم م یفناور هدف یمصرف ب  یبرا ی مناسب نیگزیجا

ن را  فرزندان  آموزش  یبندیپا .ندی نما یم  تیتقو  زیدر  نگرش   یخودکنترل  یهامهارت  یهابه  توسعه  و 

  د یبا  ن یدارد. در واقع، والد ژهیو تیاهم تگر، یو حما منیا طیمح جاد یدر کنار ا ، ینسبت به فناور یانتقاد

  ت،ی فعال  انیکنند و پس از پا  یگذارهدف  تال،یجید  یکنند تا قبل از ورود به فضا  بیفرزند خود را ترغ 

بستر    ند،یفرآ  نیداشته است. ا  یاز زمان و محتوا مصرف شده و چه دستاورد  زانیکنند که چه م  یابیارز

 ی ریگبهره ت،ینها دراست. یدر مقابل استفاده مؤثر و معنادار از فناور ت یرشد حس مسئول  یبرا یمناسب

به   تواندیهوشمند، م  ی هاستمیو س  ی نظارت  یهانظارت و کنترل، مانند برنامه  یبرا  نینو  ی هایاز فناور

 ت ی ریمد  یهادر کنار آن، آموزش مهارت  یدیو مؤثرتر کمک کند. اما نقش کل  ترقیدق  یریگیدر پ   نیوالد

 ی فناور  نکهیا  یکودکان است تا آنان به جا  ی آگاه  ی او ارتق  هاتیفعال  یبخشبه تنوع  ل یزمان و محتوا، تما

 ی مجموع، راهکارها   درشود.  یریپذتیو مسئول  تیخلاق  ،یباشد، ابزار توسعه شخص  یسرگرم  یلهیفقط وس

همکار والد  یجامع،  ترب  میتعل   ن، یفعال  عم  ی اخلاق  تیو  شناخت  ن  قیو  کودک،    یفرد  یازهایاز  هر 

تا    دهند،یم  لیرا تشک  تالیجید  یایهوشمندانه مصرف زمان و محتوا در دن  تیریمد  یاساس  یهاستون 

 . افتیفضا دست   نیو مثبت در ا داری پا  یبتوان به تعادل

 

  نینو  یهایهوشمند: مرزبند  نیوالد  یبرا یفناور یا یدر دن  ییایتطابق و پو یراهکارها

 تال یج ید  تیو ترب  م یدر تعل 
 ریی روزمره است که نه تنها سبب تغ  ی انکار در زندگ  رقابلیعنصر غ   کیبه    لیتبدیفناور  ،یامروز  یایدن  در

خانواده به وجود آورده   تیریو مد   تی در ترب  ن ینو  یی هاارتباط و آموزش شده، بلکه چالش  ی هادر روش

به   ازی قرار دارند، ن  یوراز اطلاعات و فنا  یمیهمچنان که فرزندان در معرض حجم عظ  ن،یوالد  یاست. برا

کند. مفهوم والد هوشمند، در   یاریبروز بودن و آموزش مستمر    ریاست که آنها را در مس  ییهای توانمند

 ی راهبردها   یریکارگدرک اثرات آن بر رفتار و روان کودک و به  ،یفناور  یشناخت روندها  ییواقع، در توانا

مبتن و  آگاه  یمنعطف  اساس  یکیاست.  ی بر  ا  ازهاین  نیتریاز  شناخت   یریادگیتداوم    ر،یمس  نی در  و 
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نقش فعال   د یاحساس انزوا کنند، بلکه با  یفناور  ی هادر مقابل موج  دی نبا   نیاست. والد   نینو  یهایفناور

مطالعه منابع معتبر، حضور در   قیمهم از طر  نی. اندینما  فایا  دیجد  یروندها   یریگیرا در پ   یاو آگاهانه

بهره  ، یتخصص  یآموزش  ی هاهکارگا تخصص  یریگو  فناور  یاز مطالب  حوزه  روانشناس  یدر  کودک    یو 

پرسش    ات،یهوشمند، امکان اشتراک تجرب  انیو مرب  نیوالد  یهاعلاوه، مشارکت در گروه. بهشودیمحقق م

 نیرا تضم  یفناور  نهیو به صورت مستمر به روز بودن در زم  کند یو پاسخ، و ارتقاء سطح دانش را فراهم م

 . کند یم

به عنوان   توانندیم  نیاست. والد  یو منظم ضرور  یشخص  یمنبع اطلاعات  جادیکنار آموزش مستمر، ا  در

 ن یدتریکنند که در آن جد  میتنظ  ی و تخصص  ی فن  یهاستیروزانه خود را در قالب ل  یهامثال، برنامه

 ن یشوند. ا   یابیو ارز  ی معرف  یتعامل   یها یو باز  یآموزش  یهاشنیکیاپل  ن، یکنترل والد  یابزارها  ها، یفناور

  یبر آگاه   ی مبتن  یماتیتا در انتخاب ابزارها و محتوا، تصم  سازد یرا قادر م  نیفعال، والد  یریگبهره  وهیش

 اجتناب کنند.  رمناسبیغ   ا ینامعتبر    ی هایو از هرگونه اتکا صرف به فناور  رندیخانواده بگ  ی واقع  یازهایو ن

در   دیبا   نیاست. والد  یبر انعطاف و نوآور  یمبتن  یتوسعه سبک زندگ  گر، یمهم د   ازینشیحال، پ   نیع   در

 ی زیرمسأله شامل برنامه نیسازند. ا نهیمستمر را در خانواده نهاد  یریادگ یفرهنگ   ،یکنار شناخت فناور

  یعمل   یهاو آموزش  حتوا،در مواجهه با م  یرینقدپذ  یهاتوسعه مهارت  تال، یجید  یهاآموزش مهارت  یبرا

 یدو طرفه باشد و در قالب گفتگوها   دی با  یآموزش و ارتقاء آگاه   ندیاست. فرآ  یبریسا  تیدر حوزه امن

 درشود.  هیدانش ثابت و خشک تک  قیصرفا بر تزر  نکهیانجام شود، نه ا  یو نوازش انتقاد  یگرفعال، پرسش

بهره   نیا فناور  یریگبستر،  س  نینو  یهای از  و    تیریمد  یابزارها  ،ینظارت  یهاستمیمثل  زمان، 

به عنوان   توانندیم  رند،یگیمحور قرار مو خانواده  یفرد  یهادر کنار آموزش   یوقت  ،یآموزش  یهاشن یکیاپل

 ن یوالد   یهوشمند  ر،یمس  ن یهمواره در تمام ا  د یعمل کنند. اما با   یتیترب  ند یو همکار در فرآ  کننده ل یتسه

و    یآموزش  یهابرنامه  یدر طراح  یمورد استفاده، و توانمند   یمناسب، اصلاح ابزارها  ی در انتخاب زمان

است که   یوالد هوشمند کس  تاً،ینهاهر کودک حفظ شود.  یفرد  یهایژگ یو و  ازهایمتناسب با ن  یفرهنگ

مدرک و نگرش را به فرزند خود   نیانتقال ا  یی مداوم خودش است، بلکه توانا  یروزرسانبه  ینه تنها در پ

والد مس  نیدارد. هر چه  انعطاففعال  یریادگی  ریدر  و  برتر  فرآ  رتریپذ تر،  راهبر  تیهدا  ندیباشند،   ی و 

 ان ی دربردارنده تعامل م  ند،یفرآ  نی. اردیپذیانجام م  تراثربخشو    تریعیطب  تال،یجید  یفرزندان در فضا

ترب  ،یفناور و  و مهم  تیآموزش  ناست،  از همه،  انسان  یانتقاد  ی کردیرو  ازمندیتر  آن   یو  است که در 

  ای   ی سرگرم  یبرا  یالهینه فقط وس  شود،یم  ده ید  یو اجتماع  یتوسعه فرد  یبرا  یبه عنوان ابزار  یفناور

 انزوا.

 
  


