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 چکیده  

اعتیاد یکی از مشکلات پیش روی جامعه ی ما و مخصوصا قشر جوان و نوجوان است . پس بایستی برای 

مدارس     حل این معضل تلاش فروانی در سطح جامعه ومدارس توسط عوامل اجرایی وبلاخص مشاوران

 نقش دارند .  . عوامل زیادی در گرایش به اعتیاد  انجام شود.

 بر مبانی نظری وپیشینه پژوهش ها راجع به نقش عملکرد خانواده در اعتیاد نوجوانان   یپژوهش مرور

ر.فنون کاربردی  مشاوره در مدرسه با رویکرد راه حل محواست .پژوهش های انجام شده) نقش مشاوره  

بیانگرد آن است که خانواده یکی از نقش های اصلی  ربوط به عملکرد خانواده واعتیاد ،پیشینه مدر مدرسه(

شخصیت فرد در   در اعتیاد نوجوانان و دانش آموزان را به یدک می کشد .با توجه به اینکه قسمت عمده

خانواده   که  ریخته می شود،هنگامی  فرد در جامعه،درخانواده  اساس سازگاری  خانواده شکل می گیرد 

لان نتواند عملکرد مطلوبی داشته باشد، وظیفه خواه یا ناخواه بر عهده دیگر افراد یا گروه ها مانند همسا 

گسسته وبیمار گونه یکی از مهم ترین عوامل   ی  در خانواده ومدرسهواگذار می شود.وضعیت نابسامان،  

 .ایجاد وگسترش اعتیاد در نوجوان است 

 

گمنام ایران زمین ،به آنانی که سینا هاشان مالامال از رازهای آینده سازان تقدیم به مشاوران دلسوز و

 است.به محرمان نسل آتی به متواضعان دوست داشتنی به آنانکه می سازند ودیده نمی شوند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 مقدمه  

یا وابستگی به مواد مخدر یکی از معضلات جامعه جهانی وبخصوص کشور ما محسوب می شود   اعتیاد  

به که در کم و  آموزان مدارس  ودانش  نوجوانان  و  افراد جامعه بخصوص جوانان  از  بسیاری  صورت   ین 

تمایلات تکانشی وغیر قابل کنترل برای بدست آوردن و سوء مصرف دارو تعریف شده است که فرد با  

ناشی از آن به مصرف خود ادامه میدهد )محسنی،میرگل و    پیامد های اجتماعی وبهداشتی عمیقوجود  

وگاهی تحریک ونشاط گذاری   ی( وابستگی به مواد از طرفی باعث تسکین و آرامش موقت1397میری،  

و   یافتن  ی فرد برای  برای فرد ودانش آموز می گردد واز طرف دیگر بعد از اتمام این اثرات سبب جستجو 

 ( 1387، ترجمه رضاعی، 2007مجدد ماده و وابستگی مداوم به آن می شود )سادوک و سادوک ،

کاری وتغییرات ریخت شناسی در  اعتیاد از عوامل اصلی گسترش بیمارهایی چون ایدز وهپاتیت و نیز بد

سیستم های نورونی تنظیم کننده ی حساسیت نسبت به پاداش و لذت می باشد )کلی،ابری،میلیگان، 

 ( 2018برگمن ،و هاپنر

اجتماعی ، پدیده ای است که همزمان با آن توانایی جامعه   سوء مواد مخدر به مثابه یک مسئله  اعتیاد و

نظم موجود از بین می رود وباعث دگرگونی های ساختاری در نظام اقتصادی،    در سازمان یابی وحفظ  

اجتماعی ،سیاسی در یک جامعه می شود. پدیده اعتیاد پیامد های ناخوشایندی بسیاری در پی دارد که 

 می توان به چالش از هم پاشیدگی خانواده ها. 

به هدر رفتن منابع  ، طلاق،فرزندان بی سرپرست، افت تحصیلی در مدارس. غیبت های مکرر.کودکان کار

زندان ها وافزایش سایر انحرافات اشاره نمود وبنا به میزان بالای آسیب رسانی    مالی و اقتصادی ،پرشدن

( چنانچه   2018اعتیاد پرداختن به موضوع مورد بحث اجتناب ناپذیر می باشد )دی گویسپی و همکاران  

به مرحله   ستانی  عیتیاد باید در سنین جوانی و دبیربرنامه های پیشگیری از ا  کالک و ریچ تاکید کرده اند

وجوانان ودانش آموزان و مسایل آنها خسارت   ( غافل ماندن از نوجوان2004اجرا در آیند)کالک و ریچ  

با    های جبران ناپذیری برای جامعه دارد و به عکس شناخت ویژگی های آنان می تواند در نحوه برخورد

کمک شایانی نماید  مدارس ،  لان و دست اندرکاران تعلیم وتربیت ومشاوران  آنها، به والدین مربیان ومسئو

. این شناخت نه تنها باعث درک عمیق تر نوجوان می گردد بلکه زمینه هایی را فراهم می آورد تا در 

 طرح و برنامه ریزی و به کار بردن امکانات آموزشی موثر باشد. 

راه حل محور، تا  از دیدگاه مشاوره  اهمیت زمان و توجه به محدودیت آن تلاش می شود  از  با آگاهی 

حداقل وقت ، حداکثر بهره گرفته شود. در این رویکرد سعی بر آن شده    مشاوران با کار با دانش اموزان از  

است تمامی اندوخته های دانش آموزان در امر مشاوره به کار گرفته شود. این اندوخته ها مشتمل بر 



است. مراجع  هر  ی  ویژه  فرهنگی  وچارچوب  ها.عقاید.زبان  .باورها.خواسته  ها  )توماس ارزش 

 ای.دیویس/سینتاجی.آزبورن( 

تجربه چندین   خواندن کتاب های مختلف در مورد اعتیاد،و    در گرد آوری مطالب این کتاب با توجه به

به   سال وسابقه چندین    ح مدارس دبیرستان دوره اول و دوره دوم طدر س  مدرسهساله که بعنوان مشاور

که الحق وانصاف در شناسایی دانش آموزانی    عنوان مشاور در مرکز،مشاوره اداره آموزش وپرورش خرمشهر

که دارای مشکل اخلاقی.انضباطی.درسی ورفتارهای مشکوک در مدارس وحتی اعتیاد به سیگار ومواد 

می شدند در تشخیص وشناخت دانش آموزان که از طرف مدیران به مرکز ارجاع داده   که    .مخدر بودند

انجام رشایانی  بصورت حضوری وصحبت در مورد مواد اعتیاد آوربا اینجانب صورت می گرفت کمک بسیا

مدا در  مشاوران  پذیری  مسولیت  وپیگیری وحس  انگیزه  ایجاد  باعث  بخود  خود  و  وظیفه شد  که  رس 

صورت   شد  پیشگیری و آشنایی با راهکارهای مبارزه با مصرف مواد در خانواده ومدارسخطیری در کاهش  

.در بخش اول این کتاب با توجه به وظیفه خودم به عنوان مشاور مدرسه در کم رنگ کردن سو پذیرفت

مصرف مواد مخدر وهمچنین پیشگیری از اعتیاد در دانش آموزان واصول پیشگیری از اعتیاد وراه های 

برای پیشگیری به دنبال  رفاقت بیشتر با دانش آموزان وهمچنین انتخاب همیاران مشاور از هر کلاس  

انجام شد.در فصل دوم با توجه به نقش خانواده ها در   دانش آموزان مشکوک به اعتیادشناسایی بیشتر

گرایش یا عدم گرایش به اعتیاد وهمچنین شناسایی خانواده های دینی وپیشگیری از اعتیاد وجلسات 

ایی به والدین برای پیشگیری از اعتیاد دانش  مشاوره بصورت کارگاه وآموزش خانواده در مدارس وتوصیه ه

آموزان و ویژگی های محیط خانواده و مدارس وداشتن برنامه برای غنی سازی اوقات فراغت دانش آموزان 

تشکیل شد. در فصل سوم علت ها وانگیزه دانش اموزان از مصرف مواد مخدر وهمچنین گروه های در 

ها از دانش آموزان ونقش مشاوره بعنوان امانت دار خانواده  معرض خطر وعدم حمایت بعصی از خانواده  

ها ودانش آموزان در مدارس وتوصیه های مشاوره ای برای برخورد با نوجوان ودانش آموزان در معرض 

کاهش  خطر به مواد مخدر صورت گرفته است.در فصل چهارم نقش مشارکتی دستگاه های اجرایی در  

خرید وفروش مواد مخدر وبرخورد با افراد خورده   به اعتیاد ، وپیشگیری از اعتیاد در محله های مشکوک 

فصل پنجم گذری بر درمان اعتیاد و شناخت     در فروش وهمچنین روش های مقابله با فشار همسالان.

مراقبتی ابراز وجود وقاطعیت    ، مهارت های خود  در  فصل ششم که مهارت یک مشاور خوب    ،مهارت 

دانش    یتاثیر مواد مخدر بر یادگیرپیشگیری از اعتیاد با توجه به روز بودن وسایل اعتیاد در مدارس ،

آنها  وعوارض  وروانی  مغزی  واثرات  وکار  وساز  و  ها  آن  وخطرات  روانگردان  مخدر  مواد  وانواع    آموزان 

 را بخوبی بشناسد. وپیشنهدات ارزنده در خصوص پیشگیری از اعتیاد 
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 فصل اول 

 پیشگیری چیست ؟ 

 قال رسول الله )ص( 

ض وازهد الناس من اجتنب اس من اقام الفرائاکرم الناس اتقاهم وخیرالناس من انتفع به الناس واعبودا الن

 صدق الناس بصدقه افضل من علم ینشر. الحرام وما ت

او بهره مند گردند   گرامی ترین مردم کسی است که با تقوا باشد.بهترین مردم کسی است که مردم از  

عابدترین مردم کسی است که واجبات را به پا دارد وزاهد ترین مردم کسی است که از حرام دوری کند  و

 نمی دهند که برتر از انتشار علم باشد.  مردم هیچ صدقه ای و

 )تحف العقول ( 

 

 پیشگیری چیست ؟ 

 

 پیام های پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر 

 رویکرد پیشگیری از اعتیاد در کودکان ونوجوانان ودانش آموزان

 چرا مدارس ؟

 اصول پیشگیری در مدارس

 پیشگیری چیست؟ 

 

 راه های پیشگیری از اعتیاد در مدارس؟

 

 پیام های پیشگیری از سوء مصرف مواد.

سبب   ادی آور وحافظه را تقویت می کنند. تبلیغات قاچاقیان در مورد روانگردان ها: اعتیاد آور نیستند. وش

سرعت عملکرد دستگاه عصبی را افزایش می دهند،  یا آن را تحریک می کنند وسبب احساس هوشیاری 

 وداشتن انرژی بیشتر می شوند. 



 آشنایی با راهکارهای پیشگیری و مبارزه با رفتارهای پرخطر)سومصرف مواد مخدر(        12

بسیار  اعتیاد  بزنید.  نوجوان خود حرف  با  پرده  وبی  آن صریح   وخطرهای  اعتیاد  گرامی:درباره  والدین 

 نزدیک است. فرزند ما نیز در خطر است. در این باره فکر کنید. 

یک معتاد:اصلا فکر نمی کرد حتی با یک بار مصرف مواد به اینجا برسم .اعتیاد  با هر نامی/ ودر هر جایی  

 وبه دست هر کسی عرضه می شود.هوشیار باشیم. 

والدین گرامی :تا این لحظه برای پیشگیری از اعتیاد فرزندان خود چه کرده اید ؟بخاطر بسپارید مصرف  

 نکردن مواد بسیار آسانتر ار ترک آن است.

والدین گرامی: بسیاری از نوجوانان اعتیاد را در منزل دوستانشان آغاز می کنند. فرزند شما اکنون کجاست 

 ؟

 اغلب معتادان مواد را نخستین باردر جمع دوستان مصرف کرده اند ؟ دوستان فرزندان خود را بشناسید. 

 بیشتر معتادان می گویند: هرگز فکر نمی کردم من معتاد شوم. 

 درهای ورود به اعتیاد بسیارند.اعتیاد امروز پشت کدام در منزلتان به کمین نشسته است ؟

 نوجوان عزیز: مصرف مواد را حتی یکبار هم تجربه نکن. 

 آیا می دانید: آسیب مغزی ناشی ازمصرف مواد مخدر جبران ناپذیر است.

مطمین باشید یک روز دور از چشم شما به فرزندتان مواد تعارف می کنند.برای آن روز چه برنامه ای 

 دارید وچه اند یشیده اید ؟ 

 یک تبلیغ دروغ:مصرف مواد به درمان بعضی بیماری ها کمک می کند . 

 علامت احتمالی مصرف مواد مخدر در مدارس:  9

 ومدارس غیبت مکرر از کلاس ئدرس

 تغییرات ناگهانی در رفتار وخلق وخو  

 آشفتگی و بی توجهی به وضع ظاهر 

 جای زخم یا اثر سوزن روی ساعد وبازو 

 کاهش وزن واز دست دادن اشتها

 قرض کردن مکرر پول وفروش لوازم منزل

 انزواطلبی ورفتن به مکان های خلوت  

 مصرف مکرر داروهای مسکن وآرامبخش 

 تمایل به برقراری ارتباط با معتادان 

 یک دام برگ :برای فراموشی مشکلات مصرف مواد را تجربه کن . 

 یک سوال: همه میدانند که اعتیاد بد است پس چرا بعصی افراد معتاد می شوند ؟ 

هوشیار باشیم که کراک همان هرویئن فشرده است.این جمله را اگر نشنیده اید روزی خواهد شنید: بیا  

 مصرف کن با مصرف تفننی مواد کسی  معتاد نمی شود. 
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 یک خطای بزرگ : هر چیز ارزش یک بار تجربه کردن را دارد.

 عتاد شده اند . آمارها حاکی است بسیاری از معتادان با یکبار مصرف مواد م

درهای ورود اعتیاد در نوجوانان : کنجکاوی وکسب لذت ، ماجراجویی ، فشار دوستان، فراز از اضظراب 

 ، تنبه بدنی وانگ زدن  و  ،تفریح وسرگرمی   ، در بی توجهی  اجرایی ودبیران و دوستان  الدین وعوامل 

مدارس ،محیط های زندگی ، بی سرپرستی ، نگاه به والدین در منزل ، بدانید که آغوش اعتیاد همیشه 

 باز است.

 

 بنگاه سوداگران مرگ :فروش زندگی به قیمت چند لحظه خوشی. 

 اکتر آماده باشید . برای اعتیاد او به مواد مخدر خطرنفرزندتان را پذیرفته اید. اگر مصرف سیگار

 :چرا اولین بار مصرف کردی ؟ جواب:کنجکاو بودم وخواستم تجربه کنم. سوال

 معتاد ها روز اول فکر می کردند با بقیه متفاوتند واصلا معتاد نمی شوند.ی  کن: همه  ربه این جمله فک

خون  وفشار  قند  تنظیم  روماتیسمی/  دردهای  مانند  هایی  بیماری  درمان  برای  مواد  مصرف  هشدار/ 

 واختلالات جنسی حتی یک بار هم اعتیاد آور است .

 نشان می دهند که نوجوانان مذهبی کمتر ازسایر نوجوانان در دام اعتیاد گرفتار می شوند.  یافته ها

 یک معتاد: حالا باور می کنم که سیگار واقعا دروازه ورود اعتیاد است . 

ترسو وبچه نباش ،واژه ای که خیلی ها را در دام اعتیاد انداخت.یکبار مصرف مواد معتاد نمی کند.)غلط 

( یکبار مصرف مواد هم اعتیاد آور است. )درست ( آمارها نشان می دهند اعتیاد اکثر معتادان/ ابتدا از 

 مصرف تفریحی وتفننی مواد شروع می شود. 

دیفنوکسیلات   ، کدئین  واستامینوفن  ترامادول،آسپرین  ؟  شناسید  می  را  آور  اعتیاد  داروهای 

 وکلرودیازیوکساید. 

قلیان شارژی، کبریت، عطر وادکلن، آدامس  ابزارهای خطرناک همراه نوجوان ودانش آموزان؟ فندک اتمی،  

 ، لوله های کوتاه نی یا خودکار. پیپ شیشه ای ، سیخ وسنجاق سیاه شده ،

یک نوجوان معتاد ؟ ای کاش هرگز اولین سیگار را روشن نمی کردم.هرگز باور نمی کردم یک فامیل 

 نزدیک مرا معتاد کند.همیشه فکر می کردم می توانم هر وقت بخواهم مواد را کنار بگذلرم. 

پدر ومادر عزیز: اگر به دسوالات فرزندتان درباره مواد مخدر پاسخ ندهید،آنها پاسخ غلط را از دوستان 

 خود خواهند آموخت. 

 لحظه ای بیاندیشیم: کدام خانواده از خطر اعتیاد در امان است؟ 

 رف کننده مواد مخدر زشت،کثیف ، وخلاف نیست. اتعی  نوجوانان عزیز: اشتباه نکن ؛چهره  

 مصرف مواد را نخستین بار در میهمانی ها تجربه کرده اند.  والدین گرامی : حدود نیمی از معتادان



 آشنایی با راهکارهای پیشگیری و مبارزه با رفتارهای پرخطر)سومصرف مواد مخدر(        14

دانش آموزان عزیز: نه گفتن همیشه به معنای سرکشی نیست به تعارف مواد باید همیشه با قدرت نه 

 گفت . 

یک تبلیغ دروغ : شیشه اعتیاد آور نیست. بسیاری از معتادان به شیشیه، در بیمارستان های روانپزشکی  

 <بستری هستند.همه در خانه هستیم اما فرزندمان تنهاست

حالا می فهمم که خیلی چیزها راجع به اعتیاد نمی دانستم. هر معتاد در طول زندگی    ان معتاد.یک نوجو

 خود ده نفر را معتاد می کند، چقدر دوستان فرزندان خود را می شناسید؟

 والدین گرامی هوشیار باشید؟ 

سال دیرتر از اعتیاد فرزندان خود مطلع می شوند.من دیگه بزرگ شده ام.نوجوان   نیمی از خانواده ها پنج

معتاد:حالا می فهمم که زود قضاوت کرده بودم.باوری که نوجوانان بسیاری را معتاد کرد:اگر اراده قوی 

 . عتیاد نمی شودب اباشد مصرف گاه به گاه مواد موج 

والدین عزیزوگرامی: اگر نوجوان شما سیگار می کشد نسبت به خطر اعتیاد جدا هوشیار باشید. حدود  

سالگی آغاز کرده اند فرزند شما اکنون چند سال   22تا  11  نیمی از معتادان کشور مصرف مواد را بین

 است. برای محافظت فرزندان از اعتیاد نه آزادی/نه سخت گیری/نظارت دائمی

باور پوچ :مصرف تفننی مواد کسی را معتاد نکرده است .کم یا زیاد،تفننی یا دائمی،محرک یا مخدر   یک

 فرقی نمیکند مهم این است که بدانیم مصرف مواد به هر شکلی موجب اعتیاد می شود. 

 برابر سیگار است .  5آیا می دانید:قدرت سرطان زایی حشیش 

 چشمانت را باز کن وعلائم اعتیاد را بشناس.همیشه افراد معتاد ژولیده وبی خانمان نیستند. 

ر مصرف یک قرص اکستاسی  هشدار. گزارش های معتدد پزشکی قانونی حاکی از مرگ ،فقط به خاط

بیشتربدانیم کراک ماده ای بی بو وبه شدت بهترین پاسخ به تعارف دوستان به مواد مخدر است.است.نه  

 اعتیاد آورکه موجب مرگ زودرس مصرف کننده می شود. 

بیراهه  همیشه  اعتیاد  بدون شک  زندگی  وخم  پیچ  پر  مسیر  زیرا:در  رسد  نمی  جا  هیچ  به  معتاد  آدم 

است.این خانواده ها بیشتر مراقب باشند:خانواده از هم پاشیده.بی بند وبار.سخت گیر وکم اطلاع در مورد  

 اعتیاد. 

 ترسو. کلمه ای که بارها هنگام نه گفتن به تعارف مواد خواهید شنید. 

 دوست من :برای نه گفتن به مواد هیچ دیر نیست قاطع ومحکم به مواد بگو: نه

در کمین ماست. والدین   میهمانی های دوستانه،کوچه،خیابان ،کلاس درس، محیط کار،اعتیاد همه جا

ا در برابر اعتیاد کاهش دهید.با  گرامی:با پرهیز از تحقیر،تنبه بدنی ومقایسه ، آسیب پذیری فرزندتان ر

 حبت وپیوند عمیق پایه های خانواده را در برابر اعتیاد ایمن کنیم. م

 انرژ ی زاها،شادی آور،تقویت حافظه،تبلیغات اعتیاد هزار رنگ جذاب دارد هوشیار باشیم. 

 ه علت آغاز کرده اند:کنجکاوی،کسب لذت،تفریحاکثر معتادان با این س
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وسوسه های مصرف مواد :فرار از مشکلات،ماجراجویی،تفریح وخوشگذرانی.خاطرات یک معتاد :همه چیز 

از کشیدن یک نخ سیگار در جمع رفقا شروع شد.یک معتاد. هیچوقت فکرش را نمی کردم که من هم  

 معتاد شوم. 

والدین گرامی در صورت استفاده از داروهای مسکن یا آرام بخش حتما علت آن را برای فرزند خود توضیح 

 دهید. 

 آیا می دانید؟ سیگار مرگ آورترین ماده اعتیادآور جهان است. 

؟نوجوانانی که با والدین خود رابطه صمیمی وعمیق روزانه چند دقیقه با فرزندان خود سپری می کنید

 دارند کمتر به سمت اعتیاد می روند. 

 فقط یکبار، به لذتش می ارزه. عتیاد با این جملات شروع می شود ،بیا امتحان کن نوجوانان عزیز:ا

 اعتیاد آورند حتی با یکبار مصرف.  هشدار:مواد

یک دام بزرگ: ترک مواد آسان است، امتحان کن. هوشیار باشیم، سوداگران مرگ دائما اشکال وترکیبات 

 جدید وفریبنده ای از مواد را عرضه می کنند. 

باور نادرستی که خیلی ها را معتاد کرد:اگر ظرفیت داشته باشی مصرف تفریحی معتادت نمی کند.در 

 صورتیکه متخصصان قاطعانه می گویند: تریاک هیچ بیماری را درمان نمی کند. 

 واقعیتی تکان دهنده از گزارش های پلیس:مصرف شیشه ریشه اصلی قتل های خانواده است. 

 .مواد اعتیاد آورند چه مخدر چه محرک.نوجوانان دور از خانواده به اعتیاد نزدیک ترند

پایگاه های اینترنتی،وبلاگ ها ، شبکه های ماهواره ای، اعتیاد اکنون راه های جدیدی برای ورود به منزل 

ما یافته است.سرطان، اختلالات خونی ،افسردگی واضطراب تنها بخشی از عوارض ترکیباتی است که به 

ف بر تحمل می کند تا  عنوان داروهای نیروزا به فروش می رسد.عوارضی که مواد طی ده دقیقه اول مصر

وانگردان ها را تبلیغ می  هزار پایگاه اینترنتی، شبانه روزی مصرف ر  16ماه ها جبران پذیر نیست. بیش از  

 کنند .نوجوان شما کاربر کدام سایت هاست؟ 

والدینی که مواد را تفننی مصرف می کنند فرزندان خود را در خطر مصرف دائمی مواد قرار می دهند.برای 

 اعتیاد فقط یکبار مصرف مواد کافی است.

 به یاد داشته باشیم کودکان از رفتار ما بیشتر از گفتار ما الگو می گیرند. 

 با تقویت اعتماد به نفس راحت به مواد نه بگویید. 

نوجوانان توسط درصد    60در کمین است. بر اساس آمارها  آیا دوستان فرزندان خود را می شناسید اعتیاد  

 شده اند.آیا دوستان فرزنداتان را می شناسید.  دوستان خود آلوده

 گول نخورید حشیش هم اعتیاد آور است.


