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 کلیات مقدمه و  صل اول:ف

 مقدمه 

ویژه و بسیار لذیذ بوده و در عین حال منبع مهمی از مواد فعال بیولوژیکی  کلات یک غذای  ش

انسان  می بدن  در  خوراکی،  این  آنتیباشد.  ویژهاثر  را  اکسیدانی  میای  آنتی  بروز  این  که  دهد 

اعضای مختلف بدن  کند. علاوه بر این،  های آزاد مواظبت میها، از بدن در برابر رادیکالاکسیدان

، یک  کاکائوگذارد. ماده  را تحت تاثیر قرار داده و اثر مثبتی بر آن میقلب و عروق علی الخصوص 

وجود    1کاتچین ای به نام  مادهدر شکلات    ا است.اکسیدان ه آنتیمنبع مهم و شناخته شده از  

ات  کتاببر اساس  .  باشدها میاکسیدانقویترین آنتیبوده و یکی از  که از خانواده فلاونوئیدها  دارد  

این است.  میلی گرم کاتچین    5/3  حدود حاوی    گرم از شکلات تلخ   100  پیشین محققین، هر 

 2تیرآمینهمچنین  . دانة کاکائو  باشدمیدر چای  موجود  چهار برابر مقدار آن  کاتچین حدود  مقدار  

در  گردد.  را دارا بوده که وجود این دو ماده باعث افزایش سطح هوشیاری می  3اتیل آمین و فنیل

باعث افزایش    های غذائی چربیعموما  .  باشدمیکره کاکائو  وجود داشته که عمدتا  چربی  شکلات  

بوده و همین   4گلیسیریدی ساختمان تریدارای  کرة کاکائو  با این حال  ؛  گردندمیکلسترول خون  

 (. Beckett, 2011)شود که این ماده غذایی کلسترول خون را افزایش ندهد  مساله باعث می

 ____________________________________________________

 _______ 

1 Catechin 

2 Tyramine 

3 Phenylethylamine 

4 Triglyceride 
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به رژیم غذایی انسان  ها بستگی زیادی  بسیاری از دیگر بیماریها و  میکروبو نمو  رشد    ، در بدن

ها و یا حتی بروز  تواند به درمان برخی از بیماریمیغذایی سالم    انتخاب رژیمدر نتیجه    دارد.

 ,Gibson et al )  باشند ترین این غذاها، غذاهای فراسودمند میها، کمک شایانی کند. مهمآن

با توجه به اینکه و  انسان  اهمیت غذاهای فراسودمند در بدن  از این رو، با درنظر گرفتن  (.  2004

است،  در  زیادی  مطالعات   نگرفته  صورت  زمینه  بررسی  این  هدف  با  حاضر  شکلات  مطالعة 

خصوصیات فیزیکوشیمیایی، رئولوژیکی  و تحلیل فراسودمند غنی شده با بره موم و اسانس لیمو، 

تاثیر مثبت این ماده  نتایج این مطالعه  صورتی که    در طراحی شده است.  این شکلات،  و حسی  

،  غذاهای فراسودمندرا نیز همچون دیگر  توان این نوع شکلات  میغذایی فراسودمند را نشان دهد،  

 ها، مورد استفاده قرار داد. سلامت انساندر نتیجه ای و  بهداشت تغذیهبرای بهبود 

نیازهای متابولیک و در عین حال  ،  نقش اصلی رژیم غذایی برای رفع  تأمین مواد مغذی کافی 

برقراری احساس رضایت و رفاه در مصرف کننده است. اخیرا این فرضیه اثبات شده است که رژیم  

عملکردهای مختلف فیزیولوژیکی را  ،  غذایی ممکن است علاوه بر برآورده کردن نیازهای غذایی

تعدیل کرده و میتواند بر روی برخی از بیماریها نقش مضر یا مفیدی داشته باشد. از این رو در  

بهبود وضعیت بهزیستی بهبود سلامتی و کاهش خطر ابتلا به ،  علم تغذیه نوین، مسائلی چون 

گردد. این مفاهیم به ویژه با توجه به افزایش هزینه های مراقبت های  می  نیز مطرح ها  بیماری

فزایش امید به زندگی در انسان و تمایل سالمندان به بهبود کیفیت زندگی ایشان، از  ا،  بهداشتی

 (. Bhat, 2011اهمیت ویژه ای برخوردار هستند ) 

و  ،  اسیدهای چرب اشباع و ترانس،  نمک ،  تحت تأثیر مصرف زیاد قندها  وضعیت تغذیه ای انسان

است. این عادتها اصلیترین مشکلات ایجاد  ،  و مواد معدنی ضروری ها  ویتامین،  مصرف کم فیبرها

این رو از  انتقال هستند.  قابل  بیماریهای غیر  به چنین بیماری  ،  کننده  ابتلا  برای کاهش خطر 

بیولوژیکی پیشنهاد شده است. غذاهای   فعال  تولید محصولات غذایی جدید حاوی مواد  هایی، 

پروبیوتیک های  فنول  پلی  مانند  مفیدی  ترکیبات  حاوی  عموما  آنتی  ،  فراسودمند  پروبیوتیک، 
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استرول و  پروبیوتیک ها،  اکسیدان  ترین ها  کاروتنوئیدها و سایر موارد هستند.  فایده  پر  از  یکی 

 باشند )همان(. می غذاهای فراسودمند 

شود. می  شکلات توسط افرادی از تمام سنین و در تمام بخش های جامعه در سراسر جهان مصرف

محبوبیت این غذا به طور عمده بدلیل پتانسیل آن برای تحریک شادی درونی و احساسات مثبت 

های  است. امروزه افزایش آگاهی نسبت به ارتباط بین سالم غذا خوردن و سلامتی بدن در دیدگاه

)غذاهای عملگرا(  به   1مصرف کنندگان به غذاهای فراسودمند شود. مصرف کنندگان دیده می

همچنین در حال حاضر   نگرند. ها به آن تعلق دارند، میعنوان گروه خاصی از مواد غذایی که آن

در اقتصادهای توسعه یافته، یک گرایش کلیدی، تمایل به محصولات شیرینی است که مزایای  

 (. Konar et al, 2016کاربردی برای سلامتی و رفاه، دارند؛ مانند شکلات های فراسودمند )

خوب  از فرآورده های قنادی بسیار  ون بعضی های اسید لاکتیک درات نشان داده که باکتریکتاب

کم  داشتن فعالیت آبی  و به بیان دیگر  رطوبت  دارا بودن مقدار بسیار کم    ماند.و زیاد زنده می

، به خصوص  هاغلظت بالای کربوهیدراتو همچنین  ،  در این گروه از محصولات  (0.6)کمتر از  

این مواد غذایی با هدف که  است  شده  باعث  دسترسی پایین به اکسیژن،    ، و همینطورساکاروز

انسان  بدن  به  لاکتیک  اسید  باکتری  حامل  انتقال  عنوان  به  شوند،  و  پذیری  استفاده  زیست   .

پروبیوتیک در روده کوچک در صورت ترکیب با شکلات،  سه برابر بیشتر از زمانی است که در  

شکلاتفراورده در  استفاده  مورد  های  پروبیوتیک  باشد.  لبنی   و لاکتوباسیلوس  های 

 (. Konar et al, 2016هستند ) بیفیدوباکتریوم

 ____________________________________________________

 _______ 

ای حداقل از یک خاصیت ثابت شده با هدف کاهش احتمال بیماری یا ارتقای ای پایهاین نوع غذاها علاوه بر ارزش تغذیه 1

 .سطح سلامت افراد برخوردار است


