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 13/    یطی روده و سموم مح  ومی کروبی: م1فصل  

 مقدمه 1.1

  اصل   شود،می  داده  نسبت(  1541-1493)  پاراسلسوس  به  و  شده  شناخته   گسترده  طور  به  که  ایجمله

  اصل .  «یک ماده سم باشد یا نباشد  که  کندمی   تعیین  دوز  تنها: »کندمی  بیان  را  معاصر  شناسیسم   اساسی

  داده  نسبت پاراسلسوس به که دیگری قول نقل. دارد تأکید مواد سمیت ارزیابی در دوز حیاتی اهمیت بر

  سیستم   اهمیت«افتندمی  اتفاق  گوارش  دستگاه  انتهای  و  ابتدا  بین  زندگی  در  چیزها  ترینمهم »  است،  شده

  مختصری  بررسی برای را زمینه هاگزیده  این کند.می  برجسته بیشتر شناسیسم  از  ما  درک در را گوارش

  شناسی سم  بر   دوز  حیاتی  تأثیر   بر  و   کنندمی  فراهم  گوارش  دستگاه  میکروبیوتای  و  فلزات  بین   تعامل  مورد  در

  موجود  میکروارگانیسم  هاتریلیون  اساسی  سهم  از  فزاینده  درک  بر  آنها  این،  بر  علاوه  .  دارند  تأکید  فلزات

  ترینمتراکم  که  ،(GIT) گوارش  سیستم.  کنندمی  تأکید  انسان  بیماری  و  سلامت  در  گوارش  دستگاه  در

از   آنها  غلظت  که  دهدمی   جای خود  در  را  هامیکروارگانیسم   از  متنوع  ایمجموعه  است،  انسان  بدن  ناحیه
310-110 ml/CFU  1210-1110تا    معده  در  ml/CFU از   بیش  اخیر  مطالعات.  است  متغیر  بزرگ  روده  در  

 غلبه  . دارد تأکید روده میکروبیوتای پیچیدگی بر که اندکرده  شناسایی روده در را باکتریایی گونه 1100

  و   هاقارچ  ها،آرکی  آن   در  که  کند،می   مشخص  را  روده  دستگاه  در  موجود   هایمیکروارگانیسم   باکتریایی،

  نشان   روده  ویروم  مورد  در  اخیر  تحقیقات.  شوندمی  گرفته  نظر  در  فرعی  اجزای  عنوان  به  هایاختهتک

  هاباکتری   تعداد  از  بیشتر  یا  برابر  است  ممکن گوارش  سیستم  در  باکتریوفاژهای موجود  تعداد  که  دهدمی

  میزبان   و  میکروبیوم  بین  تعاملات  بر  ویروم  بالقوه  تأثیر  درک  برای  را  جدیدی  اندازهایچشم   امر  این   باشد

  با و دارد (GIT) گوارش دستگاه تعادل و عملکرد تشکیل، در محوری  نقش میکروبیوتا. کندمی  آشکار آن

  سوالت   اندام،  یک  در  تخصصی  جزء   این.کندمی  افزاییهم  میزبان  عصبی  و  ایمنی  هایسیستم

  میزبان   بر  تعاملاتی  چنین  بالقوه  تأثیر  و  مصرفی  هایزنوبیوتیک   با  آن  تعامل  مورد  در  را  برانگیزیتأمل

  روده   میکروبیوتاهای  متابولیکی  عملکرد  و  ترکیب  در  را  هاییشباهت   توانمی  که  حالی  در.  انگیزدبرمی 

  ملاحظه   یک  عنوان  به  ،سویه  و  گونه   سطح  در  ویژه  به  فردی،  هایمیکروبیوم   تمایز  کرد،  مشاهده  انسان

  اینکه   به  توجه  با  .  شودمی  ظاهر  دارویی  تحقیقات  در  هازنوبیوتیک   شناسیسم  تأثیر  ارزیابی  در  محوری

  مورد  که  موادی  خوراکی،  داروهای  شامل  زنوبیوتیک،  عوامل  از  مختلفی  انواع  با  روده  هایمیکروبیوم 

  فلزات   اثرات  از  معاصر  درک  بر  بررسی   این  شوند،می   مواجه  محیطی، ترکیبات  و  گیرندمی   قرار  سوءمصرف

  فلزات   سمیت  های روده برمیکروب  بالقوه  و همچنین برعکس، بر تأثیر  روده  میکروبیوم  بر  خاص  سنگین

 .  بود  خواهد  متمرکز
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  سرچشمه  حیوانات روی تجربی مطالعات از موجود درک از توجهی قابل  بخش کنیم تأکید که است مهم

  انسان   در روده میکروبیوم و سمی فلزات بین ارتباط به مربوط  ادبیات  که است آن امر  این دلیل. گیردمی

 است.   محدود  نسبتاً

  شده   شناخته  سمیت  با  شایعی  محیطی  هایآلینده  آرسنیک،  و  کادمیوم  سرب،  جیوه،  مانند  سنگین،  فلزات

  را   هایینگرانی  غذایی،  منابع  و  خاک  آب، هوا،  در  آنها  گسترده  حضور   هستند  هااکوسیستم و  انسان  برای

  فلزات   معرض  در  گرفتن  قرار  اصلی  مسیر  گوارش  دستگاه.  کندمی  ایجاد   سلامتی  بالقوه  خطرات  مورد  در

  محوری   نقش  به  توجه  با  .  باشند  توجهی  قابل  منابع  توانندمی   شده  بلعیده  آب  و  غذا  زیرا  است،  سنگین

  بر   کمیاب  عناصر  تأثیر  درک  کلی،  سلامت  بر  تأثیر  و  گوارش  دستگاه  سلامت  حفظ  در  میکروبیوم

  تغییر   پتانسیل  کمیاب  عناصر  که   دهدمی   نشان  تحقیقات.  است  ضروری  گوارش  دستگاه  میکروبیوتای

  فیزیولوژیکی   عملکرد  برای  لزم  پیچیده  تعادل  و  دارند  را  گوارش  دستگاه  میکروبیوتای  عملکرد  و  ساختار

 .دهدمی   نشان  را  سمیت  کننده  ایجاد  محیطی  متنوع  فلزات  1.1  شکل.  کنندمی  مختل  را  بهینه

 روده  میکروبیوم بر سنگین فلزات اثرات 1.2

  توجهی   قابل  تغییرات  به  منجر  تواندمی  سنگین  فلزات  معرض  در  گرفتن  قرار  که   است  داده  نشان  تحقیقات

  های گونه   شیوع  در  تغییر  و  میکروبی  تنوع  کاهش  با  کادمیوم  معرض  در  گرفتن  قرار .  شود  روده  میکروبیوم  در

  جیوه   معرض  در   گرفتن   قرار  تأثیر  که   است  شده  داده  نشان  ترتیب،  همین  به .  است  مرتبط  باکتریایی  خاص

  این .  دارد  نقش  فلز  این  کلی  سمی  اثرات  در  بالقوه  طور  به  و  گذاردمی  تأثیر  روده  میکروبیوم  ساختار  بر

  به   میکروبیوتا.  باشد  داشته  ایگسترده   عواقب  تواندمی  سنگین  فلزات  از  ناشی  روده  میکروبیوم  در  تغییرات

 در  زابیماری   عوامل  برابر  در  محافظت  و  ایمنی   سیستم  تعدیل  مغذی،  مواد  متابولیسم  در  توجهی  قابل  طور

  سلامت   بر  و  بیندازد  خطر  به  را  عملکردها  این  است  ممکن  ظریف  اکوسیستم  این  در  اختلال.  دارد  نقش  بدن

 .  بگذارد  تأثیر  میزبان
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 فلزات  سمیت  و   روده  هایمیکروب  بین   تعاملات 1.2.1

.  بگذارد  تأثیر  سنگین  فلزات  سمیت  بر  مختلف  هایمکانیسم   طریق  از  تواندمی  روده  میکروبیوتای  درمقابل،

  بگذارند  تأثیر آنها زیستی  فراهمی و جذب بر و دهند تغییر را فلزات شیمیایی شکل توانندمی هامیکروب 

  مضر   اثرات  بالقوه طور  به و دارند را فلزات جداسازی یا زداییسم توانایی هاباکتری  از برخی  این، بر علاوه.

  بین   رابطه  ایمنی،  هایپاسخ   و  التهاب  تعدیل  در  روده  میکروبیوم  دخالت.  دهندمی   کاهش  میزبان  بر  را  آنها

  سمیت   و  روده  هایمیکروب   بین  پیچیده  تعامل  درک.  کندمی  ترپیچیده   را  میزبان  سمیت  و  سنگین  فلزات

  رابطه . است ضروری محیطی عوامل با مواجهه با مرتبط سلامتی پیامدهای کامل طیف درک برای فلزات

  کندمی برجسته  را  محیطی  شناسیسم  چندوجهی ماهیت روده،  میکروبیوم  و سنگین  فلزات  بین  پیچیده

  نظر  در  با  «باشد یا نباشد  سم  ماده  یک  که   کندمی  تعیین   تنها دوز»  اینکه   بر  مبنی  پاراسلسوس  اصل.

  از   ما  درک  گسترش  با  .  گیردمی  خود  به  جدیدی  ابعاد  گوارش،  دستگاه  در  داده  رخ  پویای  تعاملات  گرفتن

 .  یابدمی  افزایش  نیز  محیطی  سموم  اثرات  گریواسطه   در  آن  محوری  نقش  از  ما  آگاهی  روده،  میکروبیوم

  با   تکامل  حال  در   تحقیقاتی   حوزه  یک   دهندهنشان   بالعکس،  و  روده  میکروبیوم  بر  سنگین  فلزات  اثرات

 و  فعلی   دانش  هایمحدودیت   شناخت.  است  زیست  محیط   بر  نظارت  و  انسان  سلامت  برای  پیامدهایی

  در   مداوم  تحقیقات  به   نیاز  بر  انسان،   سلامت  به  حیوانی  مطالعات  از  هایافته   انتقال  در  موجود  هایچالش 


