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 :پیشگفتار 

  اول  نگاه در شاید  که اند نهفته  هاییگنجینه  شمالی، خراسان استان پهناور هایدشت و  سرسبز هایکوه  دل در

  سبز،   هایگنجینه   این   از   یکی .  دارند   خود   در   زندگی  و   شفابخشی   از   داستانی   کدام  هر   اما  برسند،   نظر   به   ساده

  همدم  و  همراه  هاستسال   که  گیاهی  شود؛می   شناخته  شنگ  نام  به   ما  منطقه   مردم  میان  در  که   است  گیاهی

  طبیعت  به  عشق   و  کودکان  همیشگی  کنجکاوی   با   ما،  .دارد   ایویژه   جایگاه  سنتی   طب   در   و  بوده   مردم 

  دل   در   که   ایلحظه   از   گیاه،   این   بیشتر   شناخت  برای  سفری .  کنیم  آغاز  را  سفری   گرفتیم   تصمیم   زادگاهمان،

  به   تبدیل  ایم،آموخته   محلی  طبیبان  و   بزرگان  از  که دانشی  با  که  زمانی  تا  داند می  ریشه  شمالی  خراسان  خاک

  بلکه   نبود؛  اطلاعات  آوریجمع  تنها  کتاب،  این  نگارش   از  ما  هدف.شودمی   دردها  تسکین  برای  دارویی

  این   پاسخ  دنبال  به   مسیر،  این  در   ما.  جدید   نسل   نگاه  و   سنتی   طب  قدیمی   دانش   میان  بسازیم   پلی  خواستیممی 

  مردم   درمانی   فرهنگ  در   چرا   و  کند می   رشد   ما  منطقه   خاص   بومزیست   در  چگونه  شنگ  گیاه   که   بودیم  سوال

  بیشتر   هرچه  معرفی  راستای  در  باشد   گامی   کوچک،  پژوهش  این  امیدواریم.دارد  ارزشمند   چنین  جایگاهی  ما،

  تحقیق   کنند،  نگاه  طبیعت  به   تا   ما  سالانهم   تمام برای  شود   ایانگیزه   و  شمالی  خراسان  استان  دارویی   گیاهان

 .نمایند  پاسداری خود  نیاکان بهای  گران  میراث  از و  کنند 

 

 عبدالرضا و فاطمه: نویسندگان

 

 

  



  



 

 

 : مقدمه 

.  است  پایانبی  دانش  یک از ای صفحه  آن،  در   گیاه هر  که است  جهان کتابخانه  و   آزمایشگاه ترینبزرگ  طبیعت،

  اقلیم   و   خاص  جغرافیایی  موقعیت  دلیل   به  شمالی  خراسان  استان  ایران،  انگیزشگفت  زیستی   تنوع  میان  در

. اند بوده   انسان  سلامت  خدمت  در   هاستسال  هاآن   از   بسیاری  که  است   نادری  گیاهی  هایگونه   میزبان   متنوع،

  های دامنه   در   خودرو   گیاه  یک   از   فراتر   شنگ،   گیاه .است   شنگ   دارویی   گیاه   ها،گونه   این   ترینبرجسته   از   یکی

  داروهای   سمت  به   امروز  دنیای   که  حالی   در .  است  منطقه  این   مردم  فرهنگی  و  طبی  هویت   از   بخشی  کوهستانی،

  برای   علمی  ضرورت  یک  تنها  نه  بومی،  گیاهان  بازشناسی  و   سنتی  طب  سوی   به  بازگشت  رود،می   پیش  شیمیایی

  رازهای   مشاهده،  و  تجربه  بر  تکیه   با  که   است  نیاکانمان  دانش  احیای  برای   راهی   بلکه  است،  زیست  محیط   حفظ 

  و   شنگ   گیاه   زیستی   هایویژگی   مستندسازی  هدف  با   حاضر  کتاب.بودند   کرده   کشف   را  طبیعت   شفابخشی

  نگاهی   با  تا  است  شده  تلاش   پژوهش،   این  در.  است  درآمده  تحریر  رشته   به   سنتی  طب  در  آن   جایگاه  تبیین

  کاربردهای   تحلیل   با  و  کرده   آغاز  شمالی  خراسان  خاک  در  گیاه  این  رشد   شرایط   و   بومزیست  بررسی  از  جامع،

  در   مؤثر  گامی  اثر،  این  که   است  امید .دهیم  ارائه  گیاه این  اهمیت  از  روشن  تصویری  سنتی،  طب  در  آن   درمانی

  سنتی   طب  و  پزشکیگیاه  حوزه  در  ترعمیق  هایپژوهش  به  تشویق  و  بومی  دارویی  گیاهان  شناساندن  جهت

  جای  به گرانبها میراثی  عنوان به آینده هاینسل برای و یافته نجات فراموشی از سبز، هایگنجینه  این تا باشد 

 .بمانند 
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شنگ  اهیشناسنامه گ  

 

 شنگ   گیاه  شناسنامه :  اول   فصل

 گذاری نام و کلی معرفی

  ایران،   شرق  شمال  کوهستانینیمه   و  کوهستانی  مناطق  در  که  است  دارویی  گیاهی  هایگونه   از  یکی   شنگ  گیاه

  در   گیاه   این .  روید می   خودرو   طور   به   اسفراین،   شهر  محدوده   در   خاص   طوربه   و  شمالی  خراسان  استان  در   ویژهبه 

  های نام   تحت   است  ممکن  شناسیگیاه   متون   در   اما  شود،می   شناخته   شنگ  نام  با   اسفراین  بومی   مردم   میان

  نام   دقیق   شناخت(.  1401  همکاران،   و   محمدی )  شود  بندی طبقه   آن   دقیق   یگونه   اساس   بر   متفاوتی   علمی

 .دارد   حیاتی اهمیت سمی مشابهات  و  مشابه هایگونه  از گیاه  این تفکیک   برای علمی

 (مورفولوژی) ظاهری توصیف

 :سازدمی  میسر  طبیعت در  را  آن شناسایی که  است مشخصی  هایویژگی   دارای  شنگ گیاه  ساختاری،  نظر از

  سخت   هایخاک  عمیق  هایلایه  از  آب  جذب  توانایی  که  است  مقاوم  و  ایاستوانه  ایریشه   دارای:  ریشه -

 .دارد را اسفراین  کوهستانی

  است   متغیر   آن  قد   منطقه،   ارتفاع   و   خورشید   تابش   میزان   به   بسته   که   دارد   چوبینیمه   یا  هرده   ایساقه :  ساقه -

 .(1398 زیست، محیط  سازمان)

  صاف   یا  داردندانه   هایلبه   دارای  و   گرفته  قرار  ساقه  روی  متناوب  صورت  به  معمولاً  گیاه  این  هایبرگ:  هابرگ -

 .دارند  خاکستری  به  مایل  یا تیره  سبز رنگ  که  هستند 

  یا   سفید   معمولاً )  روشن  هایرنگ   و  شوند می   شکوفا  تابستان   اوایل  و  بهار  فصل   در  گیاه   این  هایگل:  هاگل  -

 .بخشد می  اسفراین  هایدامنه   به خاصی بصری  جذابیت که دارند ( رنگکم   زرد
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 سنتی   طب در  جایگاه تا  شمالی خراسان  بومزیست از شنگ؛  گیاه جامع بررسی 

 اسفراین  منطقه در رشد شرایط و بومزیست  

  این .  است  فراهم  بهینه   طور  به  اسفراین  جغرافیایی  محیط  در که   دارد   نیاز  خاصی اقلیمی  شرایط   به  شنگ   گیاه

 کند می   رشد   آهکی   هایخاک   و  مناسب  زهکشی  با  هاییمحیط   در  زیاد،  و  متوسط   ارتفاعات  در  عمدتاً  گیاه

  (.1400 دارویی،  گیاهان پژوهشگاه)

 :از عبارتند  اسفراین منطقه در گیاه  این رشد بر مؤثر محیطی عوامل

 .تابستان در  خشک گرمای  و  زمستان  در شدید   سرمای  تحمل: هوا دمای .1

 .زمستان در  برف  هایبارش  و  بهاری  رطوبت به  زیاد  وابستگی :بارندگی میزان .2

 .کوهستان هایدامنه  دارشن-ایماسه  هایخاک  در رشد : خاک نوع .3

 برداشت  و دهیگل زمان

  بهار   در  و  شده  آغاز  زمستان  اواخر  از  شنگ   گیاه  فعال  رشد   دوره  اسفراین،  منطقه   در  میدانی  مشاهدات  اساس   بر

  بازه   این  در  زیرا  است،  دهیگل   شدن  کامل  از  پیش  گیاه،   این  برداشت  برای  طلایی  زمان.  رسد می   خود  اوج  به

  اسفراین،   محلی   عطاران)  است  شده  متمرکز  گیاه   ریشه  و  هابرگ   در   دارویی  مؤثره  مواد  مقدار  بیشترین  زمانی،

 (. 1403  مصاحبه
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ن یدر منطقه اسفرا یی ایجغراف عیو توز  بومستیز  

 

 اسفراین   منطقه   در  جغرافیایی  توزیع  و  بوم زیست :  دوم   فصل
 

 مطالعه  مورد منطقه  جغرافیایی موقعیت

  رشد   برای   که   است  آورده   فراهم   را   اقلیمی   وسیع،   هایدشت   و   کوهستانی  ارتفاعات  داشتن  با   اسفراین  شهر

  به   نزدیکی   و   البرز   هایکوه   محدوده   در   قرارگیری   دلیل  به  اسفراین  منطقه.  است  آلایده   بسیار   دارویی  گیاهان

  را   گیاهان  از   خاصی   هایگونه   رشد   شرایط   کدام   هر  که  است 1 هاییریزاقلیم   دارای  شرق،   شمال  هایکوه رشته 

  و   شمالی   هایدامنه   در  عمدتاً  منطقه،   این  در   شنگ  گیاه (.  1395  ایران،  جغرافیایی  سازمان )  کنند می   فراهم

 .شودمی  یافت هستند،  تعادل  در   رطوبت و  خورشید  تابش  که جایی ها،کوه  شرقی

 شنگ  گیاه ( اکولوژی) بومزیست  تحلیل

  عوامل   با  اسفراین  در  شنگ  گیاه.  است  اطرافش  محیط   با  زنده  موجود   رابطه  بررسی  اکولوژی،  یا  بومزیست

 :است تعامل  در  زیر  محیطی 

.  دارد بهتری  رشد   است،  رایج اسفراین  ارتفاعات  در که آهکی و  سنگیرس   هایخاک   در  گیاه   این:  خاک  نوع -

  پژوهشگاه )  هستند   مقاوم  تابستان  هایخشکی  برابر  در  زیرین،  هایلایه   در  رطوبت  حفظ   دلیل  به  هاخاک   نوع  این

 (. 1400  آب، و  خاک

  سطح   از   متری [  2500  تا  1500]  ارتفاعات  در   شنگ  گیاه   که  دهد می   نشان  مشاهدات  :دریا  سطح   از  ارتفاع -

 .دارد   را مؤثره  مواد  کیفیت  و  تراکم بیشترین  دریا،

  از   تا  کند می   رشد   کوهستانی  کوتاه  گیاهی  پوشش  میان  در  یا  هاصخره   کنار  در  معمولاً  گیاه  این:  رشد  رویه -

 .بماند  امان در  زمستانی شدید  بادهای
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