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 مقدمه
و   ی اصل اساس  کیبه عنوان    میانسان از منظر قرآن کر   ی خودکارآمد در زندگ  تیو ترب  م یتعل

و   کندیم  دیتأک  یو خودآموز  حی صح  تیعلم و دانش، ترب  تیمطرح است. قرآن به اهم  نیادیبن

 ات یدر آ  می کر  قرآن  .  کندیم   یانسان معرف   ییرشد و شکوفا  یبرا  ییموارد را به عنوان ابزارها  نیا

الَِّذِی    هیعلم و دانش اشاره کرده است. به عنوان مثال، آ  ت یبه اهم  ی متعدد بِاسْمِ رَبِِّکَ  »اقْرَأْ 

 ت یاهم   یدهندهنشان  هیآ  نیو خواندن بپردازد. ا  یریادگ یکه به    دهدیبه انسان دستور م  1خَلَقَ«

  یمستمر و ضرور   ندیفرآ  کیدر قرآن به عنوان    ح ی صح  تیترب  انسان است.  ی علم و دانش در زندگ

که فرزندان    کند یم   ه یتوص  انیو مرب  نیانسان مطرح شده است. قرآن به والد  ت یرشد شخص  یبرا

»یَا أَیُِّهَا الَِّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَکمُْ وَأَهْلِیکُمْ    ه یکنند. آ  تیترب  ی نیو د  ی اخلاق   ی هاخود را با ارزش

  ی خودکارآمد  .رندیبگ  ی فرزندان خود را جد  تیترب  ت یکه مسئول  کندیم  ی ادآوری   نیبه والد  2نَارًا«

ها  به انسان  م ی به اهداف خود است. قرآن کر  ی ابی فرد در انجام کارها و دست  یی توانا  ی به معنا

»إِنَِّ مَعَ    هیبروند. آ  شی پ  ی زندگ  ری که به خود اعتماد کنند و با توکل به خداوند، در مس  آموزدیم

به    د یوجود دارد و انسان با  یآسان  ،یهر سخت   زاست که پس ا  ن یدهنده انشان   3الْعُسْرِ یُسْرًا«

انسان از    یخودکارآمد در زندگ   تیو ترب  می تعل  ت، ینها  در  داشته باشد.  مان ی خود ا  یهاییتوانا

انسان مطرح است. با    تیشخص   ییرشد و شکوفا  یبرا  ی دیکل   ندیفرآ  ک ی منظر قرآن به عنوان  

داشته   یاژهیتوجه و  ی و خودکارآمد  ح یصح  تیترب  ، یریادگی به    دی ها باقرآن، انسان  ات یتوجه به آ

 باشند.  مؤثرخود موفق و  یباشند تا بتوانند در زندگ 

است که شامل پرورش جسم،   یجامع و چندبعد  ندیفرآ ک ی  م،ی از منظر قرآن کر حیصح تیترب

از   ح یصح   ت یبه ابعاد مختلف ترب  ی شتری ب  ل یبه تفص  نجا ی . در اشودیروح، عقل و اخلاق انسان م 

 : میپردازیقرآن م  دگاهید

آشنا کردن کودکان و نوجوانان با مفهوم    ت،یجنبه ترب  نیترو مهم  نیاول  یو خداشناس   دیتوح

خداوند اشاره کرده و از    ی گانگیو    د یبه توح  ی متعدد  ات ی است. قرآن در آ  ی و خداشناس  دیتوح

مفهوم   نیا  ح ی ها خواسته است که او را به عنوان تنها معبود خود بپرستند. آموزش صحانسان
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و از گناه و انحراف   ندیخداوند را حاضر و ناظر بب  ،یکه فرد در تمام مراحل زندگ  شودیم  عثبا

دارد. نماز به   یفراوان  د یتأک  گریقرآن به اقامه نماز و انجام عبادات د  ، نماز و عبادات  کند.  یدور

فرزندان خود   د یبا  ن یانسان دارد. والد  ی و اخلاق  ی روح  ت یدر ترب ی نقش مهم   ن، یعنوان ستون د

 شود.  نهی ها نهاداعمال در وجود آن ن یعبادات آشنا کنند تا ا  گریبا نماز و د یرا از کودک 

که شامل صداقت،    دهدیرا ارائه م  یاخلاق   یهااز ارزش  یامجموعه  م،ی: قرآن کریاخلاق اسلام

ها  ارزش  ن یآموزش ا  ی به معنا  حی صح   ت یو عدالت است. ترب  یصبر، گذشت، مهربان  ، یدارامانت

  م یقرآن کر  روزمره است.  یاصول در زندگ  ن یا  تیها به رعاآن  ق یبه کودکان و نوجوانان و تشو

دعوت  نیدعوت کرده است. ا یع یطب  یهادهی و پد یاله اتیها را به تفکر و تدبر در آبارها انسان

کودکان و نوجوانان را به   د یبا   انیو مرب  نیدر اسلام است. والد  شهی عقل و اند  ت یدهنده اهمنشان

 ی تا با استفاده از عقل خود، به درک بهتر  ندها کمک کن کنند و به آن  قیتشو  یتفکر و پرسشگر

 ی دارد و علم را به عنوان نور  یفراوان  دی قرآن به کسب علم و دانش تأک  برسند.  یاز جهان و زندگ 

علم و  لیفرزندان خود را به تحص دی با  نیکرده است. والد  ی معرف  کند،یکه راه انسان را روشن م

 ت یابعاد و نکات، ترب  ن یتوجه به ا  با   رسانند.   یاری  ر یمس  ن یها را در اکنند و آن  قیدانش تشو

همه جانبه انسان   یی جامع و کامل است که به رشد و شکوفا  ندیفرآ  ک ی از منظر قرآن    حی صح

 . سازدیو آخرت آماده م  ای سعادتمندانه در دن یزندگ  یو او را برا کندیکمک م 

خود    ی هارشد و توسعه مهارت  ، یریادگیفرد در    ییتوانا  ی خودکارآمد به معنا  تیو ترب  میتعل

 ز ین  یو اجتماع   ی اخلاق  یهاخودکارآمد شامل آموزش ارزش  تیتربطور مستقل و مؤثر است.  به

  د ی تأک  یریپذتیو بزرگترها و مسئول  نیاحترام به والد  گران،یحقوق د  تی. قرآن به رعا شودیم

ا به فرد کمک مارزش  نیدارد.  به  کندیها  و    می تعل  طور مؤثر و مثبت عمل کند.تا در جامعه 

 آموزدیها م است. قرآن به انسان  ی و اجتماع   یفرد   یها توسعه مهارت  یخودکارآمد به معنا  تیترب

کنند.   تیخود را تقو  یهاتلاش کنند و مهارت  یو اجتماع   یعمل   ، یمختلف علم   ی هانهیکه در زم 

 ت یو ترب  م یتعل   خود موفق باشد.  یا و حرفه  ی شخص   ی تا در زندگ  کند یامر به فرد کمک م  نیا

 ت یشخص  ییرشد و شکوفا  یبرا  یدیکل   ندیفرآ  ک ی به عنوان    م ی خودکارآمد از منظر قرآن کر

به آ با توجه  انسان  اتیانسان مطرح است.  با قرآن،  به نفس و   ،یریادگی به    دیها  اعتماد  تفکر، 

باشند.   ثرخود موفق و مؤ  ی داشته باشند تا بتوانند در زندگ  یاژهیخود توجه و  ی هاتوسعه مهارت
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 فصل اول

 یو مبان مفاهیم کلیات، 
 

 ات یل ل: کاو گفتار

 ت ی اهم و رورتض

خودکارآمد،    تیو ترب  میدر اسلام است. تعل  تیو ترب  می تعل  ییهدف نها  ،یبه سعادت ابد   دنیرس

اساس ن  ی نقش  ا  لیدر  ا  نیبه  دارد.   ترب  نیهدف  م   ت،ینوع  قادر  را  تک  سازدیفرد  با  بر   هیتا 

سعادت    ریگام در مس  نیکند. اول   ی به کمال را ط   دن یو رس   یرشد معنو  ریخود، مس  یهاییتوانا

خودکارآمد، فرد را به شناخت نقاط قوت و ضعف،   تیو ترب  میاست. تعل  شتن یشناخت خو  ،یابد

رشد    یبرا  یزیرو اساس برنامه  هیشناخت، پا  نی. اکندیم  تیخود هدا  یهاتیاستعدادها و محدود

قرآن، انسان را به تفکر در خلقت خود و جهان    اتی.  آکندیبه کمال را فراهم م  دنی و رس  یمعنو

 بشناسد. ی خود را در هست گاهیببرد و جا  یپ  دگاریتا به عظمت آفر  کنند یدعوت م 

  خود  مسااأله هایجلوه  زا  کند.می  فایا را  انسااان  رفتار  بر  یاکنندهنییتع  نقش  یخودکارآمد  رباو

  شکل   به توانندمی  که  معتقدند موفق  فرادا  است«.  تیموفق   عدم ای  تیموفق  بر آن ریأثت  ،یکارآمد

  ی ودکارآمدخ  ،نیا  بر  لاوهع  د.ننیبمی  خود  در را  مشااکلات  تمام حل  و  ندینما  عمل  زیآمتیموفق 

  در  تواندمی  فرد  که  یمدت و  دهدمی  نشاان  خود از  تیفعال  ک ی در  فرد  کوشاش و  یساع انمیز بر

  انجام  در  یخودکارآمد  یقو سح  ،دگذارمی ریأثت  د،ده  نشااان  یداریپا  و  اسااتقامت  فیتکال  برابر

  و شااکساات  برابر  در  یداریپا و  یسااتادگیا به را  فرد همت و  اراده  لکهب  ،دکنمی  لیتسااه را  هاکار

  اعتنا یب  خود هایییتوانا  مورد  در  جامعه  افراد گرید  قضاااوت به  نساابت و  کندمی تیتقو  یناکام

  که  یکامل  کتااب و  کتااب  چون گرانید  یکتااب  هایتیا فعاال  و  کتااب  نهیشااا یپ به توجه  ابا   کناد«.می

  دارد  ضارورت  ؛اسات هنشاد  دایپ  د،خودکارآم تیترب  و  میتعل موانع و مساائل  یتمام  یبررسا   صادد  در

 د.ریبگ  صورت  یکامل  کتاب و  کتاب  خصوص نیا  در

 کتاب  هیرضف

  م یتعل  مقوله  در  اتیروا و  قرآن  دگاهید  اساتخرا   دنبال به و  اسات  یکتشااف ا  ،کتاب نیا  که آنجا  از

  ه یپا نیا بر  کتاب  یکل  هیفرضاا   لبتها  دارد«.ن  هیفرضاا  به  ازین  ت،اساا   یاساالام  خودکارآمد تیترب و
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 ژه یو  یاهتمام و توجه  خود  میتعال  رد  ،یآسامان  نید نیآخر  منزله به  اسالام  نید  که اسات  اساتوار

  دگاه ید  از  یاخلاق  و  ینید بیترت  و  میتعل به وجهت اساات«. داشااته  هاانسااان بیترت  و  میتعل به

  گناهان   از هاآن  ماندن  دور زین  و  هاانساان  ساعادت  در  یاسااسا  و  مهم  یاصال مثابه به  موارهه  م،اسالا

 ت یا ترب  و  میتعل  مقولاه  در  بشااار  دانش  شااارفاتیپ  بااو    ت.هسااا   و  بوده  توجاه  مورد  ؛هااینااپااک  و

 است«. نموده  گوشزد  را آن موانع  لکن بوده  موافق یتیترب  کردیرو نیا با  زین سلاما  د،خودکارآم

 کتاب د یفوا و هداف ا

   ه:جمل از  است  یمختلف  اهداف  تحقق  دنبال به  کتاب نیا

 خودکارآمد تیترب و  میتعل مقوله  در اسلام  دگاهید  ستخرا ا ا.

 یاسلام  خودکارآمد تیترب  و  میتعل  هایشاخصه و  تیماه  نییبت .2

 اتیروا و  اتیآ  اساس بر  یاسلام  خودکارآمد تیترب  و  میتعل  هایکارکرد  ستخرا ا .3

 یاسلام  خودکارآمد تیترب و  میتعل  شناسیبیسآ .4

 کتاب جینتا اربردک

  ه، یا علم  حوزه  جملاه  از  اخلاق  و  تیا ترب  امر  یمتول  هااینهااد  هماه  یبرا  کتااب  نیا  جینتاا  کااربرد

  و  موانع  شااناخت  یپ  در که جو  خدا مؤمن  هایانسااان  هیلک  ش،پرور و آموزش  دارسم  ه،انشااگاد

 است«.  استفاده  وردم  د،خودکارآم تیترب  هایچالش

   کتاب اختارس

و بر این اساس،   اتیو روا اتیدر آ یخودکارآمد اسلام  تیو ترب میتعلعبارت است از   کتابعنوان 

 است.فصل نگاشته شده    4در    کتاباین 
گفتار تنظیم  دو مطرح بوده که در    کلیات و مفاهیم»ها با عنوان    کتابفصااال اول طبق ساااایر  

 است«.شده  

،  کتابسااؤالات  ،  کتاب، اهداف  کتابگفتار اول با عنوان کلیات، به بیان مسااأله، ضاارورت   -

 می پردازد.  کتاب، ساختار  کتابروش   ،کتابفرضیه  ،  کتابپیشینه  

 تربیت، تعلیم،  قرآن، روایات،  می واژگانی همچون گفتار دوم با عنوان مفاهیم به بررسی مفهو -

 می پردازد.کارکرد، و خودکارآمدی  تعلیم و تربیت، 

«، به اتیروا و  قرآن  منظر از  یاسالام  خودکارآمد تیترب و  میتعل  هایاخصاهشا با عنوان »  مدو  فصال

می    تعلیم و تربیت خودکارآمدن شاناختی خودکارآمدی و  نظریه خودکارآمدی تربیتی، مبانی روا

 پردازد
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در    اتیروا و  قرآن منظر  از  یاسالام  خودکارآمد تیترب و  میتعل  هایارکردک»  با عنوان  مساو فصال

 دو گفتار به کارکردهای فردی و کارکردهای اجتماعی آن اشاره می کند.

در    اتیروا و  قرآن منظر  از  یاساالام  خودکارآمد تیترب  و  میتعل موانع» نیز با عنوان  مچهار  فصاال

 دو گفتار به آسیب های فردی و اجتماعی می پردازد.

اشااااره نموده و باا بیاان    کتاابباا نتیجاه گیری، باه محادودیات هاای    کتاابدر پاایاان نیز این  

 پیشنهاداتی خاتمه می یابد.

 نحقیق  میفاهم  م:دو گفتار

 آنرق

ی،  نامگذار نیا  لتن. عردک  مهیضمی زیچ  به  رای زیچی  عنی ;ءی  بالش  ءیالش  قرن از  مشتق قرآن

 به   مقدس  کتاب نیای  نامگذار »وجه.  اسااات  گریدیک به حروف و  اتیآ وها  ساااوره بودن  قرونم

ی  تمام آثار  جامع بلکه استی  آسمان  کتبی  تمام  آثار و فوائد امعب، جکتا نیا  که است نن، آقرآ

ید:  بگو بخواهدی  وقت  ربع اسات«.  شاده  گرفته  جمعی  معنا به  قرء  از  مشاتق  قرآن 1«.اسات  علوم

  هک اسااات  نی، آنامگذار نیا  لتض. عالحوی  ف   الماء  راتگوید: ق م، میردک  جمع  حوض  در را  بآ

  است. نموده  جمع خود  در  را  نیشیپی  آسمان  تبک  ثمرات  همه  تابک نیا

  ه یتساام  باب  از جانیا  رد  اساات«. تلاوتی  معنا به قرا  ماده  از  شااتقن، مغفرا و  رجحان  وزن »بر

  رفته   ارک به خواندنی  عنن، یقرآ نام هی، بخواندن ای  و  شاده  خواندهی  عنء، یقرور، ممصاد به  مفعول

  2«. گرددمی  اطلاق  شاده(  )نوشاته  توبکم هت، باسا  نوشاتنی  معنا به  هب، کتاک  هکآن  مثل اسات

 »قرآن  لفظ  درباره  شااناسااانلغت  3قصااان(ن، نرقان، ف فران، ک)رجحا  مانند اساات مصاادر  »قرآن

   اند«.کرده  انیب  معنا  نیچند

  جَمْعَه   نایعَلَ إِنَّ» هیآ  در  قائلند  معنا نیا به  کهی  کسااان  (یگردآور و  )جمعی  معنا هن، ب»قرآ .1

  »قرآن   باه  آنی  گاذارناام  وجاه  5.دانناد«می  معناا  هم  و  مترادف  را  »قرآن  و  »جمعاه  واژه  4«ق رْآنهَه   وَ
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