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 پیشگفتار 

 .است وسواس یک  حاصل کتاب این

 نه؛  بعضی و زنند می خودآسیبی  به دست نوجوانان بعضی چرا بفهمیم اینکه برای وسواس

 .  بیازماییم میدانی هایداده  با را روانشناسی رایج هایکلیشه  اینکه برای وسواس

 .شده گفته نادرست «بله» هزار  شاید که جایی  به بگوییم  علمی «نه» یک اینکه برای وسواس

 نیست؛ چه کتاب  این که بگویم  بگذارید واضح چیز، هر از پیش

 « متحول »  صبح  فردا  و  بخوانید  شب  یک   در  که  نیست  پسندعامه  خودیاری  یک.  نیست  رمان  یک  کتاب  این

 فقط   که  روحیبی  و  خشک  هایگزارش  آن  نه از  اما.  است  علمی  پژوهش  یک  گزارش  کتاب  این.  شوید

یی  دانشجو  مه   که   بنویسم  طوری  ام  کرده   سعی   من .  نه.  دارند  را   خواندنش  حوصله  شناسی روش  اساتید

  با   که   درمانگری  مه   باشد، می    تازه   ایده   دنبال   ی که گرهشپژو  م ه  کند،   استفاده   آن  از  ارشد   کلاس  سر

 .بردارد یادداشت آن از جایی  یک شود،می روبرو رسانخودآسیب  نوجوان

 .چیست کتاب این بگوییم  حالا

 آمل   شهر  از  ساله  18  تا  15  نوجوان  461.  است  شده  نوشته  اصیل  میدانی  پژوهش  یک  اساس  بر  کتاب  این

 مدارس   آموزاندانش.  کاسپین  دریای  همسایه  البرز،  دامنه  مازندران،  استان  ایران،  شمال  در  شهری  –

 که   بیماری  نه  خاص،  بالینی  نمونه  یک   نه.  دوازدهم  یازدهم،  دهم،  پایه.  پسر  و  دختر.  غیردولتی  و  دولتی

 .معمولی هایدغدغه و معمولی  هایخانواده با معمولی نوجوانان.  باشد خورده تشخیص پیش از

  تخصصی   متون  بعضی  حتی  و  هارسانه  در  روانشناسی  رایج  کلیشه  برخلاف    _   پژوهش  این  اصلی  یافته  و

 :است این _ 

 .نداشت خودآسیبی رفتار بر مستقیمی تأثیر هیچ  – سنی  بازه این در و جمعیت این در  – گراییکمال

 مسیر (.  0.02)  بود  صفر  به  نزدیک  خودآسیبی  و  گرایی کمال  همبستگی  ضریب.  خواندید  درست.  بله

 .(β = -0.04, T = -1.62, p > 0.05) نشد معنادار ساختاری معادلات  مدل در مستقیم



 « گراستکمالاین که او  »  نباید   شما  فرضیه  اولین  ند،سر میز  خودآسیبی  رفتار  نوجوانی  از  اگر  یعنی  این

»باشد  این  باید  شما  سوال  اولین.  باشد »سوال  دومین  و  «آمده؟  نوجوان  این  سر  بر  چه:    سرسختی: 

 « است؟ چقدر اشروانشناختی 

 :داشتند مهمی  نقش  واقعاً که بودند  پژوهش این در دیگر متغیر دو چون

 .زندگی  زایآسیب  تجارب:  تاریک  متغیر 

.  شوندمی  شکوفا  پوست  روی  بعد  هاسال  شده،  خورده  کودکی   در  که  هاییضربه  ،غفلت  ،سوءاستفاده  ،تروما

 > β = 0.20, T = 4.94, p) بود  معنادار  قویاً  ما   های داده  در  «خودآسیبی  _   زاآسیب   تجارب»  مسیر

0.001(. 

 .روانشناختی  سرسختی:  روشن  متغیر 

به میزان قدرت های مختلف وجود داردبر تن همه  که   نادیدنی   زره  آن انسان ها    تعهد  از  ترکیبی .  ی 

 عنوان   به  تغییر  پذیرش )   چالش   و   ، (رویدادها  بر   تأثیرگذاری  به  باور )  کنترل  ، ( زندگی  با   عمیق  شدن  درگیر)

- = β = -0.45, T) بود  ما  مدل  کل   در  رابطه  ترینقوی   «خودآسیبی  _   سرسختی»  مسیر(.  فرصت

10.06, p < 0.001(. ترپایین خودآسیبی بالاتر،  سرسختی چه هر. 

 برید. می  پژوهش  این در اشلبه یک که بود ایلبه دو شمشیر اما  گراییکمال

 داشت  معنادار  رابطه  سرسختی  با   دیگر،  سوی  از.  نشد  معنادار  خودآسیبی  به  مستقیمش  مسیر  سو،  یک  از

(β = -0.15, T = -3.30, p < 0.001 )  سرسختی  و .  داشتند  کمتری  سرسختی  گرایانکمال  یعنی  

  غیرمستقیم  مسیر  اما .  است  خودآسیبی  برای  خطر  عامل   یک  خودش  گفتیم،  که  همانطور  پایین، 

 0.04-=    غیرمستقیم β) نشد  معنادار  خاص،   مدل  این  در  خودآسیبی، به  سرسختی  طریق  از  گراییکمال

T = -0.89, p > 0.05 ) .  رسیدن   برای.  کند  کامل   را  زنجیره  آن  تواندنمی  تنهایی   به   گرایی کمال  یعنی 

 .تروما معمولاً. است نیاز دیگری چیز معمولاً خودآسیبی، به

و هر که به دنبال آگاهی بیشتر   مدارس  مشاوران  و  بالینی  متخصصان  برای  کتاب  این  روشن  پیام  پس

 درباره این موضوع مهم است می تواند این باشد که: 

 



 .بروید زاآسیب  تجارب سراغ به اول نوجوان، خودآسیبی ارزیابی در .1

 .بچینید تقویت  برنامه و بسنجید را آن – روانشناختی سرسختی سراغ به دوم .2

  شاید .  شودنمی  منجر  خودآسیبی  به  لزوماً  سن  این  در  گراییکمال.  نکنید  هیولا  جهتبی  را  گراییکمال .3

 مسیر   از  بدرخشد،  امتحان  جلسه  سر  بخواند،  خوب  را  درسش   که  دهدمی  انگیزه  نوجوان  همان   به  دارد

 .برود جلو درست

 :پیشگفتار  پایان در کوچک اعتراف یک و

 است  مانده  باقی   ٪ 74.  کرد   بینیپیش  را  خودآسیبی  واریانس   از  ٪26  فقط  ما   مدل .  نیست  کامل   کتاب   این

 از   یکی   روز  یک  خواننده،  شما  که  این  انتظار  در.  بعدی  هایپژوهش  انتظار  در.  ستشما  نگاه  انتظار  در  و

 .« کردم پیدا من  هم را یکی  آن دیدی؟ : »بگویید  من  به و بنویسید و کنید کشف را ٪74 آن

 .شوممی خوشحال

این را هم بگویم که تالیف این اثر بدون کمک ها و راهنمایی های اساتید گرانقدر آقایان مهدی اکبری و  

حبیب الله نادری ممکن نبود و از ایشان بسیار قدردانم که در طول مسیر نگارش، با راهنمایی های علمی  

 و مشاوره های ارزشمند خود اینجانب را یاری کردند. 

  ارجمندی امیررضا

 1404 زمستان | ایران – آمل

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          11                               ترسندای که همه ازش میبیا از نوجوانی حرف بزنیم، همان طوفان مسخرهفصل اول :  

 

 اول  فصل

 ترسند می  ازش همه که ایمسخره  طوفان همان بزنیم،  حرف  نوجوانی از بیا 

 

 .سخت هم  خیلی. سخت است نوجوانی بخواهی، را راستش

 

 .نوجوان خود برای. مادرها  و پدر برای نه

 

باشم صادق  باهاتون  ها   من .  بذارین  حرف  با  ساعت  بهزیستی،   مدارس  در.  زدم  نوجوانان  مراکز   در   و 

  بار  هر  و.  دهد می  قاچاق   سیگار  و  باران  بوی  که هاییحیاط  در  دولتی،  هایدبیرستان   خاکستری  راهروهای

 ترس. : دیدم  هایشانچشم  درون چیز یک

 

  تنها  چقدر  بفهمد  کسی  مبادا  اینکه  از   ترس.  «نبودن  خوب  کافی  اندازه  به»  از  ترس.  شدن  قضاوت  از  ترس

 .هستند

 

بعضی هاشون واقعا اسامی    –(  2021)   کیسلیکا  و  زیلا  انیف  مک  اسم  به  پژوهشگر  تا   دو  قول  به  نوجوانی،

 این   شانخودمحوری .  نه.  باشند  خودخواه  اینکه  نه.  است  عجیب  یک گونه خودمحوری  –  سختی دارند

 .کنندمی نگاه   آنها  به همه کنند می فکر که است

 



        شود؟نمی  منجر نوجوانان در خودآسیبی به بالا   استانداردهای چرا: گراییکمال پارادوکس                        12  

 تمام.  شودمی  دیده   اتبینی  روی  کوچک  جوش  یک   ایستی، می  آینه  جلوی  شوی،می  بیدار  خواب  از  صبح

.« کنندمسخره ام می  سرم  پشت  حتماً.  کنندمی  نگاه  جوش  این  به  همه  حتماً : »گذرانیمی  فکر  این  با  را  روز

 .بود ساخته ساعتهسه فیلم یک قبلاً  ذهنت  اما. نکرده  نگاهت حتی کس هیچ مدرسه، رسیمی  بعد

 

 که   سنگین  فشار  یک.  آوردمی  روانی  فشار  –  است  دردناک  و  واقعی  هم  خیلی  البته  که  –  خودمحوری  این

.  زندمی  کاری  هر  به  دست  کند،  کم  را  فشار  این  اینکه  برای  نوجوان  و.  شودمی  جمع  اتسینه   در قفسه

تا حتی   بینی  و  گوش  کردن سوراخ، خالکوبی  ،  بدهد   را پولش  تواندنمی که  بینی جراحی ظاهر،  تغییر در

 .خودش بدن به زدن زخم دهد، نمی جواب اینها یهمه  وقتی گاهی،   و ناف، 

 

 کشیدن  نفس   برای  مردن،  برای   نه  خودآسیبی؛

 

 .بمیرد خواهدنمی  ،زندزخم می بازویش به  که نوجوانی. نکنیم قاطی  را این. ببینید

 

 به   آمریکایی  روانشناس  یک  را  فرقش.  شود  خلاص  بد   حس  این  از  دارد  دوست  .نه بمیرد؟ دارد دوست

 :است جور سه خودآسیبی گویدمی. داده توضیح خوب خیلی( 1998) فاواتزا اسم

 

 شدید  خودآسیبی: اول نوع

 .شودمی دیده  شدید خیلی روانی اختلالات در معمولاً. است نادر  خیلی. پا و  دست کردن قطع مثل

 

 غیرارادی  خودآسیبی: دوم نوع

 .بینیمشمی  توره  سندروم  یا   اوتیسم  در اختلالات.  دیوار  به  کوبند می  مدام  را  سرشان  که  هایی بچه  اون  مثل



          13                               ترسندای که همه ازش میبیا از نوجوانی حرف بزنیم، همان طوفان مسخرهفصل اول :  

 سطحی  خودآسیبی: سوم نوع

مراکز   و  مدارس  در  که  هاییخودآسیبی  درصد  90  ؛نوع  ترینشایع.  زنیممی  حرف  ازش  که  است  همانی  این

 .است نوع این بینیم،می درمانی 

 

 های جراحی  حتی   ،مو  کندن  ،انگشت  ته  تا  ناخن  جویدن  ،فندک   با  سوزاندن  ،تیغ  با   بریدن  ،پوست  خراشیدن

 د. رونمی سطحی خودآسیبی چتر زیر گاهی  افراطی زیبایی

 

 بالاست؟ انقدر آمارش چرا: سوال یک حالا

 

 ه گفت  –  است  وسواسی  آدم  کند،می  کار  خودآسیبی  فقط  دارد  است  سالی  چند  که  –(  2007)  کلونسکی

  عدد  این  نوجوانان،  در  اما .  کنندمی  تجربه  را  خودآسیبی  درصد  4  حدود  بزرگسالان،  عادی   جمعیت  در

 .درصد 14 شودمی

 

 تجربه   نوجوان  5  تا  4  احتمالاً  دبیرستان،  نفری  30  کلاس  یک  در  یعنی.  بزرگسالان  برابر  سه.  برابر  سه

 فقط   که  دارند  مخفی   زخم  یک  بدنشان  از  جایی   که  ساله  17-16  دختر  یا   پسر  چهار .  دارند  خودآسیبی

 .باخبرند آن از خودشان

 زیاد.  هم خیلی . ترساندمی  که مرا ترساند؟نمی را شما این

 

 

 



        شود؟نمی  منجر نوجوانان در خودآسیبی به بالا   استانداردهای چرا: گراییکمال پارادوکس                        14  

 ترکدمی  کلیشه  که  جایی  خودآسیبی؛  و  گرایی کمال  قصه

 

 ؟ «است  خطرناک   گرایی کمال»  که  اید شنیده  بار   چند   حالا  تا  شما.  عجیب  چیز  یک  به  برسیم  حالا

 ؟ «آیدمی گراییکمال از خودآسیبی رفتار» ؟«کندمی نابود را نوجوانان گراییکمال»

 های داده  پای  اینکه یک شب من و دکتر اکبری  تا .  بودم  زده  بارها  را  حرف   این  هم  خودم  من.  زیاد.  بله

 پژوهش نشستیم. این

 

.  کردند  پر  را  ها پرسشنامه.  تحصیلی  هایپایه  یهمه  از.  پسر  و  دختر.  سال  18  تا   15.  آملی  نوجوان 461

 .دادند جواب  صادقانه. گذاشتند وقت  ها ساعت

 

 –   کند می  اتکلافه  گاهی  که  و اس پی اس اس لعنتی  لیزِرِل  افزارنرم  آن   با  –   آماری  تحلیل  پای   وقتی  و

 .مالیدم را چشمانم که چشممان خورد به عدد  یک نشستیم

 

 r = 0.02 خودآسیبی:  و گراییکمال رابطه

 .ندارد وجود معناداری رابطه هیچ  که ندارد، وجود قوی رابطه تنها  نه  یعنی. صفر به  نزدیک یعنی

 

 - 0.04: مستقیم مسیر (Beta) بتا ضریب

 - T : 1.62 مقدار

 باشد(   بوده تصادفی  رابطه این که احتمال ٪5 از بیش )یعنی  p > 0.05 داری:معنی

 



          15                               ترسندای که همه ازش میبیا از نوجوانی حرف بزنیم، همان طوفان مسخرهفصل اول :  

 :بگویم ساده  فارسی  به را این بگذارید

 

  خودآسیبی  به  را  فرزندتان،  گراییکمال  نکند  که  کشیدمی  زجر  روز  و  شب  که  هستید  مادری  یا  پدر  شما  اگر

 .ندارد وجود ایرابطه  چنین(  سالگی 18 تا 15) سن این در حداقل. باشد راحت خیالتان بکشاند، 

 

 کیفیت   آورد،می  اضطراب  آورد،می  افسردگی.  بد  هم  خیلی   گاهی.  است  بد .  است  خوب  گراییکمال  اینکه  نه

 که کم  ایاندازه  به.  کم   خیلی  ولی  شد،  هم   شاید .  ندیدیم  ما.  نه  خودآسیبی؟  اما.    کشدمیپایین    را  زندگی

 .بوده ی تصادفکاملا  گفت بشود

 

 ؟چیزی بیندازیم  چهتقصیر را گردن    نیست،   مقصر   گراییکمال  اگر  پس

 

 ماند؟ می چیزی چه معادله، از برداریم را گراییکمال اگر. است یبزرگ سوال این. خوب

 

 .روشن یکی  تاریک،  یکی  ؛چیز دو

 

 .زاآسیب  تجارب:  تاریک

 –  خودش   خلوت  کوچه،  مدرسه،  خانه،  در  –  باشد  داشته  کودکی  در  بیشتری  تلخ  تجربه  نوجوان  چه  هر

 ,Beta = 0.20, T = 4.94) بود  قوی  ما  های داده  در  رابطه  این.  شودمی  بیشتر  او  در  خودآسیبی  احتمال

p < 0.001). شودمی  باز  جایی  زود  یا  دیر  زخم  آن   باشد،  کرده  ظلم  کودک  یک  به  زندگی  اگر  یعنی  .

 .پوست روی گاهی

 


