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 پیشگفتار 

 نقش صفحه بر نیز واژه یک حتی نبود، هدایتش و لطف اگر که کنم؛می آغاز بزرگ خدای یاد و نام با

 عمقی اما نماید،می کوتاه و ساده نخست نگاه در که ستای واژه  درگیر ذهنم که هاستسال .بستنمی

 سکوت، یک حتی یا  تصمیم، یک نگاه، یک در گاه، حسرت :دارد انسانی  هایتجربه تمام ژرفای به

 ردّ و شودمی بلندتر هاکاشای  این صدای گذرد،می زمان چه هر .است نهفته ها کاشای از دنیایی

 این نگارش از هدف .گذاردمی برجای امروزمان هایانتخاب  و احساسات گفتار، رفتار، در را پایش

 ایپنجره گشودن و گذشته با آشتی برای راهی یافتن شاید و پیچیده حس این بهتر درک کتاب،

 هایتجربه و دیگران، با وگوگفت مطالعه، هاسال طی .اندزنده هنوز که ستهاییفرصت  سویبه

 اگر فردا راه برای باشد چراغی تواندمی است، تلخ اگرچه حسرت، که رسیدم باور این به شخصی،

 بود سفری من برای انجامید، طول به سال دو  به نزدیک که کتاب این نگارش.بنگریم آن به درست

 عنوانبه نه نوشتم؛ وجودم تمام با را کتاب این .هافرصت روشنایی تا هاحسرت  دل از عمیق؛ و درونی

 که سپاسگزارم بزرگ خداوند از .تغییر  و تأمل به ستدعوتی بلکه حسرت، از رهایی برای اینسخه 

 که کسانی تمام از همچنین.فرمود عطا من به را کتاب این رساندن ثمر به  و نوشتن اندیشیدن، فرصت

 رفتارشان  و گفتار با  که آنان تمام و مهربانم،  فرزندان و همسر ویژهبه بودند، همراهم مسیر این در

 .سپاسگزارم صمیمانه شدند، من بخشالهام

 

 

 نیا  حسن نیره
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  : مقدمه

 طول در ما همه که احساساتی ترینمشترک  از یکی و شیرین؛ و تلخ لحظات از پر  است سفری زندگی

 یا اشتباه، هایانتخاب  رفته، دست از هایفرصت  حسرت  است؛ حسرت کنیم،می تجربه مسیر  این

 هاحسرت  و هاسختی با مواجهه در افراد بعضی چرا اما .اندنپیوسته  واقعیت به هنوز که آرزوهایی

 افرادی  .است  نهفته ما خود درون در پاسخ یابند؟می دست بزرگ های موفقیت  به و شوندمی ترقوی

 اندگرفته یاد تنها آنها ندارند؛ ایالعادهخارق  ویژگی کنند، تبدیل فرصت به را هاحسرت  توانندمی که

 توانمی را زندگی .ببرند بهره هدف به رسیدن و رشد مسیر در شاندرونی  نیروی و ذهن از چگونه

 ما برای انتها تا ابتدا از آن مسیر که سفری شود؛می  آن وارد  تولد لحظه از انسان هر که دانست سفری

 و هاجدایی دیدارها، ها،موفقیت ها،شکست ها،فرصت ها،انتخاب با سفر  این طول در .نیست روشن

 هاتصمیم  بعضی.دهند تغییر را ما زندگی مسیر توانندمی هرکدام که شویممی روروبه هاییتصمیم

 :و پرسشهایی را در وجودمان زنده میکنند گردند بازمی ما ذهن به دوباره بعد هاسال

 شد؟می چه گرفتممی دیگری تصمیم روز آن اگر

 دادم؟نمی  دست از را فرصت آن اگر

 کردم؟ می شروع زودتر اگر

 گفتم؟ می را حرف آن اگر

برای    کتاب، این   است  و همچنینتلاشی  ها  پرسش  به همین   وجود پنهانی  قدرت کشف  پاسخ 

 آشنا هاییتکنیک با کتاب، این خواندن با .سازید متحول را تانزندگی آن، از استفاده با تا شماست

 هاترس  بر و کنید تقویت را تانانگیزه ببینید، ترشفاف را اهدافتان توانیدمی آنها کمک به که شویدمی

 پشتکار و اراده با که پرداخت خواهیم افرادی بخشالهام هایداستان به ما .نمایید غلبه تردیدها و

 تنهانه هاداستان این .کنند پیدا موفقیت سوی به راهی سختی، و حسرت دل  از اندتوانسته 

 دارد، ذهن در  آنچه به تواندمی کسی هر و  است ممکن  تغییر که دهند می نشان بلکه اند،بخشالهام

 که سفری نو؛ سفری آغاز برای  است اینامهدعوت  بلکه نیست؛ راهنما یک فقط کتاب این.یابد دست

 فراموش  م.کنی دگرگون  را خود بیرون و درون دنیای رفتار، و نگرش تغییر با چگونه مآموزیمی آن در

 ها بهترین  یشایسته  شما.بردارید را اول قدم و کنید اراده ستکافی .نیست غیرممکن چیز هیچ نکنید

 زندگی، به تازه نگاهی با و بیاورید ایمان تانواقعی  قدرت به تا رسیده آن  زمان اکنون و هستید،

 .بزنید رقم را موفقیت و رشد از جدیدی هایفصل

 



 

 

 

 

 

 

 

 



         13                                                                          آغازیک سفر؛ از حسرت تا فرصتفصل اول :    

 

 فصل اول  

 فرصت تا  حسرت از ؛سفر  یکآغاز

 

 و فرصت،دوسوی یک تجربه   حسرت

 توانستمی کنیممی  تصور آنچه  و افتاده اتفاق  آنچه  میان که گیردمی شکل زمانی معمولاً حسرت     

 داشته را اشعلاقه مورد رشته در تحصیل فرصت است  ممکن فردی .شود ایجاد ایفاصله بیفتد، اتفاق 

 هاسال و باشد نپذیرفته را شغلی پیشنهادی است ممکن فردی.کند انتخاب را دیگری مسیر اما باشد

 باشد داشته را اقتصادی فعالیت یک شروع فرصت شخصی است ممکن.کند فکر تصمیم آن درباره بعد

 واقعاً که را  تصمیمی دیگران، نظر دلیل به است ممکن فردی یا.شود او اقدام مانع شکست از ترس اما

 یک  به انسان ذهن در  است ممکن هااتفاق  این همه بعد، هاسال.بگذارد کنار داشته علاقه آن به

 :شوند تبدیل کوتاه عبارت

 ...کاش ای

 .بودم  کرده شروع روز آن کاش ای

 .بودم گرفته جدی را فرصت آن کاش ای

 .بودم کرده تلاش بیشتر  کاش ای

 .بودم ترسیده کمتر کاش ای

 .بودم گرفته  دیگری تصمیم کاش ای

 بلکه  نیست؛ ساده ناراحتی یک صرفاً احساس این که دهندمی نشان حسرت  به مربوط هایپژوهش

 تواندمی حسرت  منظر، این  از .باشد داشته  ارتباط بعدی رفتارهای و گیریتصمیم فرایند با تواندمی

 & Zeelenberg) دهد قرار او اختیار در فرد ترجیحات و گذشته هایانتخاب درباره اطلاعاتی

Pieters, 2007). که نباشد این مهم پرسش شاید بنابراین: 

 کنم؟  فرار حسرت از چگونه

 :باشد این بلکه
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 بگیرم؟  یاد توانممی چیزی چه خود حسرت از

 بر   یقیعم  ریتاث  اما   ماندی  م  ناگفته  یگاه  که  یاحساس  ماست؛  یسانان  ی  تجربه  از  یبخش  حسرت،

 که  یناب   لحظات  همان  دارد؛  قرار  فرصت  مفهوم  آن،  کنار  در.  گذاردی  م  مان  ندهیآ  ریمس  و  انتخاب ها 

  هم  با  فصل،  نیا  در  دیی ایب  .شوند  درک  موقع  به  و  دهید  درست  اگر  دهند  رییتغ  را  سرنوشتمان  توانندیم

 شه یهم  که  ینرفتها  راه  آن  ساده،  مرور  نیهم  دل  در  دیشا.  میبرس  مفهوم  دو  نیا  از  یقتر یعم  درک  به

 روشن  ریمس  در  تازه  یگام  هدفمند،  یذهن   و  دواریام  یقلب  با  شما،  و.  شود   روشن  د،یداشتها  را  حسرتش

 . دیبردار تانیزندگ

 ( کدکنی شفیعی) "است خفته شب دشت درون کآرام   مرداب آن خواب به  نبرم حسرت 

 شب دل در آرام و حرکت بی که مردابی :آوردمی ذهن به  برانگیزتأمل و زنده تصویری بیت، این

 درباشد.  رکود می تواند نمادی از نیست  آرامش ینشانه سکون، این اما.هیاهوبی تلاطم، بی آرمیده،

 دل تردیدها، یهمه  وجود با که هاییانسان مانند درست زنده؛ پویا، پرتلاطم، .دارد قرار دریا مقابلش،

)ماندن در سکون یا پذیرفتن حرکت و تجربه(.  .سازندمی را  خود راه و  کنندمی خطر زنند،می دریا به

  :است  نهفته زندگی مهم مفهوم دو تصویر، دو همین دل  در گفت توانمی

 .فرصت و حسرت 

 .کند می سنگینی سکوت، در گاهی که عمیق احساسی .آشناست ایواژه ما بیشتر برای حسرت

 :گوییممی خود با که هست هاییلحظه 

 . گرفتمنمی  را تصمیم آن کاش

 .داشتم قرار دیگری جایگاه در اکنون شاید بودم، ترشجاع اگر یا

 برخی  در و دلتنگی پشیمانی، اندوه، چون احساساتی از ایستمجموعه  .نیست واژه یک تنها حسرت،

 .است مانده باقی نرفته که مسیری گاهی اشتباه، انتخابی گاهی.گذشته  به نسبت خشم موارد،

 :کرد تعریف مختلفی زوایای از را حسرت توانمی

 .است بوده ارزشمند مابرای  که چیزی دادن دست از ناراحتی  :  ناکامی احساس ▪

 .ایمنرسیده  آن به گاههیچ اما مانده دل در که تمنایی  :ناتمام و عمیق آرزوی ▪

 ...بودم کرده رفتار دیگری  طور اگر :گویندمی خود با که فکرهایی  :  گذشته انتخابهای یادآوری ▪

 .نیاید زبان به اگر حتی بماند، باقی ما با سالها است ممکن که غمی  : خاموش اندوه ▪



         15                                                                          آغازیک سفر؛ از حسرت تا فرصتفصل اول :    

 فرصت  شاید: فرصت ، است آینده به رو و ترروشن  که دارد قرار دیگر مفهومی حسرت، کنار در

 ما ی آینده و حال تواندمی که چیزیست همان دقیقاً اما نباشد، پررنگ ذهنمان در حسرت یاندازهبه

 .دهد تغییر را

 :گفته زیبا چقدر اعتصامی پروین

 آید نو از که است خیال گذشته  روز"

 "گردد سر  از  که است محال رفته فرصت

  .باشد فرصت یک خودش میتواند امروز و ...هست هنوز امروز اما شد، خیال رفت، گذشته یعنی

 .کندمی باز ما روی  به واقعی اما کوچک، هرچند ایپنجره زندگی، که ایلحظه  آن یعنی فرصت

 عوض را مسیر توانندمی شوند، دیده اگر اما .ظریف و ساده  بسیار گاهی هستند،  بزرگ فرصتها گاهی

 :کرد تعریف چنین  توان می نیز را فرصت.کنند

 .تغییر یک شروع یا تصمیم یک انجام برای خاص مانیز  :   مناسب موقعیتی ▪

 .خودشناسی یا روابط کار، در  :پیشرفت و رشد برای ایزمینه ▪

 .باشد داشته بلندمدتی نتایج تواندمی که انتخابی  :مؤثر انتخاب برای ایلحظه ▪

 .باشد کوچک اگر حتی آغاز، برای سکویی  :موفقیت سویبه حرکت برای امکانی ▪

 مرزی آنها بین توان نمی که اندخورده گره هم به چنان " فرصت و حسرت "دو این گاه که  است جالب

  .کشید روشن

 اند؟ کرده آغاز را تازه راهی اند؟گرفته  تازه تصمیمی حسرت، یک دل از  که شناسیدمی را نفر چند

 در  چه کرده؛ ایجاد آنان در حرکت یانگیزه عمیق، حسرت یک یتجربه  که افرادی امدیده بارها من

 تواند می شود، درک درستیبه اگر حسرت واقع، در .خود با مواجهه در حتی یا روابط در چه شغل،

 عنوان  به  بلکه گذشته، در ماندن برای  باری عنوان  به  نه .شود رشد و بیداری  برای فرصتی به تبدیل

 .داریم نیاز تغییری چه به اکنون و بوده مهم ما برای چیزی چه  اینکه  از  اینشانه

 زندان؟ یا معلم گذشته؛   

 است ممکن انسان.شود تبدیل او زندان به الزاماً نباید اما است، انسان تجربه و هویت از  بخشی گذشته

 کند فکر این به همچنان بعد هاسال است ممکن .کند مرور  خود ذهن در بارها را اشتباه تصمیم یک

 و شناخت به اگر  تفکر  نوع  این.داشتمی تفاوتی چه  اشزندگی کرد، می دیگری  انتخاب اگر که

 ممکن دارد، نگه خود سرزنش در فقط را فرد اگر اما باشد؛ ارزشمند تواندمی شود، منجر یادگیری


