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 فصل اول 

 آشنایی با خرما، تاریخچه، پراکنش و جایگاه اقتصادی آن

 مقدمه 

شده توسط انسان است و از هزاران سال پیش در  ای اهلیترین گیاهان میوهیکی از قدیمی  خرما

 .شده استمناطق گرم و خشک خاورمیانه و شمال آفریقا کشت می

ای دارد، زیرا برخلاف بسیاری از درختان میوه، در شرایطی  نخل خرما از نظر کشاورزی اهمیت ویژه

تواند رشد کرده و محصول اقتصادی تولید کند؛ البته که تابستان بسیار گرم و خشک باشد نیز می

 .برای رشد مناسب ریشه و تولید میوه، تأمین آب کافی اهمیت زیادی دارد

  ه یکم به هزارالنهرین دستدهد که کشت خرما در جنوب بینشناسی نشان میشواهد باستان

ها  های کشاورزی مبتنی بر نخل و واحههای بعد، نظامگردد. در دورهپنجم پیش از میلاد بازمی

 .یافتند توسعه عربستانجزیره شرقی ایران و شبهالنهرین، جنوبهایی از بیندر بخش

صورت یک درخت منفرد در محیط طبیعی  این موضوع از یک نظر بسیار مهم است: خرما فقط به

های باغداری کرد، ارقام مطلوب را  تدریج آن را وارد نظاممورد استفاده قرار نگرفت، بلکه انسان به

 .ها استفاده کردهای آنهای تکثیر رویشی برای حفظ ویژگیانتخاب کرد و از روش

است و  (Arecaceae) هانخلاز خانواده   .Phoenix dactylifera Lخرما با نام علمی 

با محدودیت شدید گرما و خشکی مواجه  باغی  از محصولات زراعی و  در مناطقی که بسیاری 

 .شوند، توانایی رشد و تولید اقتصادی داردمی

  مناطق از بسیاری  در خرما نخل. شودنمی محدود آن اهمیت خرما فقط به ارزش غذایی میوه 

  داده  تشکیل  را  مردم اجتماعی زندگی و  روستایی  اقتصاد کشاورزی، نظام  از  بخشی  خشک، 

  طول  در  درخت،  خود مختلف  هایبخش حتی  و آن از  حاصل  هایفرآورده  خرما، میوه. است

تاریخ 
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  یک   هم   و  غذایی   محصول  یک   هم  توان می  را   خرما   دلیل،  همین   به.  اندداشته  گوناگونی   کاربردهای 

 .دانست مهم فرهنگی  و  اقتصادی محصول

شناسی گیاهی نیز ویژگی مهمی دارد که مستقیماً با موضوع از طرف دیگر، خرما از نظر زیست

های  یعنی گل  .است (Dioecious) نخل خرما گیاهی دوپایه  :کنداین کتاب ارتباط پیدا می

نر و ماده روی دو درخت جداگانه قرار دارند. بنابراین برای تولید تجاری میوه، انتقال گرده از نخل 

 .های ماده اهمیت بسیار زیادی داردنر به گل

ای ضروری برای درک اهمیت زمینهعنوان یک محصول اقتصادی، پیشدر نتیجه، شناخت خرما به

 .افشانی آن استعلمی و عملی گرده

 پراکنش جغرافیایی خرما 

شود، اما مرکز اصلی تولید آن همچنان در شمال  خرما امروزه در نواحی مختلف جهان کشت می

 .آفریقا، خاورمیانه و جنوب آسیا قرار دارد

شود و از  هایی از شمال آفریقا و صحرای بزرگ آفریقا آغاز میکمربند اصلی تولید خرما از بخش

  کشورهای.  کندمی  پیدا   امتداد  آسیا   جنوب   از   هاییبخش  تا   عربستان جزیره  طریق خاورمیانه و شبه

 .دارند خرما تجاری تولید  منطقه،  این از  خارج  در  نیز مکزیک و متحده  ایالات

های گرم و طولانی  این پراکنش تصادفی نیست. نخل خرما برای رشد و رسیدن میوه به تابستان

تواند در شرایط خشک، در صورت تأمین آب کافی برای ریشه، به نیاز دارد و در عین حال می

 .تولید اقتصادی برسد

 :های مهم محیط مناسب خرما این است کهبه بیان ساده، یکی از ویژگی

ریشه باید بتواند آب دریافت کند، در حالی که بخش هوایی گیاه گرما و تابش شدید دریافت 

 .کندمی

البته این به معنی آن نیست که خرما به آب کمی نیاز دارد. تحمل گرما و خشکی با نیاز آبی  

های متراکم و پربازده،  ویژه در نخلستانیکسان نیست. نخل خرما برای تولید محصول اقتصادی، به

 .به مدیریت مناسب آب نیاز دارد 

 سطح زیرکشت و تولید جهانی خرما 

 :برای بررسی اهمیت اقتصادی خرما باید بین چند شاخص تفاوت قائل شد

 شدهسطح زیرکشت یا سطح برداشت •
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 میزان تولید  •

 عملکرد در واحد سطح  •

 ارزش اقتصادی محصول  •

 مقدار صادرات  •

 ارزش صادرات  •

ها الزاماً روند یکسانی ندارند. برای مثال، کشوری ممکن است تولید بالایی داشته باشد  این شاخص

 .نباشد بزرگی ولی بخش بزرگی از محصول خود را در داخل مصرف کند و صادرکننده 

های  برای تولید محصولات کشاورزی در حال حاضر داده FAOSTAT جامع آخرین مجموعه  

هایی مانند  دهد و برای محصولات زراعی و باغی، شاخصرا پوشش می ۲۰۲۴تا  ۱۹۶۱های سال

 .کندشده، مقدار تولید و عملکرد را ارائه میسطح برداشت

میلیون تن بوده است. در همین  ۹٫۹، تولید جهانی خرما حدود  ۲۰۲۴های سال  بر اساس داده

تولیدکننده   ایران چهار  الجزایر و  این   .اندبوده  خرما   اصلی سال، عربستان سعودی، مصر،  سهم 

 .درصد تولید جهانی است  ۶۳چهار کشور حدود 
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رتبه  

 تولید 

شده در  سطح برداشت کشور 

 هکتار( ) ۲۰۲۴

 

  ۲۰۲۴تولید در 

 تن( )

 

عملکرد تقریبی  

 )تن/هکتار( 

عربستان   1

 سعودی

257,613 1,927,556 7.48 

 20.36 1,750,302 85,948 مصر 2

 7.60 1,337,301 176,000 الجزایر 3

  1,182,144  ایران 4

 6.50 604,243 92,977 پاکستان  5

  587,190  عراق 6

  443,134  سودان 7

  400,655  عمان  8

  400,219  تونس  9

امارات متحده   10

 عربی

38,921 333,632 8.57 

 

 جایگاه ایران در تولید خرما 

  و  جنوب   از   هایی بخش  در   خرما   و  است   جهان   در  خرما ترین کشورهای تولیدکننده  ایران از مهم

 .دارد  زیادی اقتصادی  اهمیت  خشک،  و  گرم   اقلیم   دارای   های استان  در   ویژهبه  کشور،  شرقجنوب

میلیون تن گزارش شده و ایران در میان   ۱٫۱۸، تولید خرمای ایران حدود  ۲۰۲۴در آمار سال  

 .است داشته قرار  جهان بزرگچهار تولیدکننده 

اهمیت خرما در ایران فقط به مقدار تولید محدود نیست. تنوع اقلیمی مناطق خرماخیز کشور 

های متفاوت از نظر اندازه، رنگ، بافت، میزان قند، زمان  باعث شده است ارقام متعددی با ویژگی

 .رسیدن و قابلیت نگهداری و فرآوری توسعه پیدا کنند

  ها نخلستان  و  هستند  گیاه  این  کشت  در  طولانی  بسیاربرخی از مناطق خرماخیز ایران دارای سابقه  

 .شوندمی محسوب  منطقه  اجتماعی و  اقتصادی ساختار از  بخشی مناطق  این  از بسیاری  در



           11                                  آشنایی با خرما، تاریخچه، پراکنش و جایگاه اقتصادی آنفصل اول :  

پذیر  ها الزاماً فقط از طریق افزایش تعداد درختان امکانوری نخلستانبه همین دلیل، افزایش بهره

افشانی، تنک میوه، کنترل  نیست؛ بلکه بهبود عملیات باغداری، آبیاری، تغذیه، مدیریت تاج، گرده

 .ها و برداشت و پس از برداشت نیز اهمیت داردآفات و بیماری

بسیار حساس است که مستقیماً با تشکیل میوه ارتباط  کارهای    افشانی یکی ازدر این میان، گرده

 .دارد

 

 اهمیت اقتصادی خرما 

 زنجیره  اما  است، آن ترین محصول نخل، میوه  خرما یک محصول چندوجهی اقتصادی است. مهم

 .است خام  میوه تولید از تر گسترده بسیار  خرما اقتصادی 

 :تواند شامل موارد زیر باشداین زنجیره می

برداشت   ، مدیریت میوه    ، افشانی  گرده ،آبیاری و تغذیه   ، احداث نخلستان    ، تولید نهال و پاجوش  

 صادرات   وبازار داخلی  ،فرآوری   ، نگهداری  ،بندی بسته ، بندی درجه ،

ها، بقایای  از طرف دیگر، محصولات جانبی نخل نیز قابلیت استفاده دارند. هسته یا بذر خرما، برگ

فرآوری می برخی محصولات جانبی صنایع  و  توانند در خوراک دام، صنایع غذایی، مواد  هرس 

  محصولات   اینزیستی و سایر کاربردها مورد استفاده قرار گیرند. مطالعات جدید نیز بر ارزش بالقوه  

 .اندکرده  تأکید  افزوده  ارزش با محصولات به ها آن تبدیل امکان و  جانبی

هایی  تواند در محیطدر مناطق خشک، اهمیت خرما از این جهت بیشتر است که این محصول می

انتخاب در  تولید شود که  دلیل، خرما  به همین  برای کشاورزی محدودتر هستند.  های دیگری 

خشک با درآمد کشاورزی و معیشت جوامع محلی ارتباط مستقیم  بسیاری از مناطق خشک و نیمه

 .دارد

 
 

 اهمیت خرما از دیدگاه امنیت غذایی

  حاوی آن  کنار  در   و است  طبیعی   قندهای  و  کربوهیدرات  منبع  عمدتاً  ای تغذیه نظر از  خرما میوه 

  ترکیباتی  وجود   گسترده،   مروری   مطالعات.  است  مختلف   فعالزیست  ترکیبات   و   معدنی   مواد   فیبر، 

 .اند کرده گزارش  خرما در  را  فنولی  ترکیبات و غذایی  فیبر آهن،  منیزیم،  کلسیم، پتاسیم،   مانند
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تنها یک محصول تجاری، بلکه بخشی از  این ویژگی باعث شده خرما در مناطق تولیدکننده نه

 .الگوی غذایی سنتی مردم نیز باشد

متفاوت است؛   فرآوری  و  کشت   شرایط  رسیدگی، ای خرما بسته به رقم، مرحله  البته ارزش تغذیه

 .بنابراین نباید برای تمام ارقام و تمام مراحل رسیدگی یک ترکیب غذایی ثابت در نظر گرفت

 افشانی از نظر اقتصادی اهمیت دارد؟چرا گرده

 :نخل خرما گیاهی دوپایه است. بنابراین در یک نخلستان، درختان نر و ماده نقش یکسانی ندارند 

 تولید گرده براینخل نر 

 تولید گل ماده و میوه براینخل ماده 

برای تشکیل محصول تجاری، گرده باید از گل نر به گل ماده منتقل شود و در زمان مناسب روی  

 .گیرد  قرار  ماده گلبخش پذیرنده  

های تجاری  تواند از طریق عوامل طبیعی انجام شود، اما در نخلستاندر طبیعت، انتقال گرده می

تواند  شود، زیرا کنترل زمان و مقدار گرده میشده انجام میصورت مدیریتافشانی بهمعمولاً گرده

 .تر و قابل اعتمادتر اهمیت داشته باشدبرای تولید محصول یکنواخت

تبدیل  اقتصادی مسئله  یک به شناسی گیاه  صرفاً افشانی از یک مسئله اینجاست که موضوع گرده

 .شودمی

های ماده به محصول اقتصادی  افشانی مناسب انجام نشود، ممکن است تعداد زیادی از گلاگر گرده

شده برای تولید محصول تا حد زیادی به موفقیت این تبدیل نشوند. بنابراین هزینه و زمان صرف

 .مرحله وابسته است

افشانی، مقدار گرده مصرفی، روش انتقال گرده و وضعیت از سوی دیگر، کیفیت گرده، زمان گرده

 .بگذارند اثر نهاییتوانند بر نتیجه گل ماده می

 :گرفت  نظر در  را زیر توان زنجیره بنابراین می

انتقال    ←  برداشت و نگهداری صحیح گرده  ←   باکیفیت   و   کافیتولید گرده    ←  نخل نر سالم

 گرده به گل  

رشد    ←   لقاح و تشکیل بذر  ←  گرده رشد لوله    ←  زنی گردهجوانه  ←   مناسب  ماده در زمان

   ← میوه

 محصول اقتصادی 
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افشانی برای تولید خرمای  های گردهدهد چرا شناخت دقیق گرده و روشاین زنجیره نشان می

 .اقتصادی اهمیت دارد

 بندی فصلجمع

ای مناطق گرم و خشک  ترین درختان میوهیکی از مهم (.Phoenix dactylifera L) خرما

  با   آن   کشت   تاریخی   خاستگاه.  گرددبازمی  پیش   سال  هزاران  به  آن   کشتجهان است که سابقه  

  از  وسیعی  بخش  در  آن  تولید  امروزه و  دارد  ارتباط  مجاور  نواحی و  النهرینبین خاورمیانه،  مناطق

 .است متمرکز آسیا  جنوب و خاورمیانه  آفریقا، شمال 

میلیون  ۹٫۹، تولید جهانی خرما در حدود  ۲۰۲۴برای سال   FAOSTAT هایبر اساس داده

 .اند تن بوده و عربستان سعودی، مصر، الجزایر و ایران در میان تولیدکنندگان اصلی قرار داشته

اقتصاد   با  مناطق خشک  از  بسیاری  در  این گیاه  و  نیست  میوه محدود  تولید  به  اهمیت خرما 

 .کشاورزی، اشتغال، امنیت غذایی و صنایع فرآوری ارتباط دارد 

های نر و ماده اما ویژگی مهم خرما برای موضوع این کتاب، دوپایه بودن آن است. جدا بودن نخل

ترین عملیات تولید خرما تبدیل شود انتقال گرده از نخل نر به گل ماده به یکی از مهمباعث می

 .شود

افشانی، ابتدا باید خود گیاه را بشناسیم؛ از ریشه و تنه  های گردهبنابراین، برای درک صحیح روش

 .آذین، گل نر، گل ماده، گرده و مراحل تشکیل میوهو برگ گرفته تا گل
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          15                                                                                گیاه شناسی خرما :  دوم فصل  

 

 دوم فصل 

 شناسی خرما  گیاه 

 Phoenix dactylifera  گونه ← Phoenix  جنس  ←  هانخل خانواده ← نخل خرما 

 .است

های دیگری نیز در آن وجود  تنها به خرمای خوراکی محدود نیست و گونه    Phoenixجنس  

گونه اما  بهدارند.  که  میای  کشت  خوراکی  میوه  تولید  برای  گسترده   Phoenixشود،  طور 

dactylifera  است. 

انتهای نام علمی نیز مخفف نام کارل لینه   .Lحرف   است که نام   (Carl Linnaeus) در 

 .گذاری گیاهان ثبت کرده استعلمی گونه را در نظام نام

 یک ویژگی بسیار مهم خرما: دوپایه بودن 

 .است (Dioecious) نخل خرما یک گیاه دوپایه

 .های نر و ماده روی دو درخت جدا قرار دارندیعنی گل

 :به زبان ساده

 تولید گرده   ← های نر گل ←نخل نر 

 تشکیل میوه  ← های ماده  گل  ←نخل ماده  

های نر و ماده روی یک درخت وجود دارند، در خرما برای تولید  بنابراین برخلاف گیاهانی که گل

 .های نخل ماده ضروری است میوه، انتقال گرده از نخل نر به گل

 .های خرماستافشانی در باغاین ویژگی یکی از دلایل اصلی اهمیت بسیار زیاد گرده

تعداد نخل باغ تجاری معمولاً  نخلدر  از  بسیار کمتر  نر  نر های  نخل  زیرا یک  های ماده است، 

 تواند مقدار زیادی گرده می

 .گیرد  قرار استفاده مورد  ماده  نخل  زیادی تعداد برای آنتولید کند و گرده 


