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 قدمهم
پهنه  انسان جو  ش،ی خو  اتی ح  یدر  ن  یکمال   یایهمواره  تنگ  حصار  از  را  او  که    یازهای است 

بَرَد و به افق  ی وانیح  زیو غرا  ی ماد   اق ی اشت  ن یا  .  سازد  تر ک ینزد  تیروشن معنا و غا   ی هافراتر 

برا  یبرا  ی فطر م  لیتبد  ی»شدن«،  آنچه  به  هست  آنچه  از  نهفته  تواندیشدن  راز    ی باشد، 

همه  یآدم   نشیآفر محرک  موتور  روان  یت یترب  یها تلاش  یو  تار  یشناخت و  طول  بوده    خ ی در 

  ی برا   یتنها عصرنه  ،ی زندگ  بیعنوان فصل پرفراز و نشبه  ،یدوران نوجوان  ان، یم   نیدر ا  .  است

م  که  دانش،  مس  ت یهو  یریگ شکل  یاصل  دانگاهیانباشت  شمار    یی شکوفا  یی نها  ر یو  به  انسان 

  ستم؟«،ی»ک ی درباره  ن یادیبن  یهامعنا، سرشار از پرسش ی که در آن، روح تشنه  یدوران  رود؛ یم

م  م  روم؟« ی»کجا  »چگونه  تمام  توانمیو  دست    ت یبه  ا   .  است  ابم؟« یخود  به   نیپاسخ 

  ک ی شناسان بوده و هر  و روان  انیعارفان، مرب  لسوفان، یف  ی همواره دغدغه  ،ی وجود  یهاپرسش

راه خود،  خاص  منظر  ا  یبرا  یی هااز  از  دست   یهاگردنه  نیعبور  و  قله  یابیدشوار    یبه 

  یت یترب ی هاهینظر ی غنا یناب برا ی انهیآنها، گنج یقی تطب ی اند که بررسارائه داده ییخودشکوفا

 .  معاصر است

پ  یانسان  یجامعه و  تحولات  شتابان  عصر  در  پرسش  سابقه، یب  ی هایدگیچ یامروز،    ی ها با 

غا  ت،یهو  یدرباره  ین یادیبن و  است  ی زندگ  تیمعنا  ا  .  مواجه  نوجوان   ان،یم   نیدر    ،یدوران 

سرنوشت   نیاز حساستر  یکیعنوان  به اند  اتی ادوار ح  نیسازترو  توجه  کانون    شمندان،یانسان، 

س  انیمرب است  یفرهنگ  گذاران استی و  گرفته  ا  .  قرار  در  که  تحولات    ن یچرا  طوفان  مقطع، 

  یندهیآ  ریو انتخاب مس  ینیبجهان  ت،یشخص  یریگشکل  سازنهیزم   ،یو اجتماع   یروان  ،یست یز

م  چگونگ  رو،نیازا  .  شودیفرد  به  نوجوان   یپرداختن  ع   یپرورش  در  بتواند  با    نیکه  مواجهه 

شکوفا  ،یوجود  یهابحران دست  یدرون  یهاتیقابل  ییبه  لا  یابی و  کمال  آ  قیبه  نائل    د،ی خود 

 . است یات یو ح  ریفراگ ی ادغدغه

 ژهیومدرن، به  یشناس رشد انسان، در گفتمان روان  یینها  ت یعنوان غابه  « یی»خودشکوفا  مفهوم

انسان مکتب  پ  .  است  افتهی  عیرف   یگاه یجا  ، ییگرادر  از  راجرز،    کرد،ی رو  نیا  شگامانی کارل 

  ی به تمام استعدادها   دنیتحقق بخش  یهر موجود زنده برا  یو ذات  یفطر  لیرا م  ییخودشکوفا

ا  .  داندیم   ودخ  ی بالقوه موجود  نی در  انسان  خ   گر میخودتنظ  ی نگاه،  در    رخواهیو  که  است 

پذ   یبستر )همخوان  ی همدل  رش،یاز  اصالت  میو  کارآمد  تیتمام   یسوبه  تواندی(  مطلوب    ی و 



کند آزاد  ی قیعم   دیتأک   دگاه، ید   ن یا  .  حرکت  ب  ی درون  یتجربه  ، یفرد  ی بر  روابط    ی فردنیو 

 .  دارد لیاص

است،   یی و کمال نها  تیبر فطرت، عبود  ی اسلام که مبتن  ی معرفت  یدر منظومه  گر،ید  یسو  از

  ییغا  یو هدف  یاله   یعنوان رسالت بلکه به  ،یشناخت روان  لیم   ک ینه در حد    ییمفهوم خودشکوفا

با   ی زدیعلامه مصباح    ،یمعاصر اسلام  شمندانیاند  انی در م  .  شودیم  فیانسان تعر  یزندگ  یبرا

  ی ابی دست ریانسان، سعادت او و مس   ی ستی مند از چو نظام ق یعم  یل یتحل  ،یقرآن  یفلسف ی کردیرو

داده ارائه  آن  د  .  اندبه  سا  ، ی ق ی حق   ییخودشکوفا  شان،یا  دگاه یاز  در  اله  ی هیجز  و   « ی»قرب 

عبود غا  تیتحقق  م  تیکه  است،  ابعاد  نی ا  .  گرددینم  سّریخلقت  شکوفا   ینگاه،  از    یی فراتر 

تخلّق به اخلاق    ،یهمراه با خداشناس   یو به خودشناس  شودیرا شامل م  یصرفاً روان  ی استعدادها

 .  کامل انسان، اشاره دارد  ییشکوفا  ی عمل ی عنوان نسخهبه عت،یشر ریو حرکت در مس یاله

ا  با به خود مشغول م  یگرتیکه ذهن هر محقق و ترب  ی دیپرسش کل   ن، یوجود  آن   دارد، یرا 

ا که  فکر  نیاست  نظام  مبان  ،یدو  در  تفاوت  وجود  معرفت  یشناخت انسان  ی با  چه   ،یشناخت و 

  یبرا  کیکه هر    ی نیع   ی و راهکارها  یعمل   یها روش  گر،یدارند؟ به عبارت د  گریکدیبا    ی نسبت

شکو انسان  دوره  فا پرورش  م   ینوجوان  یدر  با    دهند،یارائه  حد  چه  تطب  گریکدیتا   ق،ی قابل 

و    « یو »محبت اله  ی و شرط« راجرز  د یق یب  رشی»پذ  ان یم  توانیم  ا ینقد هستند؟ آ  ای   سهی مقا

که  افت ی ی با »اخلاص و تقوا«، نقاط اشتراک و افتراق  « ی»اصالت و همخوان  انیم ا ی ، ین ید تیترب

 کشور فراهم آورد؟   تیو ترب می نظام تعل یبرا یکارآمد و بوم ییبتواند الگو

بلکه    ، یضرورت علم   کیتنها  نه  ،یت یعمل ترب  ی در عرصه  ژهیوبه  دگاه، یدو د  ن یا  ی قیتطب  یبررس

برا  یازین آموزش  یعاجل  اسلام   یو پرورش  ینظام    یگرفتن دستاوردها  دهیناد  .  است  یجوامع 

ارتباط    جاد یا  ی نهی در زم  ی جهان  ات یاز تجرب  ی ریگگرا، ما را از بهرهانسان  ی شناس ارزشمند روان

ن  ؤثرم به  توجه  م   یعاطف  ی ازهای و  محروم  ع  .  سازدینوجوانان  تقل  ن یدر  به   تیترب  ل یحال، 

از ز  یکردهایرو را    ینسل  تواندیاسلام، م   یو معنو  یمعرفت   ی هارساختیصرفاً سکولار و غفلت 

و    ق یتلف   رو، نیازا  .  و بحران معناست  یدچار سردرگم   ،یظاهر  یکارآمد   نیپرورش دهد که در ع

و   یدرس   یهابرنامه  ی طراح  یرا برا  ی اتازه  ی هاافق  تواندیدو گفتمان، م   ن یا  ینهعالما  ق یتطب

اصالت  یتیترب پاسدار  هم  که  کند  بهره  ین ید  یهاباز  هم  روشو  از    یشدهاثبات  یهامند 

 .  باشد یشناخت روان



تحق   نیا  بر »بررس  شیپ  قیاساس،  عنوان  با  خودشکوفا  یهاروش  یقی تطب  یرو    یی پرورش 

اند منظر  از  روان  یاسلام  شمندان ینوجوانان  تأک  یشناسو  د  دی)با  و   دگاهیبر  مصباح  علامه 

 ی دو نظام فکر  ن یا  قیدق  ی به کالبدشکاف   ، یقیتطب   ی ل یتحل  ی کردی راجرز(«، درصدد است تا با رو

  ک ی هر    یشناخت و انسان  یفلسف   ی مبان  نییتا ابتدا با تب   شودیپژوهش، تلاش م  نیدر ا  .  بپردازد

ا د  ن یاز  برا  ی عمل  ی هاروش  دگاه، یدو  آنها  شاخص  خودشکوفا  یو  نوجوانان،    یی پرورش  در 

ا  .  شود  یبندو دسته  ییشناسا قرار دادن  با  و    ی نقاط تلاق  گر،یکدیها در کنار  روش  نیسپس، 

گرد  زیتما آشکار  نها  و   ده یآنها  رو  یر یگبهره  ی سنجامکان  ت، یدر  هر  مثبت  عناصر  در    کرد ی از 

  یاست که ثمره  دیام   .  ردیقرار گ  یجامع و مؤثر، مورد بحث و بررس  یتیترب  یالگو  ک ی  یطراح

گام  نیا غنا  یتلاش،  در جهت  کوچک  ترب  می تعل   اتیادب  یهرچند  ن  یاسلام  تیو    یارائه   زیو 

 .  با نسل نوجوان باشد عامل ت تیفیبهبود ک یبرا ی عمل ییرهنمودها

  

 

 

 





  15                                                                                              میو مفاه اتیکل 

 

 مفاهیم فصل اوّل: کلیات و 

 

 کلدتت گفرتر اوّل: 

 پژوهش  ي ست متنده

  یبررس  ندیتا فرا  شودیم  نیدر پنج فصل تدو  یمنظم و منطق   یحاضر بر اساس ساختار   پژوهش

اند  یی پرورش خودشکوفا  ی هاروش  ی قیتطب از منظر    یشناس و روان  ی اسلام  شمندان ینوجوانان 

 .  گام ارائه گرددبهمند و گامعلامه مصباح و کارل راجرز( به صورت نظام دگاهی بر د دی )با تأک

مسئله،    انیشامل ب  ق یتحق   ی و چهارچوب کل  ی فصل، مبان  ن ای  در  –پژوهش    ات یفصل اول: کل 

)کل  تیاهم اهداف  پژوهش،  ضرورت  کاربرد  یجزئ  ، یو  فرضیو  و  سؤالات  پژوهش،    ی هاهی(، 

عمل  ینظر  فیتعار پرورش،    یهاروش  ،ینوجوان  ،یی )خودشکوفا  ی دیکل   می مفاه  یات یو 

تا خواننده با    شودیپژوهش ارائه م  یسازمانده  نی(، و همچن یناسشو روان  ی اسلام  شمندانیاند

 .  آشنا گردد قیو ساختار تحق  اتیکل

  یاسلام شمندان ی نوجوانان از منظر اند ییپرورش خودشکوفا یهاو روش ینظر ی فصل دوم: مبان

تأک  ابتدا مبان  ن ای  در   –(  یزدیعلامه مصباح    دگاه یبر د  د ی)با  و    ی اسلام  ی شناس انسان  ی فصل، 

 نیی و تب  یسپس به معرف  .  شودیم   نییتب  یو سنت اسلام   اتیدر قرآن، روا  ییخودشکوفا  گاهیجا

پرداخته شده   یفطرت، کمال و قرب اله   ،یدر حوزه خودشناس   ی زدیعلامه مصباح    یهاشهیاند

روش خودشکوفا  یبرا  شانیا  ی عمل  یهاو  خودشناس   ییپرورش  )شامل  مثابه   ینوجوانان  به 

خداشناس تهذ  ، یمقدمه  و  تکل  ب یعبادت    ،یی گرافطرت  ، ییافزانشیب  ،یمحور فینفس، 

)به   شانی از آسان به مشکل( بر اساس آثار مکتوب ا  ریو س  یالگوده  ،یورزمحبت  ،ییزداغفلت

و »آموزش فلسفه«( استخراج    «یخودساز   یبرا  ی »اخلاق در قرآن«، »خودشناس  یهاکتاب  ژهیو

 .  شودیم  یبند و دسته


