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گاهانه تا تغذ یردهی سالم، نوزاد سالم؛ از ش ریش:  1 فصل  موفق  هیآ

 مقدمه:

 ن ینوزاد است، بلکه نخست  یغذا برا  نیترنه تنها کامل  نش،ی آفر  لیبد یمعجزه ب   ن یمادر، ا  ریش

به شمار   ی او در تمام طول زندگ ی و عاطف ی روان ،یسلامت جسم یبرا یگذارهیسرما ن یترو مهم

ترکرودیم ش منحصربه  باتی.  آنت  ریفرد  از  فاکتورها  ی هایبادیمادر،  و  تا    یزنده  گرفته  رشد 

نوزاد   رییدر حال تغ  یازهایچنان هماهنگ با ن   ،یاختصاص  ومیکروبیو م  یچرب ضرور   یدهایسا

حال،    ن یبه آن عمل کند. با ا  کینزد  ی حت  تواند ینم  یصنعت  نیگزیجا   چیاند که هشده  میتنظ

نخست که    ی . از روزهاستی ن  چالش یاز مادران، هموار و ب   یاریبس  یموفق برا  یردهیش  ریمس

که مادر نگران   یی هابمکد، تا ماه  ریبچسبد و ش  نهیبه س  یدرستچگونه به  رد یبگ  اد ی  د ینوزاد با

همه  شود،یگرفته م  یلیتکم  هیبه آغاز تغذ  میکه تصم  یاتا لحظه   تا  یخود است، و نها  ریش  تیکفا

ن همه  حما  ،ی آگاه  ازمندیو  و  ش  تیصبر  علم  دهه  یردهیهستند.    ی هاشرفتیپ   ریاخ  یهادر 

اس  یر یچشمگ م  تداشته  اکنون  بس  میدانیو  را  یاریکه  مشکلات  اصلاح    ،یردهیش  جیاز  با 

  ی طب سنت  گر،ی د  یو حل هستند. از سو  یریشگیهوشمندانه قابل پ   تیریو مد  حیصح  ی هاک یتکن

حفظ    ر،یش  ت یارزشمند درباره تقو  یهاه یاز توص  یانه ینگر خود به مادر و نوزاد، گنجبا نگاه کل

چراغ   تواندیم  ن،یکه در کنار دانش نو  دهدیها ارائه مدر مزاج   تعادل   جادیسلامت گوارش نوزاد و ا

  ی علل واقع  ییموفق، شناسا  یردهیش  یی گام از اصول طلابهفصل، گام  نیراه مادران باشد. در ا

انتقال    یو چگونگ   یلیتکم  هی رفع آن، تا آغاز تغذ  یبرا  یو سنت  ی علم  یو راهکارها  ریکاهش ش

جامع    یرو، راهنما  ش یکرد. فصل پ   میخواه  یبه سفره خانواده را بررس  رماد  ریآرام و سالم از ش

برا پا   یشما  برا  یاهیساختن  سلامت  از  ع   یاستوار  در  دلبندتان،  و    نیفرزند  آرامش  حفظ 

  .نفس خودتان استاعتمادبه
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 مؤثر  دنیتا مک ح یصح  تیموفق؛ از وضع  یردهیش  ییاصول طلا : 1درس 

. برخلاف  اموزندیب  ی صبر و آگاه  ن، یآن را با تمر  د یاست که مادر و نوزاد با  یموفق، هنر  یردهیش

را غر  کی  یردهیش  ج،یتصور  کاملا   بس  ستین  یزیرفتار  چالش  یاریو  در    شهیر  ه،یاول  یهااز 

و    یردهیش  یولوژیزیاز ف  حیدارند. درک صح  دنیو مک  یریقرارگ  تینادرست وضع  یهاک یتکن

بخش بخش و آراملذت  یآور را به سفردردناک و اضطراب   یاتجربه  تواندیمؤثر، م   دنیاصول مک

 .کند لیمادر و نوزاد تبد یبرا

 حیصح  دنیمک تیو اهم  یردهیش  یولوژیزیف

از   دن یدارد. در مک  ریش  شهیاز ش  دنیبا مک  ین یادیمادر، تفاوت بن  نهینوزاد از س  دنیمک  نحوه

. اما در   شودیجمع م  ش یهاو لب کندیمکش استفاده م  جادیا ینوزاد از عضلات گونه برا  شه،یش

  با   نییو زبان و فک پا  شودینوزاد شل است، دهان کاملا  باز م   یهاگونه   نه،ی مؤثر از س  یردهیش

آرئول    ریکوچک ز  یهارا از حفره   ریو ش  دهندیرا ماساژ م  نهیس  ک،یتمیشکل و رموج  یحرکت

 . کنندیم  تیدور نوک پستان( به سمت نوک پستان هدا رهی)هاله ت

لاتچ    کیاست. در   (Latch) «همان »لچینگ  ای  حیصح  دنی مک  ند،یفرا  نیدر ا  تیموفق  دیکل

تا لاله   ینیاز نوک ب  یکه با خط فرض  یانوک پستان مادر به عمق دهان نوزاد، در نقطه  ح،یصح

است   ی تینام دارد و موقع  آل«دهینقطه، »نقطه ا  نی. اردیگیقرار م شود،یم   میگوش در نوزاد ترس

حال، ماساژ مؤثر   نیو در ع  کندیم یریبه نوک پستان جلوگ بیو آس ی دگیینوزاد از سا  انکه زب

  . سازدیرا ممکن م نهیبر بافت س
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گاهانه تا تغذ یردهی سالم، نوزاد سالم؛ از ش ریش:  1 فصل  موفق  هیآ

 Latching  حیلچینگ صح  ص یتشخ  ی هانشانه

مادر    نهی: چانه نوزاد به سد یکن  یرا بررس  ریز  ی هانشانه  دیتوانیم  ح، یلاتچ صح  صیتشخ  یبرا

نوزاد به سمت    نییبه عقب خم شده و راه تنفس باز باشد، لب پا  ی او کم  ی نیباشد، ب  دهیچسب

ب  رونیب به داخل جمع شده( و  )نه  باشد  آرئول ز  ش یبرگشته  آنکه  پا  ریاز  شود،    ده ید  نییلب 

از آرئول در    شتریب  ی کم  د یقابل مشاهده باشد؛ در واقع با  یی لب بالا  ی از آن بالا  یشتریقسمت ب

پُر و گرد باشند. پس    د یبا   دنی مک  نینوزاد در ح  ی هادر دهان نوزاد باشد . گونه  ن ییسمت لب پا

کوتاه    یهاهمراه با توقف  تریطولان   تر،قیعم  یهابه مکش  دنیمک  تمیر  ع،یسر  هیاز چند مکش اول

لاتچ    کی. احساس مادر در    شودیم  دهیبه وضوح شن  ریقورت دادن ش  یو صدا  کندیم  رییغت

  نی. اگر در حشودیاحساس نم  یندیو ناخوشا  زیاست و درد ت  کیتمیو ر  م ی کشش ملا  ح،یصح

انگشت خود   دی به اصلاح دارد و با  ازینشانه آن است که لاتچ ن  د، یو گزنده دار  زیت  یدرد  یردهیش

 . دیو مجددا  امتحان کن دیتا مکش را بشکن دیگوشه دهان نوزاد قرار ده در یرا به آرام

 یردهیش  ح یصح  یهاتیوضع

  ی هات یاست. وضع  حیبه لاتچ صح  یابیدست  یبرا   هیمناسب و راحت، شرط اول  تیوضع  انتخاب

 . ترندمناسب یخاص طیشرا یوجود دارند که هر کدام برا یمختلف

اLaid-backباز )طاق   تیوضع معروف است،    زین  ک«یولوژیب  ی ردهیکه به »ش  تیوضع  نی(: 

اند .  است که با چالش لاتچ مواجه   ی مادران  یو برا  یردهینخست ش یروزها  یبرا  آلدهیا  یتیوضع

شکم   یو نوزاد را رو  ردیگیقرار م   یصندل   ایتخت    یرو  درازکشمه یروش، مادر به صورت ن  نیدر ا

کرده و به آن   دا یرا پ   نهیخود، س  ی عیطب  زهی. نوزاد با استفاده از غردهدیقرار م   نه،یس  به خود، رو  

 . شودیمتصل م
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  دهد یبر سر نوزاد به مادر م یشتریکنترل ب تیوضع نیا :(Cross-cradle) یضربدر تیوضع

  ن یاست. در ا  دیمف  اریمشکل دارند، بس  نهیکه در گرفتن س  ینوزادان  اینوزادان کوچک    یو برا

راست، از دست چپ   نهیس  ی)مثلا  برا  د یریگیدر آغوش م  نهی روش، نوزاد را با دست مخالف س

که سر او بتواند    یبه طور کند،یم   تینوزاد را حما  یهاد(. کف دستتان گردن و شانهیاستفاده کن

به عقب خم شود و دهانش کاملا  باز گردد . مهم است که دستتان پشت سر نوزاد قرار    یکم

 . شودیکار مانع از حرکت سر به عقب م نیا رایز رد،ینگ
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گاهانه تا تغذ یردهی سالم، نوزاد سالم؛ از ش ریش:  1 فصل  موفق  هیآ

 

 

اCradle)  یمعمول  تیوضع است و معمولا  پس از    یردهیحالت ش  نیترمعمول   تیوضع  نی(: 

 . شودیم یضربدر  تیوضع نیگزیمادر، جا شتریب یراحت  یو برا حیلاتچ صح یبرقرار
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  یهانهیکه س  یمادران  یبرا   تیوضع  نی(: اRugby/Underarm)  یراگب  ای  ییربازویز  تیوضع

است. نوزاد مانند    یمناسب  نهیکوچک است، گز  ارینوزادشان بس  ای اند  شده  نیدارند، سزار  ینیسنگ

راگب  کی ز  یتوپ  بازو  ردیگیبغل مادر قرار م  ریدر  او توسط  بالش  یو وزن    ت یها حمامادر و 

 . شودیم

  ی مادران  یدر شب و برا  یردهی ش  یبرا  تیوضع  نیا :(Lying down) به پهلو  دهیخواب  تیوضع

  کشد یاست. مادر به پهلو دراز م  د یمف  اریاند، بسشده  نیسزار  ایدارند    ازین  یشتریکه به استراحت ب

 . دهدیبه پهلو و رو به خود قرار م زیو نوزاد را ن

 نه ینوزاد به س  تیهدا  کیتکن

 دست خود را به شکل حرف  کی  نه،ینوزاد به س  تیهدا  یمناسب، برا  تیاز انتخاب وضع  پس

C ک یکه انگشتان حداقل    یبه شرط  د،یآن( قرار ده  ریز  گریو چهار انگشت د  نهیس  ی)شست رو  

نوزاد    یی( از آرئول فاصله داشته باشند . با نوک پستان، لب بالامتر یسانت  5تا    3)حدود    نچیتا دو ا
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گاهانه تا تغذ یردهی سالم، نوزاد سالم؛ از ش ریش:  1 فصل  موفق  هیآ

 ازهیخم  ک یکه دهان نوزاد مانند    ی تا دهانش کاملا  باز شود . هنگام   د یقلقلک ده  یآرام  هرا ب

و نوک پستان را   رهیو هاله ت  دیاوریب  نهینوزاد را به سمت س  ،یبزرگ باز شد، به سرعت و به آرام

را  نهیس نکهینه ا د، یاوریب نهینوزاد را به س د یکه با دیداشته باش ادی. به  د یبه عمق دهان او بگذار

 . دیبه دهان نوزاد فشار ده

 ج یرا   یمهم و خطاها  نکات

باز شدن کامل دهان    یاشتباهات، عجله در لاتچ کردن و منتظر نشدن برا  نیترجیاز را  یکی

 تیحما  ن،یزخم و درد است . همچن  جادیتنها نوک پستان و ا  دنیآن، مک  جهینوزاد است که نت

است.    ع یشا  ی از خطاها  گرید یک یکه نتواند سر را به عقب خم کند،    یااز پشت سر نوزاد به گونه

  ت یوضع  د یاست که با  یادردناک باشد«؛ درد، نشانه  د ینبا  یردهیاست که »ش  نیا  یی طلاقانون  

پزشک متخصص   ا یماما    ،یرده یمشاور ش  کی. در صورت بروز مشکل، از    دیلاتچ را اصلاح کن  ای

شما و نوزادتان   یو ارزشمند برا  نیریش  یابه تجربه  یردهیش  ن،یو تمر  ی. با صبوردیریکمک بگ

 .شدخواهد  لیتبد
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  یو راهکارها  ریشناخت علل کاهش ش  ست؛ین   یکاف  ریش  یوقت:  2درس  

 ی علم

 دوم:   درس

و    کندیپرواز م  ردهیاز مادران ش  یاریاست که بر فراز گهواره بس  یشبح  ر،یاز کمبود ش  ترس

 ر یقدر فراگاست، اما آن  اساسیموارد ب  یاریاگرچه در بس  ، ینگران  ن ی. اد یربایآرامش را از آنها م

 قتیدر جهان بدل شده است. حق  ی ردهیقطع زودهنگام ش  لی دلا  ن یتریاز اصل  ی کیاست که به  

  ک یولوژیزیو ف  هیدرصد( به کمبود اول  ۱5تا    5از مادران )حدود    ی است که تنها درصد کم  نیا

حل است  و قابل  هیمشکل ثانو  ک ی  ریموارد، کمبود ش  اتفاق بهبی مبتلا هستند و در اکثر قر  ریش

مفرط دارد .    یاسترس و خستگ ا ی نامناسب مادر،  هیتغذ ، یردهینادرست ش تیریدر مد  شهیکه ر

  صیتشخ  ر،یکاهش ش  یبر شواهد، به شناخت علل واقع  یو مبتن  یعلم  یدرس، با نگاه  نیدر ا

 .میپردازیم ری ش دیتول شیافزا یبرا ی عمل یو ارائه راهکارها ریش تیکفا  یهانشانه

 جاست یب یدرست از نگران صیتشخ  ر؛یش تیکفا  یواقع یهانشانه

  ا یوجود ندارد   ی کاف ریواقعا  ش  ای که آ م یمطمئن شو د ی با ر،یش  ش یافزا یبرا ی از هر اقدام شیپ 

انتظارات غ   یدر باورها  شهیر  ،ینگران  نیا از مادران به اشتباه   یاریدارد. بس  یرواقعینادرست و 

م حال   رشانیش  کنندیتصور  در  است،  خوب  یکم  به  نوزاد  نشانه  شودیم  هیتغذ   ی که    ی ها. 

 : عبارتند از ریش تیاز کفا نانیاطم یبرا نانیاطملقاب

نخست  یهانشانه دفع:  و  مهم  نیرشد  افزا  نیترو  نوزاد    شینشانه،  است.  نوزاد  مناسب  وزن 

گرم در    600حداقل    ایگرم در هفته )  ۲00تا    ۱50نخست، حدود    یپس از روزها  دیبا  رخواریش

ارزشمند است. از روز پنجم به بعد، نوزاد   یانشانه  زین  سیخ  یها . تعداد پوشک  ردیماه( وزن بگ
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گاهانه تا تغذ یردهی سالم، نوزاد سالم؛ از ش ریش:  1 فصل  موفق  هیآ

بار در روز    5تا    3روز داشته باشد و حداقل  در شبانه  سیو خ  نیپوشک سنگ  8تا    6  اقلحد  د یبا

ممکن است کاهش    یبعد  یها تعداد در هفته  نیدانه داشته باشد )البته امدفوع زرد رنگ و دانه

 .است یکاف ونیدراتاسی کمرنگ باشد که نشانه ه اریزرد بس ای  رنگیب  دی( . دفع ادرار با ابدی

به نظر برسد.    ی آرام و راض  ، یردهیپس از هر وعده ش  د ی: نوزاد باینیو بال  یرفتار  ی هانشانه

  ر یاست . قورت دادن ش  ریش  ینسب  هیکه نشانه تخل  شوندیتر منرم  یردهیپس از ش  زین  هانه یس

 ج،یباشد . برخلاف تصور را  یریو س  یشود و حالت چهره نوزاد نشانه آسودگ  دهیبه وضوح شن  د یبا

  ی ادیز  لینوزادان به دلا  ست؛ین  ریبودن شکم  یخواستن مکرر به معنا  ریش  ایکردن نوزاد    هیرگ

 . ستین یاست و لزوما  نشانه گرسنگ یعیطب زین رخوردنیو دفعات ش کنند یم هیگر

  ی هانه ی: ساندازند یها هستند که مادران را به اشتباه منشانه  ی : برخریکاذب کمبود ش  یهانشانه

 ی (، نوزادستندیپر و سفت ن  گری د  ها نه یو س  شودیم   میبدن مادر تنظ  ، یبعد  یهانرم )در هفته

ز نوزاد  یعی)طب  خواهدیم  ریش  یادی که دفعات  از ش  یاست(،    کندیم  هیگر  رخوردنیکه پس 

  ا ی انگشت  دنیداشته باشد(، مک یآلودگخواب ای یناراحت ک،یمانند کول گری د لیاست دلا کن)مم

  ا ی)پمپ    شود یخارج م  دنیکه با دوش   یری( و کم بودن مقدار شجیو را  ی عیدر شب )طب  هیگر

 .(کندیخارج نم ریمؤثر نوزاد ش دنیبه اندازه مک یدست دنیدوش

 ( ی)واقع  ریکاهش ش  یاصل علل

واقع  یهانشانه  اگر کاهش  از  نشان  با  ریش  ی فوق  ر  د یدادند،  شناسا  یاشه یعلل  کرد.    یی را 

 : عبارتند از  ریعلل کاهش ش نیترعیشا

  ی ناکاف  هیتخل  ر، یعلت کاهش ش  نیترعیو شا   نیتر: مهمنهیس  یناکاف   هیلاتچ نادرست و تخل .۱

خارج شود،   نهی از س  یشتریب  ریهرچه ش  د یگوی»عرضه و تقاضا« م  کیولوژیزیاست. قانون ف  نهیس


