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 مقدمه

 ررس    بشر   ی متعای  ل یری  به  ما.  رارر  نیتمر  به  از ین  که   اس   ی مرارت  بلکه  س ،ین  ه یهد  ک ی   ی تعای
  افلاطش .       می ابییم  رس   یتعای  به کرر   عمل  ررس  با  اقع  رر  .می کنینم  عمل

 
من اسمم    از   یتاپم ر بر ام   یپنشممسممته  یصممندی یر   سممم،ینشیکتاب را م نیاکه    یحای  رر

  یی اس ، جا دایفلشر  ،سد   رر تامپا  کانالکه مشرف به   یاپنجره  کنم،ین اه م ر  یام به بپنجره

  ق یقا  یایمللنیب  ش یاژرها فدراس  قیقا یجران  یمسابقاد قررمان  نیرهم  یبرا  1اژرها  یهاقیکه قا

  ی رانقیسمط  رقاب  رر  رزش قا  نیمسمابقه از بالاتر  نیاتمشند. یم  آماره  (IDBF)2011اژرها  

  نیچ  انگ،ی شئهیرر سممراسممر جرا  از    یی ار رر تممررهاکی  هر ر  سممال    اسمم  برخشرراراژرها  

  ریمس  پنجکنندگا  رر تشر. ترک ی( برگزار م2004)  ی(   تان را1399)  ن رامی( تا نات1395)

 ممتلف مسابقه خشاهند رار.  یسط  رقابت 18ممتلف   رر  

تا هند    گرفته لی  برز  ایاز اسمترای  ،کشمشر ممتلف 27اژرها از   قیقا  ۀخدم  سمم،ینشیکه م  یرر حای

پار ر    یی ایز  یهاقیبا قا  کنندهتمرک   2000. حد ر  رسمندیاز راه م  ،  تشباگش  دارینی  ماکائش   تر

  راها   خدمه  قیپرد تمده   قا  هابه آ  م. حشاسم کنندیم  ع شرمن رر آب    ۀپنجر  ری  از ز  زنندیم

ر رخمانمه   امتمدارهما رر  برنمد. آ یمن یمتد م  یی مایزتمممرر    یهمایی مایهما از زکنم. آ یتمماتممما م

  رر آب استفاره   هاقیحرک  راح  قا  یخشر برا یقش  یها از باز هاکنند، آ یم  قیرا تشش  ریکدی

رر مسمابقه    هچ هاآ .  زنندیپار  م   ریکدی بااژرها    قیط ل قا  تمیکامل با ر  یبا هماهن   کنند،یم

  ی زنمدگ  همما   نیا  مطمئنما ،.  برنمدیهما یمتد مبمش  نیا  ۀصمممرفما  از همم   ،نشمممشنمد  ایم برنمده تمممشنمد  

  ش ینمما  ۀصمممحفم   ین ماه من ر  ریاسممم  کمه رر ز  یمشفق ، معنمارار    کپمارچمهیخشب،    نمد،یخشتممما

 تنا ر اس .  یرن ارن 

زننمده  گمام  همابمه آ   کمهاز جملمه ر تما پمار ز  ره ر    ،پمار ز   جشر رارر  20  رهما،اژ  قیهر قما  رر

که رر   سمرگر هخشر را با    یپار   حرک   ریر  یهاپار ز   ۀهم .ندیگشیسمنج مزما   ای)سمرگر ه(  

که    ینه با پار زن  کنند،یها قرار رارر هماهنگ مآ   به محل نشمسمتن  نسم    قیطرف ممایف قا
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 مترجم 



  تمشر،ینم  نییتع  یانفرار  تشسمط پار ز   قیقا حرک   جر چش   -نشمسمته اسم   هارر جلش آ 

 ۀ نکته رر چرخ  نی. مرمترتمممشریم   یتمممتاب گر ه خدمه به جلش هدا  ای  یجمع  حرک بلکه با 

  یریگجر ن ه راتممتن آ  اسمم .   صمماف  برر  پار  به راخل   خارج از آب    ،یحرک  پار زن

  ی به ررسمت  یحرک  عمشر نیا  اگر. اسم زر     پار ر  مطلشب   ی ضمع  حفظ یبرا راهتنرا    یعمشر

  کند،   جاریا  یمیعظ یاضمربه یر یتا ن  تمشریخشر پار ز  اسمتفاره م  یشم اجرا تمشر، از  ز  گران

اسم  که    یهمانطشر  ررسم   ،به بالا   ر  به جلش رفتن  ر . سم ین  یابیصمشرد قابل رسمت  نیرایررغ

تا رقاب     کنندیبه جلش ن اه نم  هاپار ز مت   با هم مرت ط هسممتند.    یتممناسمم ر ا   یهاجن ه

خشر را    یپار ها هاباتمند. آ   راتمته  یتا هماهن   کنندیخشر ن اه م  یهایمیتبه هم  بلکهکنند،  

حفظ حرک    یرا حفظ کنند   برا  نهیبر  ا یتا جر  رارندین ه م  یآب خر تممما  عمشر  ایرر بار  

 .  کنندیم  یهمکار  همر  به جلش با 

  زند، ینشمسمته اسم    ضمربه را م  قیقا یکه جلش  یکسم   ،رارر یز  بسمت به ط ل  نیهمچن  پار زر 

  رر را  ازین  ز ط ل ۀبه ضرب  ک یتمیر  یهماهن  یبرا. پار ز   تشریمحسشب م  قیا  ضربا  قلب قا

  ،اسم   سمتارهیا  قیکه رر عقب قا  یبه فرر  نیهمچنها  کار کنند. پار ز    ریکدیبا   یتا با هماهن 

. رر کلاس ررس  ندک   یهدا ریرا به سممم  مرکز مسمم   قیقارا اعلام کند    رهایمسمم رارند تا    ازین

     کندیرا اعلام م  رهایاسم  که مسم   یکسم هسمتند   معلم    ا کشرکا  پار زن  ،مت    یتمناسم ر ا 

 ها ط ل هستند.ررس

.  کنمدیم  فراهمخشب    یآمشزش زنمدگ  یبرارا    نمهیاژرهما زم  یهماقیقما  ی  عرفمان  یمعنش  ۀمچم یتمار

که اغلب از چشب ساج اس    سراژرها رر جلش   رم    سازندیم  یبزرگ  قیقااژرها،    قیقا  سازندگا 

  گررر، یسممال ق ل بر م 2500به   هاقیقا  نیاسمم . قدم  ا ی دهتمم  نیتزئ  قیقا  ییرر انترا  ژرهاا

  ی رانقیقا  اد. مسممابق رارندیممسممابقه    نیچ  یتسممه رر جنشب مرکز  انگ یکه رر ر رخانه    یزمان

  یآب  یاژرها  کهاسمم    ینیچ  متعدر یآب  یهاجشممنشاره    هانییاز آ  یبمشمم یاژرها بمش تممار

  ی مته   یهااز سمن   یبمشم   ،اژرها  قیقا  ۀسمالان  یها. جشمنشارهرارندیم  یرا گرام  ییایآسم   مقدس

. تمشندیم برگزار  ییایآسم   یااسمطشره  یاژرها  ا یخدا  افتماربه   که  هسمتند  یباسمتان  یفاتیتشمر  

  یمشجشرات  اژرهااسم .   ی  سمرزندگ  یتشانمند  هیر ح  ۀرهندنشما   ،ینیفرهنگ چ  رر  ا یخدا نیا

 هستند.    لیتجل    ی فارار  ۀستیتا هاآ  گشنهنی  بد تشندیم  یتلق   سشرمند    خشاهک ین



سمممرطا ،    گا افتمهیم از نجماد  ییهامیت  ،من هسمممتنمد ۀپنجر  ر  یب  کهاژرها    قیقا  ۀخدمم   ا یم م  رر

ر سمم ،  رزتممکار     هاآ   ۀهمحضممشر رارند.  هاتممرک   را ی  مد  نیرنشمم یفق   مناطقکشرکا   

خشتحال   تار   یهم   کنند،یم قیتشش  یکه از خط ساحل ییها  خانشاره هاهستند. آ   فا یحر

  که  تمدمیم  سمشسمه. من تمشریها سماطع ماز آ   ی  ر ح  یجسمم  یسمتیزک یاز ن  یسم هسمتند   ح

کنم تا آنچه را که    پمشرا    یسمتیزک ین  یهاپرسمشمنامه    ر مب  نییرا رها کنم   با عجله پا  کارم

 کنم.    یسازیکم  کنم،یمشاهده م

از    یناگا ن     تابدیم  ررخشممما  یآب  آب  بر  ۀکنندرهیخ  ررخشمممش  با  دیخشرتممم   ،امپنجره ر  یب

  ،تممکل  ک ی با  یاما هم   ،متفا د  ۀکنندرهیخ یها   ای شهااز رنگ   یارر مجمشعه  هااژر  یهاقیقا

حرک    ا یجر  خندند،یم  زنند،یم  اریفرهم    با  ند،هسمت  هیسمرزنده   با ر ح  هامی. تتمشندیم  دهیر

  از. برندییتد م  کنند،یم تجربه هاکه آ   یبمشم ر ح  یهاجا یه  از    رهندیر رخانه را تمکل م

جشممنشاره را ررک    یمعنا  کنند،یم  مشمما یبه ت  یکمک  رند،یگیبرره م خشر ۀبرجسممت  یتشانمند

عملکرر   نیبرتر  ریرر طشل مسمم  تشانندیکه م  یسممرعت   ینرازر  با   پار   رسممتا رر از    کنندیم

 .  کنندیم   یاحساس رضا  ،چه برنده باتند چه بازنده  رهند،خشر را ارائه   یتمص

  یتممناسمم اژرها را با ر ا   قیقا  یررسمم  ۀمن برنام  کند،ین اه م  که معلم رر نم از پنجره همان شنه

  ق یقاخلاقانه،   یکارر غن  یکم  بام. از مردکشرک تا کلاس تمشمم تنرا  ختسمایرر ذهنم م  مت  

  اد، یاضمم یر  ا،یجغراف   فلسممفه،  ،یق یمشسمم هنر،   خ،یتار  ۀبه کشرکا  رربار  یبه راحت  تشاندیماژرها  

  ما.  رهدمت   آمشزش   یتمناسم ر ا    یبا محشر   ریر مشارر     یتمناسم بشم  ،یتمناسم سم یز  ک،یزیف 

را   هاآ   م،ینمشنه بسممماز  یهامدل  م،یسممم یبنش هاآ   مشرررر    م،یکن  یرا بررسممم   هاقیقا  میتشانیم

مسمممابقمه    همابما آ   کمه  را  ییکشمممشرهما  خیتمار     میبنشاز  ییهماط مل  م،یکن  نیتزئ  م،یکن  یریگانمدازه

را که    یمت ت  جا یه  ن،ییپا  امآر  یایبالا   رر یاز آسما  آب  یبا قدرران  کلاس.  میامشزیب  رهند،یم

  لیت د یتلاش برا با  تشانندیم  کشرکا گرف .  درر نظر خشاه  زند،یبران رقاب    یبرا  دیباپار زنا   

  که  دیخشاهند فرم هاآ کنند.    یابیخشرتمما  را ارز  ۀبرجسممت یتشانمند  ،تممد  به ره ر پار ز 

  رانند یم ها  آ   تشریم آ مانع    ای  کندیآب کمک م  یبه مسابقه ر   قیرر قا  یچطشر هر پار زن

  فرمند یکشرکا  م   ،یهماهنگ عمل کنند. رر نرا  چقدرهمه مرم اسممم  که هر کدام   یبراکه  

که چطشر    رانندیم  هاآ .  ازندب  چه  ای تممشند برنده چهاسمم    ا یرر ع شر از خط پا   یکه مشفق 

  زیان تم ف   یجارر    ندهیکنند تا رر سمال آ  بیرا ترغ  قیقا  ۀکنند ی  هدا  هاز ها، ط لپار ز 



. برندیاز جشممنشاره که همه از آ  یتد م  یعنشا  بمشمم ر باره تلاش کنند، به  ،از جرا   ی ریر

  آ     میجش کن کجا آ  را جسم   میفقط بدان اگر  هسم ،رر همه جا    مت    یتمناسم مطمئنا  ر ا 

آ    یبرا  ،کتاب قصمد رارر به معلما  کمک کند تا آ  را ررک کنند نیا  .میرا به اتمتراک ب تار

من رر مشرر    یهادهیا    مرارد از آ  اسمتفاره کنند.  اقیکه با اتمت رندیب   اریارزش قائل تمشند   

 ی کتاب برا  نی: ارسمدیم  ا یبه پا  ،تمشریتمما تمر م م  یهادهیکه ا  ییجاکار،   نیانجام ا یچ شن 

 . تده اس  یتما طراح  یهادهیا متنیبران 

  ی کرریبا ر   دیبا  تما یرر کلاس ررس   رر طشل زندگ  ییتمکشفا یکشرکا  برا   یظرف   پر رش

  یهاآمشزش یکه پژ هش   اجرایررحایمت   آغاز تممشر.   یتممناسمم منسممجم با آمشزش ر ا 

را جدا    یاجتماع  یها  مرارد  یجانیه  یریارگی ها آ  کنند،یرا آغاز م  ندیفرا  یاجتماع  -یجانیه

  کی ها را از هم تفکآ   تصممشر کنند،  احد  یشسممتاریها را رر پآنکه آ   ی  به جا  رانندیهم م  از

  رهنمد،  پر رشخشر    رراعصممماب را    علم  دییم مشرر تم   یجمانیه  یتشانمنمد  کشرکما چمه   هر.  کننمدیم

  ریرر مسمم    یرضمما ی جشجسمم     یرر هنر ر سممترا   هایتشانمند نیاقارر خشاهند بشر  برتر

اسم .   یجانیه  یتشانمند  پر رش  برمت      یتمناسم ر ا  تمرکزبه رسمتا رر به کار ب رند.   یابیرسمت

  لیت د  ی اقع  ی  به ر سمت  ندر ابط را پر رش ره  تشانندیم  هایمت     تشانمند  یهاجا یه نیا

 کنند.    نیرا با معنا عج  یریارگی  یها یفعای  ۀهم  تشانندی  م  نندک

به   رااصمشل   نیا مناسم .    منیسمل  نیمت   مارت  یتمناسم من، اصمشل ر ا   کتابتمر م    ۀنقط

  ی هامؤیفه  یۀبر پا هاشهیتم  نی. اگررانمیمعلما  ربسمتا  بر م یبرا  مت    یتمناسم ر ا  یهاشهیتم 

اند. من با  ر ابط، معنا   رسممتا رر بنا تممده  ها،یتشانمند قیطر  از  اقی  اتممت  تعردمت  ،    جا یه

  ییطلا  ۀانیم  افتنیآ ، از   یتمناختر ا     یفلسمف   یهاشمهیمنجمله ر  ،یعاطف   یریارگیبر  یمر ر

را     گشگف   سمپس.  کنمیتمر م م  ،کشرک  یی  خشر طلا  هاییگرفته تا کشمف تشانا  یجانیه  میتنظ

  نیا.  رهمیمت   ارامه م  یتمناسم با اصمشل ر ا   یآمشزتم اعصماب   علشمرر    یاریبن  میمفاه  شندیپبه 

افکار   بر    کنندیم  نفشذ مغز  سمراسمررر    هااحسماس یکه چ شن   رهندیم   یتشضم   نیاریبن  میمفاه

را تجربه   یما همدی  تمشندیباعث م  نسمشلایا یهاشر  چ شنه ن  گتارند،یکشرکا  اثر م  ی  رفتارها

  فا یمغز را ا  ۀرهندینقش آگاه  یشمممانیپشیپ  چ شنه قشمممر    میریب   اریراه مشممماهده    از    میکن

    نشمده  میتنظ  یهاجا یه  بلکه  ، جشر ندارر  یبد  رفتارکه    آمشزریاعصماب به ما م  علشم.  کندیم

  رهد یمت   را تمکل م  یتمناسم ر ا   ررآمشزش   یبندط قه  ا ،یبن  نیا.  اندافتهینرتمد  هایتشانمند



کار به کارآزمشره   تازه  یهامعلم یبرا  ی  فنش  آمشزتمم   هاشهیتمم   ا،هتمماخص  ارها،یمعآ    ررکه  

  یبرخ  بتشاندکتاب    نیا  د ارمیام.  تمشریمشممص م  ربسمتا اسمتفاره رر کلاس    یبرا  کسما یطشر 

  ،به کار گرفته باتممند  ترشیپ  اسمم   ممکنمت   را که معلما     یتممناسمم ر ا    ها   فنشاز ر ش

  کشرکآمشزش   یبرا  یدیجد  یکرریها   فنش  ممکن اس  ر ر ش نیا  را ،یر یکند. برا دییت 

 .   دینما  ی  جامع معرف   یبه صشرد کل

آمشزش به  یبرا  رافنش    نیرهر فصمل برت  ،مت    یتمناسم آمشزش ر ا   یبندط قه  یاز معرف   پس

خشر    یجانیه  یهایتشانمند  ،کنند  جاریامت   را    جا یه چ شنهخشاهد کرر تا   یکشرکا  بررسمم 

  ی کارهامعنارار    یهاجن ه  نند،کنند   حفظ ک  دایپ  یر سمتان  چ شنه ،کار ب رند به    ییرا تمناسما

  ی فرر   تعامل بهکتاب پر از منابع منحصممر   نی. اابندیاهداف خشر رسمم    به    شممناسممندخشر را ب

سمماره را رر بر   یهایباز  تا  گرفتهمت      یتممناسمم جامع ر ا   یررسمم  ۀمعلم اسمم ، از برنام یبرا

 :رهدیرا ارائه م  ریفنش  ز 12    رریگیم

  فاره است یتر م ر ز خشب  یمت   برا  یتناسچطشر از زبا  ر ا   ،ی کلاس  یهایی خوشامدگو-1

 .  میبرسان  ا یبه پا  سازنده  ت ملاد   یدییت   جملاد  چطشر ر ز را با    میکن

گرفته تا    یر سمت  یهااز حلقه  یانجام انشام ممتلف تعاملاد کلاسم  یچ شن  ،ی جلساا  کلاسا  -2

 هدف.  نییجلساد تع

  ی هاسممشگندنامهاز    چ شنه  ،ی کلاسا یهانامهو توافق  ی منشاور اخلا  ها،ساوگندنامه  -3

  ی تمناسم که کشرکا  به اهداف   مقاصمد ر ا   میتا مطمئن تمش  میمت   اسمتفاره کن  یتمناسم ر ا 

 . تشندیخشب متعرد م  یزندگ  ستنیز یمت   متعرد هستند   برا

تر  مت م   یرر ن  ی گشگفم   جماریا  یر زانمه برا  خماطراداز نشتمممتن    چ شنمه  ،تامملا   ۀدفترچا-4

 .  میاستفاره کن

     یلیآمشزش همزمما  تحصممم   یرا برا  همامی  ت  هماچطشر بماتممم ماه  ،هاامیهاا و تبااشاا اا   -5

 .میکن  یمت   سازمانده  یتناسر ا 



  هما،یهما، تشانمنمداحسممماس  کمه  میکن  یرا طراح  یریارگیم مراکز     شنمهچ  ،یریادگیامراکز  -6

 را آمشزش رهند.   1به مرحله مرحله  رستا رر    یغرق   ها،یر ست

  یهمایتشانمنمد  نیتمر  بمه  کمهیحمایرر  م،یکممک کن   را یچ شنمه بمه ر  ،محورخادمات  یریادگیا-7

 .  کنندیم  کمک برجسته خشرتا   

ها  کرر  افکمار   احسممماس  ریررگ یبرا  تالیجیر یچ شنه از ابزارها  ،ی کیالکترون  یریادگیا  -۸

 .  میاستفاره کن  یریارگی  یغرق رر  

  کشرکا    به  یجانیه یآمشزش تشانمند  یچ شنه از هنرها برا  ،ی قیو موس شیهنر، ر ص، نما-9

 .میاستفاره کن

را تجسمم      تما خشر  یهایتا تشانمند  میکنکمک  چ شنه به کشرکا     ،و مشااهد   تجسام-1۰

 کنند.    دیتقل

خشر ت مل    یتا رر مشرر رفتمارها  میکن  کممک چ شنه به کشرکا     ،ی و خودآگاه ی ابیاخودارز  -11

 کنند. ی  بازن ر

  ی هاراسممتا   ،یتمممصمم   یها یر ا قیتا از طر  میچ شنه به کشرکا  کمک کن  ،یی خودگو-12

 کنند. فیتعرخشرتا    یبرا  یمت ت

را     یکشهسمتان  یبه ر سمتا  یتممای  تنامینقاط    نیترافتارهکه به ر ر  یهن ام  ش،یسمال پ سم یب

از   شیب  ی  من با گر ه بزرگ  مهمسمر  خررسمایم،. فرزندا   میکرریم  سمفر ،هشا  نیم  ۀهشا رر منطق 

بشرند.   دهیند  ییکایآمر  یفرر  هرگز   کررندیصمح   نم  یسم یان لکه    میتمد  مشاجهکشرک   100

.  میکرریسمممفر م  یخطرنماک تحم  حفماظم  ر یم  مرکز  یاهرر منطقم   یگصمممشرد خمانشار  مما بمه

   کنجکا  هجشم آ ررند    تمد،یخاررار ما که به تمدد محافظ  م  میبه سمم  ارر گاه سم    یجمع

با    یراتممم    مقماماد محل  جشر  یاریم ز یانرژ.  ندیما خشتمممامد ب ش  به    ننمدیبشرند که ما را ب 

  ۀزیغر  ،صمحنه شمتریب. با هرج   مرج تمد   کررندیمکشرکا  را ر ر    ،یبرق   یهااسمتفاره از رکمه

خشاند    آهنگ   تمر م به   سمتارمیا  م،یکه نشمسمته بشر  یر باز پیبر من غل ه کرر. رر ج  امیمعلم

 
1 scaffold accomplishments 



زرم    یکف م   یم جمع  یبرا  من  ،ی. بعمد از هر آهن «س  -ب  -... ایف3-2-1  اتممماره کررم:  

با    حالا    رارندیهل نم  ریر  نشما یکررند. کشرکا     ایدیم  دیها هم با رسم  زر  از من تقلآ 

ررس    نیا. خشانندیم  آهنگ من   باصمشرتشما  راتمتند    یکه ر   یبزرگ  یها  با ی مند  یخشتمحای

  ان شمتانشما  را    ندتمد  متفرق  یراحت  هب   یجمع  نکهیا  تا  اف یارامه    قهیرق  15حد ر     داههبای

رر آ     هن ام،. تممب کررندیم  ی  خداحافظ  رارندیرسمم  تکا  م  بررند،یتمممرر  بالا م یبرا

  میاز سم   ،از مقابل ن ر انا  محشطه ع شر کررند یار  پسمر کشچک چشمم قرشه  افتاره،ر ر  یر سمتا

-1   خشاندندیم  زرند،یمکه ی مند    یحای  رر هاضمربه زرند. آ   امهگتتمتند   به پنجر  هاخاررار

ها را  که آ   یها چند قدم جلشتر از ن ر انان. سممپس آ زرندیس«   رسمم  م  -ب  -ایف...  .2-3

   ر ر تدند.  دندیر   ،کررندیم  بیتعق 

با    یتعاملاد معنارار  رهد،یم  صیرا تشمم  یجران  یهایها   تشانمندمت  ، احسماس  یتمناسم ر ا 

  ،مت    یتمناسم ر ا  آمشزش.  رهدیرا ارائه م  ی  تمار   یاز رضما  ی  حسم   آ رری جشر مبه   را یر

 بمه   بمااز خمانمه    ر ر  کنمد،یم  نی زیجما  مت م   یهماجن مهرا بما    یمنف   یهماامن، جن مه  یطیمح  رر

 مشانع   جشربا    یحترا    یدیر سمتا  جد  کند،یتعامل م هرعشد ب  هایاتمتراک گتاتمتن تشانمند

که همه    کندیم قیرا تشممش  یرفتار جمع  کند،یبه هم مرت ط م  یبرطرف نشممدن  ی  فرهن   یزبان

رارند.    یشمتریب   یمشفق   یکه کم  کنندهمه احسماس    تمشریم باعثاز آ  یتد ب رند      تشانندیم

  نیمرمتر  هاآ   د ارندیکه امیحایرر  کنند،یم   یهدا  تمما ندهیکشرکا  را به سممم  آ  معلما ،

  نیکتاب من را با ا  رپش،ینی   یماجراها ۀسممندینش  لن،ی. میا  ،یا.  سممپارندیها را به خاطر مررس

هسم  که   یزیچ  م،یما با هم ن اتم   که جشر راتمته باتمد    ییفررا  اگر:  کندیکلماد خلاصمه م

از   تریقش  د،یرار با رکه    دیهسمت  یزیآ  چ  ازتر . تمما تمجامدیبه خاطر راتمته باتم   شمهیهم  دیبا

 «.دیکنیکه فکر م  دیهست یزیتر از آ  چ  باهشش  دیرسیکه به نظر م  دیهست  یزیچ

  

 

  



 



  19                                              ربستا   ررس  کلاس  رر  مت   تناسیر ا   اندازچشم  
 

   دبستانمثبت در کلاس درس  یشناس روان  اندازچشم:  اول فصل

 

 بمش کار اس .            افلاطش   نیمرمتر  کرر   آغاز

  ی اجتماع   ،یر ان  ،یجسم  یستیزک یاس  که با ن نهیبر عملکرر  یعلم  ۀمطایع ،مت    یتناسر ا 

تا به   رهدیرا م ییتشانا نیا شامع  ج افرار به  هال ی  فض هایبا  تشانمند  رارر    ارت اط  یجانی  ه

تمناسما  تمرکز خشر را از کمک به مت  ، ر ا   یتمناسم ( با ظرشر ر ا 1. )ابند«یرسم     یبایندگ

بر شر   یبرا  یبه افرار عار  کرر ، به کمک  یکارآمد  یراتمتن زندگ یبرا  یجانیهنقص   با  یافرار

 رارند.    رییتغ  تا یزندگ

مشضمشم   نیبه ا  مت    یتمناسم . ر ا تمشریم  هایمشجب برتر تمد  خشب  یحت  مت    یتمناسم ر ا 

  یرهنمد، تشانمنمد  پر رشخشر    رررا    ت م م  یهمان رش  تشاننمدیافرار م  ۀکمه چ شنمه همم   پررازریم

  بما.  ابنمدیم   رسممم   یترقیعم  ی  جشامع خشر بمه خشتممم مت  یخشر را بسمممازننمد   رر زنمدگ  یفرر

 هر فرر   بمه  منحصمممر  یجمانیه  یهمایبمه تشانمنمد  یی  تمممکشفما  یبماینمدگ یبرا  ییتشانما  نیا  حمال،نیا

  ۀمت   رر هم یتمممصمم     یناختتمم ر ا   یسممازگار  یربنایکه ز  یرارر، تشانمند  یبسممت   یفرر

 هستند.    ی  زندگ  یریارگی یهاحشزه

تشا  را رارر که با   نیا  یلیتحصم   یررسم  ۀرر برنام  مت    یتمناسم ارغام ر ا   ربسمتا ،کلاس    رر

اراره،     یم تقش  ازهما،یم ن  یانمداختن ارضممما  ریممانمد ، بمه تم خ نیبخشش  یکممک کرر  بمه کشرکما  برا

  یلیتحص  شرف یپ شتر،یب   یمعنا   رضا  افتنی     رارمعنا  یر ابط اجتماع  جاریا ،یآ رتاب شیافزا

   جشر  نیتر از امرم  یررس زنمدگ  ایم   یعلم  ررس  چیهرهمد.    ارتقما  یریطشر چشمممم هکشرکما  را بم 

به   دیتر از آ  هم  جشر ندارر که معلم بامرم  یررسم   چیه   امشزندیآ  را ب  دیباندارر که کشرکا   

  رارر  یشمممتریاحتمال ب  رهند،یخشر پر رش م  رررا    یژگی  نیکه ا  یکشرکان. دره  آمشزشها آ 

غل ه بر  یبرا  هاآ  رایز  ،تمممشند مشفق  کشچک   چه   بزرگایعمر خشر، چه مارام یهاکه رر تلاش

 ن، یبراعلا هاند. مجرز تممده  رند،یناپتاجتناب  یکه رر زندگ  ی  مشممکلات  هاتممکسمم   ماد،یناملا
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  نمرادرارند،    یاز زندگ  یترقیعم  یقدرران  رهند،یم  رتممدخشر   رررا    یداریپا  یتممارکام هاآ 

 .  کنندیرا تجربه م یترمشفق  یزندگ    کنندیم  کسبرا   یبرتر

  تشجه   گتارریمدل نقض رر آمشزش را کنار م  ،مت    یتمممناسممم ر ا   ینیببا اتماذ جرا   معلم

تکرار آ    یرر آمشزش ررسمم  اسمم    چ شن  آنچهخشر را از آنچه رر آمشزش اتممت اه اسمم  به 

تمکل   یها براآ   ازکه معلم    ییهارر کلاس ررس   ر ش  مت    یتمناسم ر ا .  سمازریم معطشف

    یمشفق  لیتسر مشجب  کند،یاستفاره م  یریارگی  رررار  به ررس بر اساس اصشل علشم اعصاب  

  ی سمت یزک یاسم  که ن  یجانیه  یتشانمند  ،مت    یتمناسم ر ا   ۀمشممصم .  تمشریم  رسمتا رر  

 .  آ رریبه ارمغا  م  را  ییخشرتکشفا

با    یجیکرر  سماند   میتقسم  چهباتمد،    یعلم  گررش ۀتجرب چه  ،مت    یتمناسم ر ا  یهاتجربه

مدرسممه    شینمارر    یجانیه یزیربر    ای  ،زبایه رر سمماحل باتممد  یآ رجمع چهباتممد،    یر سممت

زنمدگ غن  یبماتممممد،  زنمدگ  یهما  ررس  کنمدیم  یرا  آمشزش م  یمرم    ،معلم  ی قت.  رهمدیرا 

  شیافزاتمامل    یریارگیانتظار   مشرر  جینتا  رر،یگیرا رر کلاس ررس به کار م    مت  یتمناسم ر ا 

  شیافزامت       ر ابط بر شر  ،یجانیه  میمت     تنظ  یهاجا یه   یتقش  ،یمشممارک    تشانمند

 اعتماربه نفس مرت ط اس .   شیبا افزا  یریارگی نیا  یجان   ۀجیمت   اس . نت  یهاهدف

رر    ی  چه خطرات  طل دیرا م  یتمممجاعت  زا یچه م  یریارگیکه    کنندیفرامشش م  یگاه  معلما 

گتاتمممتن    شیکشرکا  با نما  ،مشفق تمممد  رر مدرسمممه یبرا جشر رارر.    یریارگی  ندیذاد فرا

  تمممکسممم ، خطر    یناامن  برابرخشر رر    ی جشر  یهاجن ه  نیتر  تمممکننده نیرتریپتبیآسممم 

تمد  اضمطراب،    یمعلما  ناخشاسمته باعث تمرط ی. برخرندیپتی  طرر تمد  را م  یتمرمندگ

رر    تشانندیمآمشخته تمده    یها اکنش  نیا    تمشندیم  کشرکا   رر  یافراط یتمنشحرف    ییکمر 

  هماآ   ۀنم یممانع عملکرر بر   کرره    جماریا  اختلال  هماآ   یجمانی  ه  یاجتمماع  ،یلیتحصممم   یریارگیم 

 . تشر


